
ตัวช้ีวัด      :     ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ (ร้อยละ 85)       

สถานการณ ์
 ปีงบประมาณ 2565 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตราด ได้น านโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่
ด้วยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) สู่การปฏิบัติในทุกอ าเภอ 7 แห่ง ก าหนดทิศทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) ซึ่งมีนายอ าเภอเป็นประธานคณะกรรมการฯ และเลขานุการ (สาธารณสุขอ าเภอทุกแห่ง)
ทบทวนการจัดตั้งคณะกรรมการฯ พชอ.และจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล มีการประชุมแบบ 
มีส่วนร่วมเพ่ือค้นหาประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอละอย่างน้อย 2 ประเด็น ค้นหาประเด็นพชอ.จากระดับ
หมู่บ้านในเวทีประชาคมหมู่บ้านและเวทีประชุมการพัฒนาต าบลร่วมคัดเลือกประเด็นปัญหาสู่คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ก าหนดประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิตภาพรวมทั้งจังหวัดทุกอ าเภอ ได้แก่ โรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่วนประเด็นที่ 2 ตามปัญหาบริบทของพ้ืนที่ที่มีปัญหาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลกระทบ
ต่อคุณภาพชีวิตภาพองค์รวม ได้แก่ อ าเภอเมืองตราด,อ าเภอเขาสมิง,อ าเภอบ่อไร่และอ าเภอเกาะช้าง ประเด็นพชอ.
การดูแลผู้สูงอายุ LTC อ าเภอคลองใหญ่และอ าเภอแหลมงอบ ประเด็นพชอ.การดูแลผู้ที่มีภาวะยากล าบากในการ
ด าเนินชีวิตในสังคม และอ าเภอเกาะกูด ประเด็นพชอ.อุบัติเหตุทางน้ า โดยจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต         
ตามประเด็น พชอ.สอดคล้องและเชื่อมโยงกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอบูรณาการการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับต าบล มีผลลัพธ์การดูแลกลุ่มเปราะบาง การดูแลผู้สูงอายุ LTC จ านวน 708 ราย, ผู้ป่วยโควิด-19  
จ านวน 9,400 ราย และการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง : IMC จ านวน 121 ราย ผลการประเมินตามเกณฑ์ UCCARE 
ภาพรวมอยู่ในระดับคะแนน 4 ต้นแบบที่ดี ได้แก่ อ าเภอคลองใหญ่ประเด็นพชอ.โควิด-19 และอ าเภอเขาสมิง
ประเด็นพชอ.การดูแลผู้สูงอายุ LTC และการดูแลกลุ่มเปราะบาง : ผู้ป่วยระยะกลาง (IMC) เชื่อมโยงกับการดูแล 
ของ 3 หมอ (หมอคนที่ 1 : อสม.,หมอคนที่ 2 : เจ้าหน้าที่รพ.สต.และหมอคนที่ 3 : แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว
และแพทย์ทั่วไป ) 

มาตรการ/แผนงานโครงการ และกิจกรรมการด าเนนินงาน ปี ๒๕๖๖ 

    กลยุทธ์/มาตรการ โครงการ/กิจกรรมหลัก งบประมาณ 
1. การก าหนด 
ประเด็นพชอ. 
2. การขับเคลื่อนพชอ. 
แบบบูรณาการ(ตามประเด็นพชอ. 
และการดูแลกลุ่มเปราะบาง) 

1. โครงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
ปีงบประมาณ 2566  

1. ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขอ าเภอละ 10,000.-บาท 
รวมทั้งสิ้นจ านวน 70,000.-บาท 

3. การเยี่ยมเสริมพลังและ
ประเมินผลการด าเนินงาน 

3. กิจกรรมการเยี่ยมเสริม
พลังโดยทีมจังหวัดร่วมกับ
ทีมพชอ.แต่ละอ าเภอ 

3. ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข (งบพัฒนาระบบบริการ
ปฐมภูมิ สสจ.ตราด) 

4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการ
ด าเนินงานพชอ.ระดับจังหวัด 

4. การจัดประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ประเมินผลการด าเนินงาน
พชอ.ระดับจังหวัด 

4. ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข (งบพัฒนาระบบบริการ
ปฐมภูมิ สสจ.ตราด) 

 
 
 
 



ผลการด าเนินงาน ไตรมาสรอบ 3 เดือน ปี ๒๕๖6 (๑ ตุลาคม 2565-๓๑ ธันวาคม ๒๕๖5 ) 
         3.1 จัดท าโครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ทุกอ าเภอ 7 โครงการ งบประมาณ
อ าเภอละ 10,000.-บาท รวมทั้งสิ้น 70,000.-บาท 
 3.2 ก าหนดกิจกรรมการเยี่ยมเสริมพลังและประเมินผลการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอโดยทีมเยี่ยมเสริมพลังระดับจังหวัดในอ าเภอพ้ืนที่ฝั่ง 5 แห่ง (อ าเภอเมืองตราด,อ าเภอเขาสมิง,อ าเภอบ่อไร่
อ าเภอคลองใหญ่และอ าเภอแหลมงอบ) พ้ืนที่เกาะอ าเภอเกาะช้างและเกาะกูดบูรณาการกับการนิเทศงานคปสอ.
ปีงบประมาณ 2566 จ านวน 2 ครั้ง ได้แก่ ครั้งท่ี 1 เดือนกุมภาพันธ์ 2566 และเดือนมิถุนายน 2566 
 3.3 ติดตามผลการด าเนินงานตามประเด็นพชอ. ผ่านโปรแกรม CL UCCARE 
 3.4 จัดท าโครงการการพัฒนาและประเมินผลคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)ระดับจังหวัดตราด 
ด าเนินการภายใน 31 สิงหาคม 2566 
               3.5 ผลการด าเนินงานตาม Small success ระยะ 3 เดือน  
                     3.5.1) ทุกอ าเภอทบทวนและจัดท าค าสั่ง พชอ.ปี 2566 
  3.5.2) ทุกอ าเภอมีการประชุมคัดเลือกประเด็นส าคัญตามบริบทของพ้ืนที่เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างน้อย 2 ประเด็น เพื่อวางแผนการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหา 
  3.5.3) ทุกอ าเภอก าหนดเป้าหมายการดูแลกลุ่มเปราะบางตามบริบทของพ้ืนที่        
                     3.5.4) ทุกอ าเภอมีการประเมินตนเองตามแบบการประเมิน UCCARE และวางแผนการพัฒนา
ร่วมกับจังหวัด 
 3.6) การก าหนดประเด็นพชอ. จังหวัดตราดมีการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ  
แบบบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน เพ่ือบริหารจัดการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชน          
ในทุกอ าเภอ ด้วยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) ต าบล (พชต.) และหมู่บ้าน มีการประชุม
เพ่ือก าหนดประเด็นปัญหาคุณภาพชีวิต ปี 2566 ดังนี้ 
 

ล าดับที่ อ าเภอ 
ประเด็นคุณภาพชีวิต  

ประเด็นที่ 1 ประเด็นที ่2 
1 เมืองตราด การดูแลผู้สูงอายุ LTC การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 
2 เขาสมิง การดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วย LTC การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 
3 คลองใหญ่ การดูแลผู้ที่มีภาวะยากล าบากในการด าเนิน

ชีวิตในสังคม 
การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 

4 บ่อไร่ การดูแลผู้สูงอายุ LTC การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 
5 แหลมงอบ การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การดูแลผู้สูงอายุ LTC 
6 เกาะช้าง การดูแลผู้สูงอายุ LTC 

 
อุบัติเหตุทางบก 

7 เกาะกูด อุบัติเหตุทางน้ า การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 
 
ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด 
    ชื่อ-สกุล : นางกัญญา  เชื้อเงิน    ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ               

                 โทรศัพท์ : 08 9748 2853    E-mail : Kanyatuk@hotmail.com



 


