
 

 

ตัวช้ีวัด  :  ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ (ร้อยละ 85)       

สถานการณ ์
 ปีงบประมาณ 2565 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตราด ได้น านโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
พ้ืนที่ด้วยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) สู่การปฏิบัติในทุกอ าเภอ 7 แห่ง ก าหนดทิศ
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) ซึ่งมีนายอ าเภอเป็นประธานคณะกรรมการฯ และเลขานุการ (สาธารณสุข
อ าเภอทุกแห่ง)ทบทวนการจัดตั้งคณะกรรมการฯ พชอ.และจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล 
มีการประชุมแบบ มีส่วนร่วมเพ่ือค้นหาประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอละอย่างน้อย 2 ประเด็น ค้นหา
ประเด็นพชอ.จากระดับหมู่บ้านในเวทีประชาคมหมู่บ้านและเวทีประชุมการพัฒนาต าบลร่วมคัดเลือกประเด็น
ปัญหาสู่คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ก าหนดประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิตภาพรวมทั้ง
จังหวัดทุกอ าเภอ ได้แก่ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่วนประเด็นที่ 2 ตามปัญหาบริบทของ
พ้ืนที่ที่มีปัญหาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตภาพองค์รวม ได้แก่ อ าเภอเมืองตราด,อ าเภอเขาสมิง
,อ าเภอบ่อไร่และอ าเภอเกาะช้าง ประเด็นพชอ.การดูแลผู้สูงอายุ LTC อ าเภอคลองใหญ่และอ าเภอแหลมงอบ 
ประเด็นพชอ.การดูแลผู้ที่มีภาวะยากล าบากในการด าเนินชีวิตในสังคม และอ าเภอเกาะกูด ประเด็นพชอ.
อุบัติเหตุทางน้ า โดยจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตตามประเด็น พชอ.สอดคล้องและเชื่อมโยงกันในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล มีผลลัพธ์การดูแลกลุ่มเปราะบาง การ
ดูแลผู้สูงอายุ LTC จ านวน 708 ราย, ผู้ป่วยโควิด-19  จ านวน 9,400 ราย และการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง : 
IMC จ านวน 121 ราย ผลการประเมินตามเกณฑ์ UCCARE ภาพรวมอยู่ในระดับคะแนน 4 ต้นแบบที่ดี ได้แก่ 
อ าเภอคลองใหญ่ประเด็นพชอ.โควิด-19 และอ าเภอเขาสมิงประเด็นพชอ.การดูแลผู้สูงอายุ LTC และการดูแล
กลุม่เปราะบาง : ผู้ป่วยระยะกลาง (IMC) เชื่อมโยงกับการดูแล ของ 3 หมอ (หมอคนที่ 1 : อสม.,หมอคนที่ 2 
: เจ้าหน้าที่รพ.สต.และหมอคนที่ 3 : แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและแพทย์ทั่วไป ) 

มาตรการ/แผนงานโครงการ และกิจกรรมการด าเนนินงาน ปี ๒๕๖๖ 
         

    กลยุทธ์/มาตรการ โครงการ/กิจกรรมหลัก งบประมาณ 
1. การก าหนด 
ประเด็นพชอ. 
2. การขับเคลื่อนพชอ. 
แบบบูรณาการ(ตามประเด็นพชอ. 
และการดูแลกลุ่มเปราะบาง) 

1. โครงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
ปีงบประมาณ 2566  

1. ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
อ าเภอละ 10,000.-บาท รวมทั้งสิ้น
จ านวน 70,000.-บาท 

3. การเยี่ยมเสริมพลังและ
ประเมินผลการด าเนินงาน 

3. กิจกรรมการเยี่ยมเสริม
พลังโดยทีมจังหวัดร่วมกับ
ทีมพชอ.แต่ละอ าเภอ 

3. ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
(งบพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ สสจ.
ตราด) 

4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการ
ด าเนินงานพชอ.ระดับจังหวัด 

4. การจัดประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ประเมินผลการด าเนินงาน
พชอ.ระดับจังหวัด 

4. ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
(งบพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ สสจ.
ตราด) 

 



 

 

ผลการด าเนินงาน ไตรมาส 2  รอบ 9 เดือน ปี ๒๕๖6 (๑ ตุลาคม 2565-๓0 มิถุนายน ๒๕๖6 ) 
         3.1 จัดท าโครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ทุกอ าเภอ 7 โครงการ 
งบประมาณอ าเภอละ 10,000.-บาท รวมทั้งสิ้น 70,000.-บาท 
 3.2 ก าหนดกิจกรรมการเยี่ยมเสริมพลังและประเมินผลการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอโดยทีมเยี่ยมเสริมพลังระดับจังหวัดในอ าเภอพ้ืนที่ฝั่ง 5 แห่ง (อ าเภอเมืองตราด,อ าเภอเขาสมิง,
อ าเภอบ่อไร่อ าเภอคลองใหญ่และอ าเภอแหลมงอบ) พ้ืนที่เกาะอ าเภอเกาะช้างและเกาะกูดบูรณาการกับการ
นิเทศงานคปสอ.ปีงบประมาณ 2566 จ านวน 2 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 เดือนกุมภาพันธ์ 2566 และเดือน
มิถุนายน 2566 
 3.3 ติดตามผลการด าเนินงานตามประเด็นพชอ. ผ่านโปรแกรม CL UCCARE 
 3.4 จัดท าโครงการการพัฒนาและประเมินผลคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)ระดับจังหวัด
ตราด ด าเนินการภายใน 31 สิงหาคม 2566 (ตัวอย่างส าเนาโครงการพชอ.แนบท้าย) 
               3.5 ผลการด าเนินงานตาม Small success ระยะ 9 เดือน  
                     3.5.1) ทุกอ าเภอทบทวนและจัดท าค าสั่ง พชอ.ปี 2566 
  3.5.2) ทุกอ าเภอมีการประชุมคัดเลือกประเด็นส าคัญตามบริบทของพ้ืนที่เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างน้อย 2 ประเด็น เพื่อวางแผนการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหา 
  3.5.3) ทุกอ าเภอก าหนดเป้าหมายการดูแลกลุ่มเปราะบางตามบริบทของพ้ืนที่        
                     3.5.4) ทุกอ าเภอมีการประเมินตนเองตามแบบการประเมิน UCCARE และวางแผนการ
พัฒนาร่วมกับจังหวัด 
                    3.5.5)  ทุกอ าเภอมีการก าหนดตัวชี้วัดในการประเมินผลการด าเนินงานพชอ.  
 3.6) การก าหนดประเด็นพชอ. และตัวชี้วัดผลการด าเนินงานพชอ.ในแต่ละประเด็นพชอ.ของทุก
อ าเภอ จังหวัดตราดมีการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอแบบบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของ      
ทุกภาคส่วน เพ่ือบริหารจัดการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกอ าเภอ ด้วยคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) ต าบล (พชต.) และหมู่บ้าน มีการประชุมเพ่ือก าหนดประเด็นปัญหาคุณภาพ
ชีวิต ปี 2566 รายละเอียดดังตารางที่ 1  

ตารางท่ี 1 แสดงประเด็นพชอ.ของแต่ละอ าเภอ ปีงบประมาณ 2566 
 

ล าดับที่ อ าเภอ 
ประเด็นคุณภาพชีวิต  

ประเด็นที่ 1 ประเด็นที่ 2 
1 เมืองตราด การดูแลผู้สูงอายุ LTC การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 
2 เขาสมิง การดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วย LTC การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 
3 คลองใหญ่ การดูแลผู้ที่มภีาวะยากล าบากในการด าเนิน

ชีวิตในสังคม 
การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 

4 บ่อไร่ การดูแลผู้สูงอายุ LTC การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 
5 แหลมงอบ การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การดูแลผู้สูงอายุ LTC 
6 เกาะช้าง การดูแลผู้สูงอายุ LTC อุบัติเหตุทางบก 
7 เกาะกูด อุบัติเหตุทางน้ า 

 
การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 



 

 

ตารางที่ 2 แสดงการประเมินผลลัพธ์การด าเนินงานพชอ. ตามตัวชี้วัด  ดังนี้ 
 

อ าเภอ ประเด็นพชอ. ตัวชี้วัด ผลลัพธ์ หมายเหตุ 
เมืองตราด 
เขาสมิง 
บ่อไร่ 
แหลมงอบ 
เกาะช้าง 

การดูแลผู้สูงอายุและ
ผู้ป่วย LTC 

ผู้สูงอายุและผู้ป่วย Long Team Care
ได้รับการดูแลตาม Care Plan  
ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ 

ร้อยละ 96.78 อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ,
ประเมินผลลัพธ์ 
และรายงานใน
ระบบโปรแกรม 
CL UCCARE 

คลองใหญ่ การดูแลผู้ที่มีภาวะ
ยากล าบากในการ
ด าเนินชีวิตในสังคม 

ผู้ที่มีภาวะยากล าบากในการด าเนิน
ชีวิตในสังคมได้รับการช่วยเหลือและ  
ส่งเสริมอาชีพร้อยละ ๙๐ 

ร้อยละ ๑๐ 

แหลมงอบ การป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

มีชุมชนยั่งยืนเพ่ือแก้ไขปัญหา        
ยาเสพติดแบบครบวงจรตาม
ยุทธศาสตร์ชาติอย่างน้อย ๑ ชุมชน 

ชุมชนบ้าน  
ท้ายเขาหมู่ที่ ๑ 
ต าบลน้ าเชี่ยว 

เกาะช้าง อุบัติเหตุทางบก ผู้ประสบอุบัติเหตุทางบกเสียชีวิตลดลง
ร้อยละ ๙๐ 

ร้อยละ 50 เสียชีวิต 1 ราย 
(ปี 65 เสียชีวิต 
2 ราย) 

เกาะกูด อุบัติเหตุทางน้ า ผู้ประสบอุบัติเหตุทางน้ าเสียชีวิตลดลง
ร้อยละ ๙๐ 

ร้อยละ 100 ยังไม่มีผู้เสียชีวิต 
(ปี 65 เสียชีวิต 
1 ราย) 

เมืองตราด 
เขาสมิง 
บ่อไร่ 
คลองใหญ่ 
เกาะกูด 

การจัดการขยะ 
และสิ่งแวดล้อม 

ชุมชนมีการลดปริมาณ,คัดแยก 
และใช้ประโยชน์จากขยะอย่างน้อย  
๑ ต าบล (ต าบลต้นแบบการจัดการ
ขยะและสิ่งแวดล้อม) 

 ๕ ต าบล รายชื่อตาม
ตารางที่ 3 

  
 สรุปผลการด าเนินงานพชอ.ตามประเด็นพชอ.ที่ 1 และ 2 ประเมินผลตามตัวชี้วัดที่ก าหนด 
พบว่า มีการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) และดูแลกลุ่มเปราะบางที่ครอบคลุม        
ทั้ง 2 ประเด็นใน 7 อ าเภอ ได้แก่ กลุ่มเปราะบางผู้สูงอายุและผู้ป่วย LTC จ านวน 515 คน,ผู้ที่มีภาวะ
ยากล าบากในการด าเนินชีวิตในสังคม จ านวน 35 คน,ผู้ติดยาเสพติดและได้รับการบ าบัด จ านวน 86 คน,     
ผู้ที่ได้รับอุบัติเหตุทางบกจ านวน 212 ราย และผู้ที่ได้รับอุบัติเหตุทางน้ าจ านวน 48 ราย ผลลัพธ์การ
ด าเนินงานตามตารางข้อ 3.7 และอ าเภอที่ก าหนดประเด็นพชอ.ล าดับที่ 2 การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 
ผลลัพธ์การด าเนินงานโดยมีชุมชนและต าบลต้นแบบจัดการขยะ จ านวนกลุ่มเปราะบางและผู้ป่วยระยะกลาง 
(IMC) จ านวน 132 ราย รายชื่อต าบลต้นแบบการจัดการขยะตามตารางที่ 3 



 

 

ตารางท่ี 3 เป้าหมายการดูแลกลุ่มเปราะบางตามประเด็นพชอ. และการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง (IMC) 
 

ล าดับที ่ อ าเภอ 
ประเด็นพชอ. 

การดูแลผู้ป่วย 
ระยะกลาง (IMC) ประเด็นที่ 1 

จ านวนกลุ่มเปราะบาง (ราย) 
 

ประเด็นที่ 2 
ต าบลต้นแบบจัดการขยะ 
และกลุม่เปราะบาง (ราย) 

1 เมืองตราด การดูแลผูสู้งอายุ LTC จ านวนผู้อายุ LTC  ๒๑๒ การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม ต าบลวังกระแจะ 47 (รพ.ตราด) 
2 เขาสมิง การดูแลผูสู้งอายุและผู้ป่วย LTC จ านวนผู้สูงอายแุละผู้ป่วย LTC 203 การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม ต าบลประณีต 27 (รพ.เขาสมิง) 
3 คลองใหญ ่ การดูแลผู้ที่มภีาวะยากล าบาก 

ในการด าเนินชีวิตในสังคม 
จ านวนผู้มภีาวะยากล าบาก ๓๕ การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม ต าบลคลองใหญ ่ 11 (รพ.คลองใหญ่) 

4 บ่อไร ่ การดูแลผูสู้งอายุ LTC จ านวนผู้อายุ LTC 19 การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม ต าบลด่านชุมพล 23 (รพ.บ่อไร่) 
5 แหลมงอบ การป้องกันและแกไ้ข 

ปัญหายาเสพตดิ 
จ านวนผู้ตดิยาเสพติดและไดร้ับการบ าบัด 86 การดูแลผูสู้งอายุ LTC จ านวนผู้อาย ุLTC 30 ราย 18 (รพ.แหลมงอบ) 

6 เกาะช้าง การดูแลผูสู้งอายุ LTC จ านวนผู้อาย ุLTC  51  อุบัติเหตุทางบก จ านวนผู้ที่ได้รับอุบัตเิหต ุ
ทางบก 212 ราย 

6 (รพ.เกาะช้าง) 

7 เกาะกูด อุบัติเหตุทางน้ า จ านวนผู้ที่ได้รับอุบัตเิหตุทางน้ า   48 การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม ต าบลเกาะกูด -0- 

 
ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด 
    ชื่อ-สกุล : นางกัญญา  เชื้อเงิน    ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ               

                 โทรศพัท์ : 08 9748 2853    E-mail : Kanyatuk@hotmail.com 
                 



 

 

 


