
ตัวชี้วัด ร้อยละ 75 ของอ ำเภอผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตที่มีคุณภำพ 
 

สถานการณ์   

จังหวัดอุทัยธำนี  ด ำเนินกำรพัฒนำคุณชีวิตระดับอ ำเภอ ตำมนโยบำยและตัวช้ีวัดของกระทรวง
สำธำรณสุข เน้นกำรบริหำรจัดกำรสุขภำพระดับอ ำเภออย่ำงเป็นเอกภำพ (Unity district health team) 
อย่ำงมีส่วนร่วมทุกภำคส่วน ไม่แยกส่วนกำรพัฒนำ ส่งเสริมให้ประชำชนมีควำมร่วมมือในกำรจัดกำรปัญหำ
สุขภำพของชุมชน  และพร้อมที่จะพัฒนำไปสู่อ ำเภอสุขภำวะในอนำคต ภำยใต้ควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน 
ตำมองค์ประกอบ UCCARE  มำตั้งแต่ปี 2557 และด ำเนินกำรพัฒนำต่อเนื่อง จนถึงปีงบประมำณ 2565  
พัฒนำต่อเนื่องเป็นคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ (พชอ.) โดยมีกำรคืนข้อมูลปัญหำด้ำน
สุขภำพให้พื้นที่ได้รับทรำบ ถอดบทเรียนและทบทวนรำยประเด็น เพื่อพิจำรณำเข้ำสู่กระบวนกำรมีส่วนร่วมใน
กำรคัดเลือก และจัดล ำดับควำมส ำคัญในกำรแก้ปัญหำของพื้นที่ในแต่ละปีอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อสร้ำงระบบ
สุขภำพในพื้นที่ให้เกิดควำมยั่งยืน 
 

แผนยุทธศาสตร์/แผนงาน/มาตรการ/กระบวนการด าเนินงาน ของจังหวัดและอ าเภอ    
มาตรการท่ี 1 สร้างกลไกขับเคลื่อนท่ีเชื่อมโยงระบบบริการปฐมภูมิกับชุมชนและท้องถิ่นอย่างมีคุณภาพ 

1. ทบทวนค ำสั่ งแต่งตั้ งคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำ เภอตำมระเบียบ                                            
ส ำนักนำยกรัฐมนตรีว่ำด้วยกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับพื้นที่ พ.ศ. 2561  

2. จัดประชุมแบบมีส่วนร่วมเพื่อวิเครำะห์ปัญหำ/ประเด็นพัฒนำ น ำมำคัดเลือกเป็นประเด็น
ส ำคัญ ในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตตำมบริบทในพื้นที่ 

3. ก ำหนดเป้ำหมำยกำรดูแลกลุ่มเปรำะบำงตำมบริบทของพื้นที่ 
4. อ ำเภอมีกำรประเมินตนเองและรำยงำนผลกำรประเมิน เพื่อน ำมำวำงแผนพัฒนำร่วมกัน                 

กับจังหวัด 
มาตรการท่ี 2 พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ อย่างมีส่วนร่วม  

1. คณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตอ ำเภอด ำเนินกำรสร้ำงกลไกและพัฒนำคุณภำพชีวิต        
โดยกำรบูรณำกำรอย่ำงมีส่วนร่วมของทุกภำคส่วน 

2. จัดประชุมแบบมีส่วนร่วมเพื่อวิเครำะห์ปัญหำ/ประเด็นพัฒนำ เพื่อกำรขับเคลื่อนบูรณำกำร
กำรท ำงำนร่วมกันเกี่ยวกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 

3. จัดท ำแผนด ำเนินกำรพัฒนำ/แก้ไขปัญหำส ำคัญตำมบริบทในพื้นที่ เกี่ยวกับกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิต อย่ำงน้อย 2 เรื่อง กลุ่มเปรำะบำง 1 เรื่อง  

4. ด ำเนินกำรตำมแผนด ำเนินงำนพัฒนำ/แก้ไขปัญหำส ำคัญตำมบริบทในพื้นที่เกี่ยวกับกำร
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

5. สรุปบทเรียนผลกำรด ำเนินงำนพัฒนำ/แก้ไขปัญหำส ำคัญตำมบริบทในพื้นที่ เกี่ยวกับ             
กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 

 



มาตรการท่ี 3  เสริมสร้างศักยภาพ พชอ. อย่างมั่นคง ต่อเน่ือง และยั่งยืน  
1. ด ำเนินกำรบริหำรจัดกำรกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอแบบบูรณำกำรและมีส่วนร่วม

ของทุกภำคส่วน 
2. ประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรพัฒนำ/แก้ไขปัญหำส ำคัญตำมบริบทในพื้นที่  เกี่ยวกับ         

กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตที่มีคุณภำพ 
3. สรุปผลกำรด ำเนินงำน/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเสริมพลัง 
4. สนับสนุนและส่งเสริมให้กำรช่วยเหลือซึ่งกันและกันภำยในอ ำเภอเดียวกันเป็นบทบำทส ำคัญ

เพื่อให้กลำยเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตชุมชน 
5. ประเมินตนเองตำมเกณฑ์ UCCARE เพื่อพัฒนำและยกระดับกำรพัฒนำตำมเกณฑ์พัฒนำ

ศักยภำพบุคลำกรและภำคีอย่ำงต่อเนื่อง จัดระบบกำรเรียนรู้ และพัฒนำเพื่อให้เกิดนวตกรรมในพื้นที่ 
การด าเนินงาน/ผลการด าเนินงานตามมาตรการส าคัญ   

1. มีค ำสั่งคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอที่เป็นปัจจุบัน  
2. มีกำรประชุมคัดเลือกประเด็นส ำคัญตำมบริบทของพื้นที่ เกี่ยวกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต            

อย่ำงน้อย 2 ประเด็น เพื่อวำงแผนกำรพัฒนำหรือแก้ไขปัญหำ  
3. มีกำรก ำหนดเป้ำหมำยกำรดูแลกลุ่มเปรำะบำงตำมบริบทของพื้นที่  
4. ทุกอ ำเภอมีกำรประเมินตนเองตำมแบบกำรประเมิน UCCARE  
5. มีคณะท ำงำนตำมประเด็น วำงแผนแนวทำงในกำรขับเคลื่อนประเด็นกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต

ตำมที่พื้นที่ก ำหนด  
6. มีกำรบริหำรจัดกำรบูรณำกำร ทรัพยำกร(คน เงิน ของ ควำมรู้ ข้อมูล) ของทุกภำคส่วน           

ที่เกี่ยวข้องในกำรขับเคลื่อนประเด็นฯ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตประชำชนและดูแลกลุ่มเปรำะบำง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ผลการด าเนินงาน (Output) ตามเป้าหมาย/ตัวชี้วัด   
   1. มีกำรแต่งตั้งคณะกรรมกำรพัฒนำระบบสุขภำพระดับอ ำเภอ (พชอ.) ครบทุกอ ำเภอ 
   2. มีกำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ เพื่อคัดเลือกประเด็นที่ส ำคัญ           

ตำมบริบทของพื้นที่อย่ำงน้อย 2 ประเด็นและประเด็นกลุ่มเปรำะบำง ครบทุกอ ำเภอ ดังนี้   

     

อ าเภอ ค าสั่ง พชอ. การประชุม ประเด็นขับเคลื่อน พชอ. 

เมืองอุทัยธำนี / / 1) กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตกลุ่มเปรำะบำง  2) COVID – 19      
3) อุบัติเหตุจรำจร    4) โรคหัวใจและหลอดเลือด 

บ้ำนไร่ / / 1) COVID - 19    2)  อุบัติเหตุทำงถนน  3) โรคหลอดเลือดสมอง 
4) กลุ่มเปรำะบำง 

หนองขำหย่ำง / / 1) กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุและกลุ่มเปรำะบำง  2) อุบัติเหตุทำงถนน  
3) กำรจัดกำรขยะและสิ่งแวดล้อม     4) COVID - 19 

หนองฉำง / / 1) COVID - 19    2) กำรป้องกันกำรบำดเจ็บจำกอุบัติเหตุทำงถนน 
ทัพทัน / / 1). COVID – 19   2) กำรป้องกันโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง 

3) พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในชุมชน 
ห้วยคต / / 1) COVID - 19    2) อุบัติเหตุ   3) กำรจัดกำรปัญหำฆ่ำตัวตำย 
สว่ำงอำรมณ์ / / 1) ผู้สูงอำยุ      2) ปัญหำสุขภำพจิตทุกกลุ่มวัย    3) COVID-19  

ลำนสัก / / 1) โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง    2) อุบัติเหตุ    3) COVID - 19    
4) กลุ่มเปรำะบำง 

             

3 กำรประเมินตนเองตำม UCCARE ครบทกุอ ำเภอ ผลกำรประเมินตนเอง ดังนี ้

 อ าเภอ 
Unity  
Team 

Customer  
Focus 

Community 
Participation 

Appreciation 
Resource 
Sharing 

Essential  
Care 

คะแนน
เฉลี่ย 

เมืองอุทัยธำนี 5 5 5 5 5 5 5 
บ้ำนไร่ 5 4 5 5 5 5 4.83 
หนองขำหย่ำง 5 4.5 4.5 4.5 4.5 4.5 4.58 
หนองฉำง 4 5 5 4 5 5 4.6 
ทัพทัน 3 5 5 2 3 5 3.83 
ห้วยคต 3 5 5 2 3 5 3.83 
สว่ำง
อำรมณ์ 

5 5 5 5 5 5 5 

ลำนสัก 5 5 5 5 4.5 5 4.91 
ค่าเฉลี่ย 4.37 4.81 4.94 4.06 4.62 4.94 4.72 

 
 
จำกตำรำงพบว่ำ ผลกำรประเมินตนเอง (Self-Assessment) ของระบบสุขภำพอ ำเภอ  ด ำเนินกำร  



ตำมองค์ประกอบ UCCARE ไม่ผ่ำนเกณฑ์ระดับ 3  ข้ึนไปทุกองค์ประกอบ จ ำนวน 2 อ ำเภอ คืออ ำเภอทัพทัน 
และอ ำเภอห้วยคต ซึ่งพบว่ำทั้ง 2 อ ำเภอ ประเมินตนเอง องค์ประกอบ Appreciation (กำรท ำงำนจนเกิดคุณค่ำ)  
ระดับ 2 องค์ประกอบกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำยและชุมชน (Community Participation) และกำรให้บริกำร
ตำมบริบทที่จ ำเป็น (Essential Care) มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.94   กำรท ำงำนจนเกิดคุณค่ำ (Appreciation)     
มีค่ำคะแนนเฉลี่ยต่ ำสุด คือ 4.06  สรุปรำยละเอียดกำรประเมิน ดังนี้  

1. Unity Team (กำรท ำงำนงำนร่วมกันในระดับอ ำเภอ) คะแนนเฉลี่ย 4.37 
2. Customer Focus (กำรให้ควำมส ำคัญกับผู้รับบริกำร) คะแนนเฉลี่ย 4.81  
3. Community participation (กำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำยและชุมชน) คะแนนเฉลี่ย 4.94 
4. Appreciation (กำรท ำงำนจนเกิดคุณค่ำ) ทั้งกับผู้รับบริกำรและผู้ให้บริกำรเอง) คะแนนเฉลี่ย 4.06 
5. Resource sharing and human development (กำรแบ่ งปันทรัพยำกร และกำรพัฒนำ

บุคลำกร) คะแนนเฉลี่ย 4.62 
6. Essential care (กำรให้บริกำรสุขภำพตำมบริบทที่จ ำเป็น) คะแนนเฉลี่ย 4.94 

 

ผลงานเด่น/นวัตกรรม     1) กำรจัดกำรขยะและส่ิงแวดล้อม และกำรจัดกำรอุบัติเหตุ ของอ ำเภอหนองขำหย่ำง 
    2) กำรจัดกำร COVID 19 ของอ ำเภอเมือง  
ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน   
  กำรคัดเลือกประเด็นปญัหำในกำรพัฒนำ เกิดกำรมีส่วนร่วมจำก   ทุกภำคส่วนน้อย  
ขำดควำมยั่งยืน 

 

ข้อเสนอแนะ   
  ส่งเสริม พัฒนำกำรส่วนร่วมกับภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วน เพื่อให้เกิดกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 
ที่ยั่งยืนและต่อเนื่อง 
 


