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เอกสารรับการตรวจราชการและนิเทศงาน จังหวัดหนองคาย รอบที ่2/2565 วันที่ 23-24 มิถุนายน 2565  

 

หัวข้อ :   การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละ 75 ของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) ที่มีคุณภาพ 
ประเด็นที่มุ่งเน้น  

 1.คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) 
     2.แผนปฏิบัติการแก้ปัญหาพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
 3.การบริหารจัดการแก้ไขปัญหาพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอด้วยกระบวนการUCCARE   

1. รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย 
ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ .ศ.  

2562 2563 2564 

ร้อยละของคณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชีวิต
ระดับอำเภอ (พชอ.) ท่ีมีคุณภาพ (ตัวช้ีวัด
ปีงบประมาณ 2564) 

ร้อยละ 
9 อำเภอ 
(100%) 

9 อำเภอ
(100%) 

9 อำเภอ(100%) 

2. สถานการณ์ / สภาพปัญหา 
ปี 2561-2564 จังหวัดหนองคายได้ดำเนินการตามยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ โดย

เน้นการพัฒนาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.)ให้สามารถขับเคลื่อนและพัฒนาตามประเด็น
ปัญหาของพื้นที่มีการแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นที่ตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี  ครบ
ทุกอำเภอและได้มีการขับเคลื่อนประเด็นการพัฒนาในทุกอำเภอๆละ 2 ประเด็น และบูรณาการร่วมประเด็นการ
ระบาดของโรคโควิด -19 การดูแลกลุ่มเปราะบางของแต่ละอำเภอ 

 โดยกำหนดให้มีการประชุมคณะกรรมการฯ อย่างต่อเนื่อง และมีการพัฒนา ติดตาม ประเมินผล ในการ
ดำเนินงานตามประเดน็ปัญหาของพชอ. ตามแนวทางของ UCCARE มีการเยี่ยมเสริมพลังจากทีมระดับจังหวัดและ
มีการดำเนินการตามแนวคิดพชอ.โดยในไตรมาสแรกได้ให้ความสำคัญต่อการแต่งตั้งคณะกรรมการ ดำเนินการและ
ประเมินกระบวนการพัฒนาในแต่ละประเด็น ผ่านเกณฑ์คุณภาพทุกอำเภอ มีประเด็นขับเคลื่อนดังนี้  

1. อำเภอเมืองหนองคาย 1) การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุจราจรทางถนน (RTI) 2) การดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง (LTC) 3) การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก (DHF) 

2. อำเภอท่าบ่อ 1) การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนน(RTI) 2)การส่งเสริมอาหารปลอดภัย  
3)การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  

3. อำเภอโพนพิสัย 1)การป้องกันและและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 2)การป้องกันและแก้ไขปัญหา
อุบัติเหตุจราจรทางถนน (RTI) 3) การจัดการขยะในชุมชน  

4. อำเภอศรีเชียงใหม่ 1) การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนน (RTI) 2) การส่งเสริมอาหาร
ปลอดภัยในสถานที่ท่องเที่ยว  

5. อำเภอสังคม 1) การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนน (RTI) 2)การป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก (DHF) 3)การป้องกันและควบคุมโรคโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  

6. อำเภอสระใคร 1)การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน 2)การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุจาก
การจราจร (RTI)  

7. อำเภอเฝ้าไร่ 1)การป้องกันและและแก้ไขปัญหายาเสพติด 2)การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทาง
ถนน (RTI)  
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8. อำเภอรัตนวาปี 1)การป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 2)การดูแลผู้ป่วยระยะยาว (LTC)  
9. อำเภอโพธิ์ตาก 1) การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุจากการจราจร (RTI) 2) การป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก 3)การป้องกัน ควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 4)การใช้สารเคมีในเกษตรกร 

3. แผนการดำเนินงาน (มาตรการ /แนวทาง/ Small Success 3m,6m,9m,12m ปีงบประมาณ 2564) 

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

-มีการทบทวน/แต่งตั้ง
คณะกรรมการ พชอ. 8:6:7 /
พชจ. (อำเภอแต่งตั้ง
อนุกรรมการรองรับฯ)  

-พัฒนาทีมเลขาฯ               

-ประชุมคณะกรรมการเลือก
ประเด็นพัฒนา  

-มีการประเมินตนเอง/จัดทำ
แผนพัฒนา 

-ประชุมแนวทางการดำเนินงาน 
พชอ 

.-การบันทึกโปรแกรม CL 
UCCARE  

-ประชุมคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

-มีการดำเนิน การบริหาร
จัดการ สร้างกลไกการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตแบบมี
ส่วนร่วม มีการบูรณาการ 
ติดตามการดำเนินงาน 

-เยี่ยมเสรมิพลังการ
ขับเคลื่อนโดยทีมจังหวัด 

-การบันทึกโปรแกรม  CL 
UCCARE  

-ประชุมคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 

-มีการดำเนิน การบริหาร
จัดการ สร้างกลไกการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตแบบมี
ส่วนร่วม มีการบูรณาการ 
ติดตามการดำเนินงาน 

-เยี่ยมเสรมิพลังการ
ขับเคลื่อนโดยทีมจังหวัด/
เขต 

-ประชุมคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ 

-อำเภอผ่านเกณฑ์คณุภาพ
ประเมินผลโดยใช้ UCCARE 
โดยทีมจังหวัด.  

-สรุปผลการดำเนินการทั้ง
กระบวนการและผลลัพธ์  

แนวทางการดำเนินการมาตรการที่สำคัญ 
ปีงบประมาณ 2565 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองคาย ได้รับการสนับสนุนงบประมาณดำเนินการ

โครงการพัฒนาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จังหวัดหนองคาย จากสำนักงานสนับสนุน
และส่งเสริมสุขภาพ(สสส.) จำนวน 693,000 บาท และสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (งวดที่ 1) จำนวน 
90,000 บาท เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมดังนี้ 

1.ประชุมชี้แจง/มอบนโยบายการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิและสุขภาพอำเภอให้กับบุคลากรอำเภอ 
ตำบล ทุกแห่ง  

2.ทบทวนโครงสร้างและจัดทำคำสั ่งแต่งตั ้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.)       
ตามองค์ประกอบของร่างระเบียบสำนักนายกฯว่าด้วยพชอ.พ.ศ.2561ประกอบด้วยนายอำเภอเป็นประธาน
สาธารณสุขอำเภอเป็นเลขานุการฯ คณะกรรมการจากส่วนราชการ ภาคเอกชน ภาคประชาชน และภาคีเครือข่าย
ที่เก่ียวข้องภายในอำเภอ 

3. การประชุมแบบมีส่วนร่วม จัดทำประชาคมในระดับตำบล อำเภอ รวบรวมข้อมูลด้านต่างๆ จัดทำ
ข้อมูลสถานการณ์ด้านในพื้นที่ วิเคราะห์สถานการณ์/ข้อมูลและปัญหาสำคัญของพื้นที่ เพื่อเตรียมนำข้อมูล
ประเด็นปัญหาสำคัญเสนอคณะกรรมการ พชอ. พิจารณา  

4. จัดประชุมคณะกรรมการฯ กำหนดวาระการประชุมให้ครอบคลุมประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
          - วิเคราะห์ปัญหา/พร้อมทั้งคัดเลือกประเด็นสำคัญเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตมาเป็นประเด็น 
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ที่เป้าหมายการพัฒนาร่วมกันของเครือข่ายภายในอำเภออย่างน้อย 2 เรื่อง และรวมประเด็นการระบาดของโรค 
โควิด -19 ของแต่ละอำเภอ (และกลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มเปาะบาง) 
        - จัดทำยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ/แผนปฏิบัติการ  
        - พัฒนากลไกการบริหารจัดการระดับอำเภอ(ทีมนำ , ทีมปฏิบัติการ, ทีมM&E ) บูรณาการและระดม
ทรัพยากรจากทุกภาคส่วนเพื่อขับเคลื่อนตามเป้าหมาย และยุทธศาสตร์อำเภอ  
        - สนับสนุน ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงาน (อย่างน้อย 2 เดือน/ครั้ง)  
        - สรุปประเด็นปัญหาอำเภอ/อำเภอประเมินตนเองตามแนวทางการพัฒนาUCCARE เพื ่อวิเคราะห์
สถานการณ์ของอำเภอ จัดทำแผนงาน/โครงการ /นำเสนอกระบวนการดำเนินการ 

5. อำเภอวางแผนการพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการสุขภาพภายในอำเภอให้สอดคล้องกับประเด็น
เป้าหมาย/ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนของ พชอ. และบูรณาการร่วมประเด็นการระบาดของโรคโควิด -19  
การดูแลกลุ่มเปราะบางของแต่ละอำเภอ 

6. การเยี่ยมเสริมพลัง สนับสนุนติดตามการพัฒนาระบบสุขภาพอำเภอ (ก.พ.65 – ก.ค.65) 
7.จัดทำโครงการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอโดยใช้แนวทางการดำเนินงานให้ครอบคลุม

องค์ประกอบ UCCARE สรุปประเด็นปัญหา/โครงการที่จะดำเนินการ เพ่ือนำเสนอประเด็นและแผนการดำเนินการ
ต่อผู้ว่าราชการจังหวัด ร่วมแลกเปลี่ยน/ติดตามการดำเนินงาน  

8.ดำเนินการกิจกรรมตามโครงการแก้ไขปัญหาระดับอำเภอ โดยการมีส่วนร่วมการบูรณาการกับภาคี
เครือข่ายและนำเสนอความก้าวหน้าในการประชุมคณะกรรมการ พชอ.และรายงานผลการดำเนินงานตามประเด็น
แก่ผู้ว่าราชการจังหวัด การบันทึกโปรแกรม CL UCCARE  

9. พัฒนาทีมสนับสนุนติดตามและประเมินผลระดับจังหวัด(ทีมM&E ระดับจังหวัด) 
10. สนับสนุนกลไกการติดตามและประเมินผล โดยทีม M&E ระดับจังหวัด อำเภอ ดำเนินการประเมินผล

การดำเนินงานระดับอำเภอ/ตำบล คณะกรรมการประเมินผลระดับจังหวัด/เขต/อำเภอ เยี่ยมประเมินผลการ
พัฒนาระบบสุขภาพอำเภอ(บูรณาการร่วมกับการพัฒนาสุขภาพกลุ่มวัย/ รพ.สต.ติดดาว/ตำบล หมู่บ้านจัดการ
สุขภาพฯลฯ) (มิถุนายน-กรกฎาคม 2565) 

11.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้สรุปและติดตามการพัฒนาระบบสุขภาพอำเภอในเวทีการจัดประชุมวิชาการ
ระดับจังหวัด (วันที่ 2 มิถุนายน 2565) 

4. ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ 2564 และ ปีงบประมาณ 2565(ตุลาคม – ธันวาคม 2564) 
   - ผลงานภาพรวมจังหวัดและผลงานแยกรายอำเภอ 

มาตรการ /กิจกรรมสำคัญ  เป้าหมาย 
)ร้อยละ (  

ผลงาน   

1. มีการคัดเลือกและแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) 9 อำเภอ(100%) 9 อำเภอ 

2.ประชุมแบบมีส่วนร่วม /ประชาคม ระดับตำบล อำเภอ เพื่อวิเคราะห์ปัญหา/ประเด็นการพัฒนา คัดเลือก
ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต อย่างน้อย 2 เร่ือง 

9 อำเภอ(100%) 9 อำเภอ 

3. มีการประชุมพชอ. จัดทำแผนการดำเนินการและคัดเลือกประเด็นที่สำคัญ ตามบริบทในพื้นที่ที่เกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชวีิตมาดำเนินการพัฒนาหรือแก้ไขปัญหา อย่างน้อย 2 ประเด็น  และการดูแลกลุ่มเปราะบาง 

9 อำเภอ(100%) 9 อำเภอ* 

 

4. มีแผนยุทธศาสตร์/แผนปฏิบัติการและแผนการติดตามประเมินผลที่เชื่อมโยงระบบบริการปฐมภูมกิับเครือข่าย
ชุมชน ท้องถิ่น อย่างมีส่วนร่วม 

9 อำเภอ(100%) 9 อำเภอ 
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มาตรการ /กิจกรรมสำคัญ  เป้าหมาย 
)ร้อยละ (  

ผลงาน   

5. มีการแต่งตั้งคณะอนุกรรมการ หรือคณะทำงานในการขับเคลื่อนแต่ละประเด็นแก้ปัญหาคุณภาพชวีิตระดับ
อำเภอ 

9 อำเภอ(100%) 9 อำเภอ 

6. มีจัดทำแผนปฏบิัติการ ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชวีิต อย่างน้อย 2 เร่ือง มีการประเมินตนเอง (Self- 
Assessment) โดยใช้แนวทางUCCARE 

9 อำเภอ(100%) *อยู่ระหวา่ง
ดำเนินการ 

7. มีการบูรณาการทรัพยากรสนับสนุนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชวีิตระดับอำเภอ และมีโครงสร้างระบบ
บริหารจัดการระดับอำเภอ/ตำบล ตามสภาพปัญหาของพื้นที่อำเภอ 

9 อำเภอ(100%) 9 อำเภอ 

8. มีการจัดระบบการบริหารจัดการ  ระดับอำเภอ/ตำบล ตามสภาพปัญหาของพื้นที่  ไม่น้อยกวา่ 2 ประเด็น 9 อำเภอ(100%) 9 อำเภอ 

9. มีการดำเนินการตามแผน/แก้ไขปัญหาประเด็นการพัฒนาคุณภาพชวีิต อย่างน้อย 2 เร่ือง 9 อำเภอ(100%) *อยู่ระหวา่ง
ดำเนินการ 

10. มีผลการดำเนินงานของแผน/แก้ไขปัญหาประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต อย่างน้อย 2 เร่ือง 9 อำเภอ(100%) *อยู่ระหวา่ง
ดำเนินการ 

11. สนับสนุนกลไกการติดตามและประเมินผล โดยทีม M&E ระดับจังหวัดดำเนนิการประเมินผลการดำเนินงาน
ระดับอำเภอ/ตำบล   

1 ทีม *อยู่ระหวา่ง
ดำเนินการ 

12. ผลการประเมินร้อยละของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ที่มีคุณภาพ  โดย ผู้เยีย่ม
ระดับจังหวัด 

7 อำเภอ 

(ร้อยละ 75) 

*ดำเนินการ 

(ไตรมาส 4) 

ผลการประเมินตนเองตามกรอบ UCCARE(แยกรายอำเภอ) 
 ตารางที่ 4.1 ผลการประเมินตนเอง UCCARE รอบท่ี 1 (รอบ 2 อยู่ระหว่างดำเนินการ) 
 

ชื่อ พชอ. ประเด็น พชอ. U C C A R E สรุปคะแนน 

เมือง
หนองคาย 

การดูแลผู้ป่วยระยะยาว LTC  4 4 4 4 4 4 4 

การป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร RTI  4 4 4 4 4 4 4 

การป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก  4 4 3 4 4 3 3 

ท่าบ่อ การป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร 4 3 4 3 4 4 3 

การเฝา้ระวัง ป้องกันและควบคมุโรคCOVID-19 4 4 4 3 3 4 3 

การป้องกันปัญหายาเสพตดิในชุมชน 4 3 3 3 3 4 3 

โพนพิสัย การจัดการขยะในชุมชน 4 4 4 4 4 4 4 

การป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร 5 4 5 4 4 5 4 

การป้องกันปัญหายาเสพตดิในชุมชน 4 4 4 4 4 4 4 

การเฝา้ระวัง ป้องกันและควบคมุโรคCOVID-19 5 4 4 4 5 4 4 

ศรี
เชียงใหม ่

การป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร 4 4 4 3 3 3 3 

อาหารปลอดภัย เพื่อพัฒนาเป็นเมืองแห่งการ
ท่องเที่ยว 

4 4 4 3 3 3 3 
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การป้องกันและควบคมุโรคเบาหวานและความ
ดันโลหติสูง 

3 4 4 3 4 4 3 

การเฝา้ระวัง ป้องกันและควบคมุโรคCOVID-19 4 4 4 3 4 4 3 

สังคม การเฝา้ระวัง ป้องกันและควบคมุโรคCOVID-19 4 4 4 4 4 5 4 

การดำเนินงานส่งเสริมอาหารปลอดภัย 4 4 4 5 4 4 4 

การป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก  4 4 4 5 4 4 4 

สระใคร การควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน
อำเภอสระใคร  

4 4 4 5 5 5 4 

การป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร 5 5 5 5 5 4 4 

การดูแลผูสู้งอายุและผู้ที่มภีาวะพึง่พิง 5 5 5 5 5 4 4 

เฝ้าไร ่ การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทาง
ถนน(RTI) 

5 4 4 4 4 4 4 

การดำเนินงานส่งเสริมอาหารปลอดภัย 5 4 4 4 4 4 4 

การเฝา้ระวังป้องกันและควบคุมโรค COVID-19 5 4 4 4 4 4 4 

รัตนวาปี การป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร 4 3 4 3 4 4 3 

การดูแลผูสู้งอายุ 3 3 4 4 4 4 3 

การเฝา้ระวังป้องกันและควบคุมโรคCOVID-19 4 4 4 4 4 3 3 

โพธิ์ตาก การเฝา้ระวังป้องกันและควบคุมโรคCOVID-19 5 4 5 4 4 5 4 

การป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 4 3 4 4 4 5 3 

การสุขาภิบาลน้ำอุปโภคและบริโภค 5 4 4 3 4 4 3 

 

ตารางที่ 4.2 สรุปโครงการที่ดำเนินการตามประเด็น พชอ.จังหวัดหนองคาย ปี 2565 
ประเด็น พชอ. จำนวนโครง 

การป้องกันควบคุมโรคติตต่อ 8 
การป้องกันอุบัติหตุจากการจราจร 7 
การส่งเสริมอาหารปลอดภยั 3 
การป้องกันโรคไม่ตดิต่อ 3 
การป้องกันยาเสพติด 3 
การดูแลผูสู้งอายุ 2 
การจัดขยะและสิ่งแวดล้อม 1 
อื่นๆ 1 

-ประชากรกลุ่มเปาะบางที่ดูแลทั้งหมดจำนวน 290,323 คน  ได้แก่ ผู้สูงอายุ(ผู้ป่วยติดเตียง) 28,676  ราย 
, ผู้พิการ 4,503 ราย, ผู้ป่วยที่ได้รับการดูแลผู ้ระยะกลาง ( intermediate care)  99,799  ราย  และผู้ได้รับ
ผลกระทบ covid  157,345 ราย 



102 
 

เอกสารรับการตรวจราชการและนิเทศงาน จังหวัดหนองคาย รอบที ่2/2565 วันที่ 23-24 มิถุนายน 2565  

 

5. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ (เสนอต่อทีมตรวจราชการเพื่อร่วมวางแผนแก้ไขปัญหา) 
 - 
6. ผลงานที่เป็น Best Practice / นวัตกรรมที่เป็นแบบอย่าง 
         - 
ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด 

1. นางอุไรรัตน์ ศรีสม    โทร. 08 8571 3729 
ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  e-mail : usrisom@yahoo.com 

2. นายสมพร เจือจันทึก      โทร. 08 9571 1175 
ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  e-mail : hotfish2021@gmail.com 
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