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แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
ประเด็นที่ 3 ระบบสุขภาพปฐมภูมิ 

หัวข้อ ระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
จังหวัด สิงห์บุรี เขตสุขภาพที่ 4 รอบที่ 1/2565 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ตัวช้ีวัด/ประเด็นมุ่งเน้น 
ตัวช้ีวัดที่ ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมีคุณภาพ  
มุ่งเน้น : การมีส่วนร่วมของพชอ.ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ 

ประเด็น การด าเนินงาน/ผลลพัธ ์
1.มีการ
ก าหนด
ประเดน็การ
พัฒนา
คุณภาพชีวิต 
อย่างน้อย 2 
ประเดน็ และ
ประเดน็ 
Covid 19 อีก 
1 ประเดน็ 
ครบทุกอ าเภอ 
- มีผลการ
ประเมนิตนเอง
ครบทุกอ าเภอ 
- มีเป้าหมาย
การดแูลกลุม่
เปราะบาง
ปีงบประมาณ 
2565 คือ 
กลุ่มผู้พกิาร 
ผู้สูงอายุ (กลุ่ม
ติดเตียง) 
ผู้ป่วยที่ได้รับ
การดแูลผู้
ระยะกลาง 
(Intermediat
e Care)  
ผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบจาก
ปัญหา COVID 
19 ครบทุก
อ าเภอ  
รวมถึงผู้
เปราะบางจาก
ประเดน็การ
พัฒนา
คุณภาพชีวิต
อื่นๆ 
 

การประเมนิคุณภาพการพฒันาคุณภาพชีวติระดับอ าเภอตามองค์ประกอบ UCCARE ปีงบประมาณ 2565  

อ าเภอ 

ประเดน็
การ

พัฒนา
คุณภาพ

ชีวิต 
อย่างน้อย 

2 
ประเดน็

และ
ประเดน็
Covid 
19  

เป้าหมาย 
การดแูลกลุม่เปราะบาง(คน) 

คะแนน ตามองค์ประกอบ UCCARE สรุปผล 
การ

ประเมนิ 
UCCARE 

U C C A R E 

ผู้สูงอายุ  ผู้
พิการ 

IMC COVID 
19 

อื่นๆ 
(ตาม

ประเดน็) 

รอบ 
1 

รอบ 
2 

รอบ 
1 

รอบ 
2 

รอบ 
1 

รอบ 
2 

รอบ 
1 

รอบ 
2 

รอบ 
1 

รอบ 
2 

รอบ 
1 

รอบ 
2 

 

1.
เมือง
สิงห์บุ
รี 

1.การ
ป้องกัน
อุบัติเหตุ
ทางถนน 

    50,41
3 

3  3  2  2  2  2  2 

2.การ
ดูแล
ผู้สูงอายุ
และผู้ที่
ควร
ช่วยเหลือ
เกือ้กูล 

    14,58
6 

3  3  2  2  2  2  2 

3.การ
ป้องกัน
โรคและ
การดแูลผู้
ที่ได้รับ
ผลกระท
บจากโรค
ติดเชื้อ
ไวรัสโคโร
นา 2019 

    50,41
3 

3  3  2  2  2  2  2 

 
2.อินทร์
บุรี 

1.การดแูล
ส่งเสริม
สุขภาพ
ผู้สูงอายุ 

     2  2  2  2  2  2  2 
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ประเด็น การด าเนินงาน/ผลลพัธ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.การ
จัดการขยะ
ในชุมชน 

     2  2  2  2  2  2  2 

3.ป้องกัน
โรคติดตอ่
อันตราย 
3.1 โรคโค
วิด-19 

     2  2  2  2  2  2  2 

3.
บางระจัน 

1การดแูล
ผู้สูงอายุ 

2,900     4  4  3  3  4  4  3 

2การดแูล
เด็กและเยว
ชน 

    855 4  4  3  3  4  4  3 

3การ
ป้องกันโค
วิด-19 

   4,650  4  4  3  3  4  4  3 

4.ค่าย
บางระจัน 

1.การ
ช่วยเหลือผู้
ที่สังคมควร 
ช่วยเหลือ
เกือ้กูล 
ผู้ด้อยโอกาส 
ทางสังคม
และกลุม่
เปราะบาง 

6,126 813 75 614 118 4  3  4  3  3  3  3 

2.ความ
ปลอดภัยบน
ท้องถนน 

     4  3  3  3  3  3  3 

3.การ
ควบคุม
ป้องกันโรค
ติดเชื้อโค
วิด-19 

     5  5  5  5  5  5  5 

4.ลดอัตรา
ฆ่าตัวตาย 

     4  3  3  3  3  3  3 

5. 
พรหมบุร ี

1.การ
ช่วยเหลือผู้
ที่สังคมควร 
ช่วยเหลือ
เกือ้กูล 
ผู้ด้อยโอกาส
ทางสังคม
และกลุม่
เปราะบาง 

4,120 455 68 308 42 4  3  4  3  3  3  3 

2.ความ
ปลอดภัยบน
ท้องถนน 

     3  3  3  3  3  3  3 

3.การ
ควบคุม
ป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัส
โคโรนา - 
2019 

     5  5  5  5  5  5  5 
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ประเด็น การด าเนินงาน/ผลลพัธ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.การ
จัดตั้ง
กองทุน/
การบูรณา
การ
ทรัพยากร
ของทุก
ภาคการ
ขับเคลื่อน
การ
พัฒนา
คุณภาพ
ชีวิตระดับ
อ าเภอ 
(พชอ.) 
 
 
 
 
 

2.การ
จัดตั้ง
กองทุน/
การบูรณา

6. 
ท่าช้าง 

1.การ
ช่วยเหลือผู้
ที่สังคมควร
ช่วยเหลือ
เกือ้กูล 
ผู้ด้อยโอกาส
ทางสังคม
และกลุม่
เปราะบาง 

3,484 510 43 348 37 4  3  4  3  3  3  3 

2.ความ
ปลอดภัยบน
ท้องถนน 

     4  3  3  3  3  3  3 

3.การ
ควบคุม
ป้องกันโรค
ติดเชื้อ 
ไวรัสโคโร
นา-2019 

     5  5  5  5  5  5  5 

 
  

อ าเภอ การจัดตั้งกองทุน การบูรณาการทรัพยากร 
ไม่มี มี ระบุชื่อกองทุน คน เงิน ของ ข้อมูล รูปแบบ/ผลการบูรณาการ 

เมืองสิงห์บุรี  / กองทุนพัฒนา
คุณภาพชีวิต
ประชาชนอ าเภอ
เมืองสิงห์บุรี  
3 ก.ย. 2562 

/ / / / -ผ่านคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ (พชอ.) ปัจจุบันมี
เงินกองทุน 61,165.28 
บาท ที่ผ่านมา ยังไม่ได้น า
เงินกองทุนมาใช้
ด าเนินการเนื่องจากทุก
ครั้งในการด าเนินการ
แก้ไขปัญหาจะมีผู้บริจาค
เป็นเงินหรือสิ่งของก่อนที่
จะน าเงินกองทุนมาใช้ 
-การประสานงานกับ
หน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนในรูปของ
คณะกรรมการ พชอ.โดย
ประชุมเน้นการสื่อสาร
ออนไลน์เป็นหลัก/การบูร
ณาการเป็นไปในทางที่ดี 
มีการร่วมมือกัน
ด าเนินการช่วยเหลือ



40 
 

ประเด็น การด าเนินงาน/ผลลพัธ ์

การ
ทรัพยากร
ของทุก
ภาคการ
ขับเคลื่อน
การ
พัฒนา
คุณภาพ
ชีวิตระดับ
อ าเภอ 
(พชอ.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชาชนโดยมี
นายอ าเภอเป็นประธาน
และสาธารณสุขอ าเภอ
เป็นเลขานุการ โดยมี
ภาคเอกชนบริจาคสิ่งของ
ให้ผู้เปราะบางและผู้ติด 
โควิด-19 โดยให้ พชอ./
รพ.สต.และ รพ.บางระจัน
น าสิ่งของไปมอบให้กับผู้
เปราะบางในทุกต าบล 

2.อินทร์บุรี   / -              - / / / / การประสานงานกับ
หน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนในรูปของ
คณะกรรมการ พชอ.โดย
ประชุมเน้นการสื่อสาร
ออนไลน์เป็นหลัก/การบูร
ณาการเป็นไปในทางที่ดี 
มีการร่วมมือกัน
ด าเนินการช่วยเหลือ
ประชาชนภาคเอกชน
บริจาคสิ่งของให้ผู้
เปราะบางและผู้ติดโควิด-
19 โดยให้ พชอ./รพ.สต.
และ รพ.อินทร์บุรีน า
สิ่งของไปมอบให้กับผู้
เปราะบางในทุกต าบล 

3.บางระจัน   / -              - / / / / การประสานงานกับ
หน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนในรูปของ
คณะกรรมการ พชอ.โดย
ประชุมเน้นการสื่อสาร
ออนไลน์เป็นหลัก/การบูร
ณาการเป็นไปในทางที่ดี 
มีการร่วมมือกัน
ด าเนินการช่วยเหลือ
ประชาชนโดยมี
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ประเด็น การด าเนินงาน/ผลลพัธ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายอ าเภอเป็นประธาน
และสาธารณสุขอ าเภอ
เป็นเลขานุการ โดยมี
ภาคเอกชนบริจาคสิ่งของ
ให้ผู้เปราะบางและผู้ติดโค
วิด-19 โดยให้ พชอ./รพ.
สต.และ รพ.บางระจันน า
สิ่งของไปมอบให้กับผู้
เปราะบางในทุกต าบล 

4.ค่าย
บางระจัน 

  / -      การประสานงานกับ
หน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนในรูปของ
คณะกรรมการ พชอ.โดย
ประชุมเน้นการสื่อสาร
ออนไลน์เป็นหลัก/การบูร
ณาการเป็นไปในทางที่ดี 
มีการร่วมมือกัน
ด าเนินการช่วยเหลือ
ประชาชนโดยมี
นายอ าเภอเป็นประธาน
และสาธารณสุขอ าเภอ
เป็นเลขานุการ โดยมี
ภาคเอกชนบริจาคสิ่งของ
ให้ผู้เปราะบางและผู้ติดโค
วิด-19 โดยให้ พชอ./รพ.
สต.และ รพ.บางระจันน า
สิ่งของไปมอบให้กับผู้
เปราะบางในทุกต าบล 
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ประเด็น การด าเนินงาน/ผลลพัธ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.พรหมบุรี   / -      การประสานงานกับ
หน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนในรูปของ
คณะกรรมการ พชอ.โดย
ประชุมเน้นการสื่อสาร
ออนไลน์เป็นหลัก/การบูร
ณาการเป็นไปในทางที่ดี 
มีการร่วมมือกัน
ด าเนินการช่วยเหลือ
ประชาชนโดยมี
นายอ าเภอเป็นประธาน
และสาธารณสุขอ าเภอ
เป็นเลขานุการ โดยมี
ภาคเอกชนบริจาคสิ่งของ
ให้ผู้เปราะบางและผู้ติดโค
วิด-19 โดยให้ พชอ./รพ.
สต.และ รพ.บางระจันน า
สิ่งของไปมอบให้กับผู้
เปราะบางในทุกต าบล 

6.ท่าช้าง   / -              - / / / / การประสานงานกับ
หน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนในรูปของ
คณะกรรมการ พชอ.โดย
ประชุมเนน้การสื่อสาร
ออนไลน์เปน็หลัก/การบูร
ณาการเป็นไปในทางที่ดี มี
การร่วมมือกันด าเนินการ
ช่วยเหลือประชาชน
ภาคเอกชนบริจาคสิง่ของให้
ผู้เปราะบางและผู้ตดิโควิด-
19 โดยให้ พชอ./รพ.สต.
และ รพ.ท่าชา้งน าสิ่งของไป
มอบให้กับผู้เปราะบางใน
ทุกต าบล 
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ประเด็น การด าเนินงาน/ผลลพัธ ์
 
3. ผลลัพธ์
การพัฒนา
คุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอ
ที่ผ่านมาที่
เป็นรูปธรรม
หรือที่
ภาคภูมิใจ
ของพื้นที่และ
มีแผนในการ
พัฒนา
ต่อเนื่อง 
 

อ าเภอ ประเด็นที่ท าต่อเนื่องหรือ
ประสบความส าเรจ็ 

ผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม  
(เชิงปริมาณและคณุภาพ) 

การขยายผล 

1.เมืองสิงห์บรุ ี การป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 1.การเพิ่มป้ายเตือน/ป้ายแนะน าการ
การจราจร 
2.จ านวนครั้งของการเกิดอุบัติเหตลุดลง 

ขยายสู่ชุมชน และ  
โรงเรียน 

2.อินทร์บุร ี -ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดการ
เรียนรู้และตระหนักในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ด้วยตนเอง โดยการใช้แบบ
ประเมินสุขภาพที่พึงประสงค์
ในผู้ สู งอายุ ใน  Application 
Blue Book  
 

-ผู้สูงอายุได้รับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์และท า
แบบประเมิน 703 คน และมีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ 186 คน คิดเป็น
ร้อยละ 26.46 และผู้สูงอายุที่ลง 
Application Blue Book จ านวน 2,986 
คน คิดเป็นร้อยละ 25.79 และท าแบบ
ประเมินตนเอง จ านวน 524 คน และ
ผา่นการประเมิน จ านวน 75 คน คดิเป็น
ร้อยละ 14.31 ไมผ่่านการประเมนิ 
จ านวน 449 คน คิดเป็นร้อยละ 85.69 

-ส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุ
ประเมินพฤติกรรม
สุขภาพด้วยตนเอง และ/
หรือเจ้าหน้าที่
สาธารณสขุ ร่วมประเมิน
สุขภาพผู้สูงอายุใน 
Application Blue Book 
ครอบคลมุทั้งอ าเภอ
อินทร์บุร ี

3.บางระจัน การดูแลเด็กและเยาวชนใน
การต่อต้านยาเสพติด 

การด าเนินงานTo Be Number One 
ของที่ว่าการอ าเภอบางระจันชนะเลิศได้
เป็นระดับเขต 

จัดท าแผนด าเนินการ
ต่อเนื่องในปี2565ใน
การบูรณาการงานด้าน
การดูแลเด็กและ
เยาวชน 

4.ค่ายบางระจัน 1.ความปลอดภยับนท้องถนน 
 
 
 
 
 
 
 
2.การควบคุมป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา - 2019 

-มีการประชุมกรรมการและตดิตาม
ผลงานทุก 3 เดือน  
-ป้ายจราจรแจ้งเตือนระวัง เขตชุมชน
ผู้สูงอาย ุ
- ปรับปรุงซ่อมแซมถนนหลัก รองให้ใช้
งานได้ปลอดภัย 
- ป้องกันอันตรายการใช้ถนนของ
ผู้สูงอายุ  
- พัฒนาสังคมสิ่งแวดล้อมเหมาะสม 
มาตรฐานสากล 
- New normal medical service 
(เครือข่าย คปสอ.) 
 - Local Quarantine (อปท.) 
- CI 
- เครือข่ายตาสับปะรดในชุมชน 
 
 
 
  

-ได้รับงบประมาณจาก
กรมทางหลวงขยายช่อง
จราจรเส้นหลัก และ
จาก อบจ.ปรับปรุงถนน
สายรอง 
 
-เป็นโรงพยาบาลสนาม
แห่งที่สองของจังหวัด 
 

พรหมบุร ี 1.การดูแลผู้สูงอายุ และ
เตรียม Pre aging ในชุมชน 

- การดูแลผู้สูงอายุท่ีมโีรคเรื้อรังอย่าง
ต่อเนื่อง ไม่ขาดยา 
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- การท า Smart discharge วางแผน 
การดูแลผู้ป่วยจากโรงพยาบาลสู่บา้น  
- การสร้าง Health literacy ในการ
ดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง 
- ป้ายเตือนป้องกันอันตรายจากการใช้
ถนนของผู้สูงอายุ 
- ต้นแบบการเตรียมตัวเข้าสู่วัยผูส้งูอายุ 
ด้วย 5 ต. 5 เตรียม 1) เตรยีมบ้าน
ปลอดภัย 2) เตรียมอารมณ์สดใส 
3) เตรยีมรับความเปลี่ยนแปลงของ 
ร่างกาย 4) เตรียมถ่ายโอนภาระ
ค่าใช้จ่ายให้คนอ่ืนในครอบครัว และ  
5)เตรียมผู้ดูแลเมื่อเข้าสู่ภาวะพึ่งพิง 

6.ท่าช้าง 1.การดูแลผู้สูงอายุ และ
เตรียม Pre aging ในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1การดูแลผูสู้งอายุท่ีมีโรคเรื้อรังอย่าง
ต่อเนื่อง ไม่ขาดยา 
1.2การท า Smart discharge วาง
แผนการดูแลผู้ป่วยจากโรงพยาบาลสู่
บ้าน  
1.3 การออกก าลังกายท่ีเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ “ร าไทย บ้านพิกุลทอง” 
1.4 การสร้าง Health literacy ในการ
ดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง 
1.5 การปรับเปลี่ยนบา้นให้เหมาะ
ส าหรับผู้สูงอายุ “บ้านต้านลม้” โดย
ความร่วมมือของชุมชน 
1.6 ป้ายเตือนป้องกันอันตรายจากการ
ใช้ถนนของผู้สูงอายุ 
1.7 ต้นแบบการเตรยีมตัวเขา้สู่วัย
ผู้สูงอายุ ด้วย  
5 ต. 5 เตรียม 1) เตรียมบ้านปลอดภัย 
2) เตรยีมอารมณส์ดใส 3) เตรียมรับ
ความเปลีย่นแปลงของ 
ร่างกาย 4) เตรียมถ่ายโอนภาระ
ค่าใช้จ่ายให้คนอ่ืนในครอบครัว และ  
5)เตรียมผู้ดูแลเมื่อเข้าสู่ภาวะพึ่งพิง 
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  2.ความปลอดภยับนท้องถนน 

 
 
 
 
 
3.การควบคุมป้องกันโรค 
ติดเชื้อไวรสัโคโรนา - 2019 

2.1 ป้ายจราจรแจ้งเตือนระวัง เขต
ชุมชนผู้สูงอาย ุ
2.2 ป้องกันอันตรายการใช้ถนนของ
ผู้สูงอายุ  
2.3 พัฒนาสังคมสิ่งแวดล้อมเหมาะสม 
มาตรฐานสากล 
3.1 New normal medical service 
(เครือข่าย คปสอ.) 
3.2 Local Quarantine (อปท.) 

 

 

 

**ขอให้ส่งแบบรายงานก่อนทีมนิเทศลงพ้ืนที่ ล่วงหน้า 10 วัน 
***สามารถปรับแบบให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
 

ผู้รายงาน นายทรรศนะ  เอมสมบูรณ์ 
ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2565 
e-mail  pragunsing@gmail.com 
โทร 0805806492 


