
สรุปผลประเมินการพัฒนาและยกระดับตลาดนัดสมอแข ต าบลสมอแข อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ตามเกณฑ์มาตรฐานตลาดนัด น่าซื้อ (Healthy Market) 

 
  กระทรวงสาธารณสุขก าหนดนโยบายการพัฒนางานสาธารณสุขด้านอาหาร งบประมาณประจ าปี 
พ.ศ. 2564 ได้ก าหนดโครงการ Key Results  ด้านอาหารเพ่ือเป็นสถานประกอบการปรับปรุงผ่านเกณฑ์
มาตรฐานต้นแบบระดับจังหวัด คือ  

1.ตลาดสดน่าซื้อ ตลาดนัด (Healthy Market) จังหวัดละ 1 แห่ง   
2.อาหารริมบาทวิถี (Street Good Health) จังหวัดละ 1 แห่ง  

จังหวัดพิษณุโลก ได้คัดเลือกตลาดนัดจ านวน 1 แห่ง เพ่ือพัฒนาเป็นต้นแบบระดับจังหวัด คือ ตลาดนัดสมอแข 
ต าบลสมอแข อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 
และองค์การบริหารส่วนต าบลสมอแข ได้ด าเนินการประเมินตลาดนัดสมอแข ในวันที่ 3 ธันวาคม  2563 ดังนี้  

1. การประเมินด้านกายภาพเพ่ือการพัฒนาและย าระดับมาตรฐานตลาดนัด น่าซื้อ (Healthy Market) ตาม
เกณฑ์มาตรฐานกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  โดยแบ่งเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
-ระดับพ้ืนฐาน ผ่านเกณฑ์  ข้อ 1-10 
-ระดับด ี ผ่านเกณฑ์ ข้อ 1-15 
-ระดับดีมาก   ผ่านเกณฑ์ ข้อ 1-20 
ผลการประเมิน คือ ตลาดนัดสมอแขยังไม่ผ่านเกณฑ์ด้านกายภาพในแต่ละข้อ ดังนี้ 

เกณฑ์ประเมิน/มาตรฐาน ปัญหาที่พบ การแก้ไข 

ข้อ5 แผงจ าหน่ายอาหารด้วยวัสดุ
ถาวรเรียบ ท าความสะอาดง่าย สูง
ไม่น้อยกว่าพื้น 60 เซนติเมตร และ
พับเก็บได้ 

ผู้ประกอบการมี อาหารสดวางบน
พ้ืน      

ให้แผงจ าหน่ายอาหารทุกแผงน า
อาหารใด อาหารพร้อมบริโภค วางบน
โต๊ะ ความสูง ตั้งแต่ 60 เซ็นติเมตรขึ้น
ไป 

ข้อ6 อาหารปรุงส าเร็จต้องมีการ
ปกปิด 

อาหารพร้อมบริโภค/ปรุงส าเร็จ 
ไม่มีที่ปกปิดอาหารเพ่ือป้องกันฝุ่น 
เชื้อโรค หรือสัตว์แมลงน าโรค   

ให้ผู้จ าหน่ายอาหารทุกคน มีที่ปกปิด
อาหารเพื่อป้องกันแมลง และเศษผง
ต่างๆที่จะเข้าไปปนเปื้อนในอาหาร 

ข้อ7 ผู้ขายของ ผู้ช่วยผู้ขายของ 
สินค้าประเภทอาหารต้องสวมผ้ากัน
เปื้อนและหมวกเน็ท คลุมผม และ
ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยส่วน
บุคคล และในกรณีที่มีการปรุงและ
ประกอบอาหารต้องปฏิบัติ        
ตามหลักของสุขาภิบาลอาหาร 

ผู้จ าหน่ายอาหารไม่ใส่ผ้ากัน
เปื้อน/หมวกคลุมผม และ 
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
ขณะปรุง-ประกอบ-จ าหน่าย
อาหาร 
 
 

ให้ผู้ปรุง-ประกอบ-จ าหน่ายอาหาร 
ปฏิบัติตัวดังนี้ 
1.สวมผ้ากันเปื้อน/ หมวกเน็ทคลุมผม
เพ่ือป้องกันเส้นผมล่วงลงไปในอาหาร  
2.ใส่หน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า 
เพ่ือป้องกันเชื้อโรค 
3.ใส่ถุงมือยางในขณะที่ประกอบ
อาหารป้องกันการปนเปื้อนเชื้อโรค 
 
 



เกณฑ์ประเมิน/มาตรฐาน ปัญหาที่พบ การแก้ไข 
ข้อ17 ผู้ขายของและผู้ช่วยผูข้าย
ของต้องผ่านการอบรมความรู้ด้าน
สุขาภิบาลอาหาร 

เจ้าของกิจการและผู้สัมผัสอาหาร
ยังไม่ผ่านการอบรม  

ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นวาง
แผนการจัดอบรมให้ความรู้ด้าน
สุขาภิบาลอาหารส าหรับเจ้าของ
กิจการและผู้สัมผัสอาหาร  

 
2. การตรวจวิเคราะห์ด้านเคมีในตัวอย่างอาหารสดเพ่ือหาสารปนเปื้อนในอาหาร ได้แก่ สารบอแรกซ์       

สารฟอร์มาลีน  สารกันรา  สารฟอกขาว และน้ ามันทอดซ้ า  โดยมีเป้าหมาย ดังนี้ 
-อาหารสด ปลอดภัยจากสารปนเปื้อน 6 ชนิด ไม่น้อยกว่าร้อยละ 95 
-น้ ามันทอดซ้ า ปลอดภัยจากสารโพลาร์ (ไม่เกิน 25) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 

 ผลการตรวจวิเคราะห์ ดังนี้ 

สถานที ่ การวิเคราะห์ 
จ านวน
ทั้งหมด 

ได้
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ไม่ได้

มาตรฐาน 
ร้อยละ 

ตลาดนัด 
อบต. สมอแข 

สารบอแรกซ์ 26 26 100 0 0 
สารกันรา 6 6 100 0 0 

สารฟอกขาว 4 4 100 0 0 
สารฟอร์มาลีน 6 6 100 0 0 

สารโพลาร์ 9 9 100 0 0 
รวมด้านเคมี 51 51 100 0 0 

3. การตรวจอาหารพร้อมบริโภคเพ่ือหาโคลิฟอร์มแบคทีเรีย โดยใช้ชุดทดสอบความสะอาด SI2 เป้าหมายคือ 
อาหารพร้อมบริโภคผ่านเกณฑ์มาตรฐานไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
ผลการตรวจวิเคราะห์ ดังนี้ 

สถานที ่
การ

วิเคราะห์ 
จ านวน
ทั้งหมด 

ได้
มาตรฐาน 

ร้อยละ 
ไม่ได้

มาตรฐาน 
ร้อยละ 

ตลาดนัด อบต. 
สมอแข 

ด้าน
จุลินทรีย์ 

33 30 90.91 3 9.09 

 อาหารที่ตรวจพบไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานคือ  
1. ตีนไก่พะโล้  1 ตัวอย่าง 
2. ไอศกรีม  1 ตัวอย่าง 
3. น้ ายาปู  1 ตัวอย่าง 
แนวทางแก้ไข คือ อาหารพร้อมบริโภคให้ปรุงอาหารสุก  ใหม่ / ให้อุ่นอาหารทุก 2 ชั่วโมง / 

ภาชนะใส่อาหารควรล้างให้สะอาด วางสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 ซม. ก่อนน ามาใส่อาหาร และผู้ปรุง-ประกอบ-
จ าหน่ายอาหาร ควรล้างมือด้วยน้ าและสบู่ให้สะอาด และบ่อบครั้งขณะปรุง-ประกอบ-จ าหน่ายอาหาร 

จากการประเมินตลาดนัดสมอแข ตามเกณฑ์มาตรฐาน ตลาดนัด น่าซื้อ  พบว่า  ตลาดนัดสมอแข 
ต าบลสมอแข อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ยังไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินตลาดนัด น่าซื้อ (Healthy Market)   


