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สวนท่ี 1 

บทสรุปผูบริหาร  
1. ความสําคัญ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 มีการระบาดในวงกวางในสาธารณรัฐประชาชนจีน ตั้งแต

เดือนธันวาคม 2562 เปนตนมา โดยเริ่มจากเมืองอูฮ่ัน มณฑลหูเปย จนถึงปจจุบันทําใหพบผูปวยยืนยันมากกวา 

30,000 ราย และเสียชีวิตมากกวา 600 ราย องคการอนามัยโลกประเมินสถานการณการระบาด และพบวาการ

ระบาดนี้เปนเหตุการณการระบาดท่ีแพรกระจายไดอยางรวดเร็ว และประกาศใหเปนภาวะฉุกเฉินทางดาน

สาธารณสุขระหวางประเทศ (Public Health of International Concern ; PHEIC) ซ่ึงถือวามีความเสี่ยงดาน

สาธารณสุขตอทุกประเทศท่ัวโลก และมีผลกระทบในการแพรระบาดสูง 

ขอมูลจากองคการอนามัยโลก ตั้งแตเดือนธันวาคม 2562 – 7 กุมภาพันธ 2563 พบผูปวยท่ัวโลก สะสม 

31,475 ราย เสียชีวิต 638 ราย เฉพาะประเทศจีนท่ีมีการระบาดในวงกวาง พบผูปวย 31,161 ราย ในจํานวนนี้มี

อาการรุนแรง 4,821 ราย และเสียชีวิต 636 ราย นอกจากนี้ ยังมีการแพรระบาดไปยังประเทศอ่ืนๆ หลายภูมิภาค

ท่ัวโลก โดยมีรายงานการแพรโรคภายในประเทศจํานวน 7 ประเทศ ไดแก สิงคโปร สหรัฐอเมริกา เยอรมนี เกาหลี

ใต ไทย เวียดนาม และญี่ปุน  

สถานการณในประเทศไทย จากการคัดกรองวันท่ี 3 มกราคม – 7 กุมภาพันธ 2563 ท่ีทาอากาศยานทุกแหงท่ี

มีเท่ียวบินตรงจากประเทศจีนจํานวน 1,275 เท่ียวบิน รวมผูเดินทาง และลูกเรือไดรับการคัดกรองสะสมท้ังหมด 

49,783 คน มีผูปวยเขาเกณฑสงสัยตองเฝาระวังโรคสะสมท้ังหมด 654 ราย พบเปนผูปวยยืนยันติดเชื้อไวรัสโคโรนา

สายพันธุใหม 2019 จํานวน 32 ราย   

ท้ังนี้ การประเมินความเสี่ยงของประเทศไทย พบวามีความเสี่ยงสูงท่ีจะขยายตัวจากระยะท่ี 2 มีการแพรเชื้อ

ในประเทศในวงจํากัด โดยการติดตอระหวางบุคคล หากควบคุมไมทันตอการระบาด โรคก็จะขยายตัวเขาสูระยะท่ี 

3 ซ่ึงจะมีการระบาดอยางกวางขวางในประเทศ และสงผลกระทบในวงกวางท้ังทางดานสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม 

และความม่ันคงของประเทศ  อยางไรก็ตาม ในปจจุบันยังไมอาจบอกไดวา การแพรระบาดจะขยายตัวไปเพียงใด 

แตจําเปนตองดําเนินการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคในสถานการณปจจุบันอยางเต็มท่ี และเตรียมตัวอยางดี

ท่ีสุด เพ่ือรองรับกับสถานการณท่ีอาจเปลี่ยนแปลง เพ่ือลดความเสียหายและผลกระทบใหเหลือนอยท่ีสุด จังหวัด

สตูลเปนจังหวัดทองเท่ียวนักทองเท่ียวจากประเทศเสี่ยงและอีกหลายๆประเทศเขามาทองเท่ียวกันเยอะสงผลใหใน

บางพ้ืนท่ีเชน เกาะหลีเปะเปนพ้ืนท่ีเสี่ยงสูงของการพบผูปวยถาไมมีมาตรการปองกันท่ีดีจะสงผลใหจังหวัดสตูล

อาจจะตองรับมือกัยผูปวย  
 

2. พันธกิจ และ เปาหมาย  

2.1. พันธกิจ 

หนวยงานทางดานสาธารณสุขมีบทบาทหนาท่ีในการลดผลกระทบทางดานสุขภาพ ปกปองบุคลากร

ทางการแพทยและสาธารณสุข และประคองกิจการของหนวยงานใหสามารถดําเนินภารกิจท่ีสําคัญในภาวะฉุกเฉิน

ไดอยางตอเนื่อง หรือเรียกคืนการดําเนินงานใหกลับสูภาวะปกติในเวลาท่ีเหมาะสม ลดความตื่นตระหนก และ

สรางความเชื่อม่ันในระบบสาธารณสุขของประเทศไทย 
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2.2. เปาหมาย 

1) เพ่ือลดโอกาสการแพรเชื้อเขาสูจังหวัดสตูล 

2) ทุกคนในจังหวัดสตูล และนักทองเท่ียวตองปลอดภัยและม่ันใจวา จังหวัดสตูลปลอดจากโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

3) ลดผลกระทบทางสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และเพ่ิมความม่ันคงของจังหวัดสตูล 
 

3. ขอบเขตของแผนเผชิญเหต ุ

เปนแผนตอบโตภาวะฉุกเฉินกรณีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 สําหรับ

สํานักงานสาธารณสุข และหนวยงานในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล ภายใตศูนยปฏิบัติการตอบโตภาวะ

ฉุกเฉินกระทรวงสาธารณสุข ดําเนินการบนพ้ืนฐานของมาตรการ ดังนี้ 

1.เฝาระวังผูปวยท่ีเขาไดตามนิยาม 

     1.1 บริเวณชายแดนและแหลงทองเทียว 

1.2  สถานพยาบาล 

1.3  ชุมชน ( กลุมท่ีกลับมาจากประเทศจีนและประเทศเสี่ยง ) 

2. การดูแลรักษาผูปวยและปองกันการติดเชื้อ (Case management and infection control) 

3. การติดตามผูสัมผัสโรค (Contact tracing) 

4. การสื่อสารความเสี่ยง (Communication) 

5. การใชมาตรการทางสังคมและกฎหมาย (Community intervention and Law enforcement) 

6. การประสานงานและจัดการขอมูล (Coordinating and Joint Information Center) 
 

4. กลุมเปาหมาย  

หนวยงานในสังกัดสาธารณสุขจังหวัดสตูล 
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สวนท่ี 2 

แนวคิดของปฏิบัติการ 
 

1. ความสําคัญ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 มีการระบาดในวงกวางในสาธารณรัฐประชาชนจีน ตั้งแต

เดือนธันวาคม 2562 เปนตนมา โดยเริ่มจากเมืองอูฮ่ัน มณฑลหูเปย จนถึงปจจุบันทําใหพบผูปวยยืนยันมากกวา 

30,000 ราย และเสียชีวิตมากกวา 600 ราย การติดตอผานทางการไอ จาม สัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่งของของ

คนและสัตวท่ีอาจเปนแหลงรังโรค ปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกัน สวนยารักษาจําเฉพาะยังคงอยูในระหวางการ

ศึกษาวิจัย องคการอนามัยโลกประเมินสถานการณการระบาด และพบวาการระบาดนี้เปนเหตุการณการระบาดท่ี

แพรกระจายไดอยางรวดเร็ว และประกาศใหเปนภาวะฉุกเฉินทางดานสาธารณสุขระหวางประเทศ (Public 

Health of International Concern ; PHEIC) ซ่ึงถือวามีความเสี่ยงดานสาธารณสุขตอทุกประเทศท่ัวโลก และมี

ผลกระทบในการแพรระบาดสูง 

ขอมูลจากองคการอนามัยโลก ตั้งแตเดือนธันวาคม 2562 – 7 กุมภาพันธ 2563 พบผูปวยท่ัวโลก สะสม 

31,475 ราย เสียชีวิต 638 ราย เฉพาะประเทศจีนท่ีมีการระบาดในวงกวาง พบผูปวย 31,161 ราย ในจํานวนนี้มี

อาการรุนแรง 4,821 ราย และเสียชีวิต 636 ราย นอกจากนี้ ยังมีการแพรระบาดไปยังประเทศอ่ืนๆ หลายภูมิภาค

ท่ัวโลก ไดแก ไทย ญี่ปุน เกาหลีใต ฟลิปปนส (เสียชีวิต 1 ราย) เขตปกครองพิเศษฮองกง (เสียชีวิต 1 ราย) เขต

บริหารพิเศษมาเกา จีนไทเป สิงคโปร เนปาล มาเลเซีย สหรัฐอาหรับเอมิเรสต เวียดนาม ศรีลงักา กัมพูชา อินเดีย 

รัสเซีย ฝรั่งเศส ฟนแลนด เยอรมนี อิตาลี อังกฤษ สวีเดน สเปน แคนาดา เบลเยี่ยม และสหรัฐอเมริกา มีรายงาน

การแพรโรคภายในประเทศจํานวน 7 ประเทศ ไดแก สิงคโปร สหรัฐอเมริกา เยอรมนี เกาหลีใต ไทย เวียดนาม 

และญี่ปุน  

สถานการณในประเทศไทย โดยกระทรวงสาธารณสุข ไดเริ่มติดตามสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนาสายพันธุใหม 2019 ในประเทศจีน ตั้งแตเริ่มมีการระบาดในเดือนธันวาคม 2562 เปนตนมา และเริ่มดําเนินการ

เตรียมความพรอมตอบโตภาวะฉุกเฉิน โดยมีมาตรการสอดคลองกับคําแนะนําตามประกาศขององคการอนามัยโลก  

จากการคัดกรองวันท่ี 3 มกราคม – 7 กุมภาพันธ 2563 ท่ีทาอากาศยานทุกแหงท่ีมีเท่ียวบินตรงจากประเทศจีนจํานวน 

1,275 เท่ียวบิน รวมผูเดินทาง และลูกเรือไดรับการคัดกรองสะสมท้ังหมด 49,783 คน มีผูปวยเขาเกณฑสงสัยตองเฝา

ระวังโรคสะสมท้ังหมด 654 ราย เปนผูปวยท่ีคัดกรองจากสนามบิน 49 ราย มารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลดวยตนเอง 

595 ราย พบเปนผูปวยยืนยันติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 จํานวน 32 ราย   

ท้ังนี้จากการประเมินความเสี่ยงของประเทศไทย พบวา จากสถานการณการแพรระบาดอยางรวดเร็วใน

ประเทศจีน และลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคจากขอมูลท่ีไดรับในปจจุบัน อาจคาดการณวาการแพรเชื้อไวรัส

โคโรนาสายพันธุใหม 2019 ในประเทศไทย มีความเสี่ยงสูงท่ีจะขยายตัวจากระยะท่ี 2 ซ่ึงมีการแพรเชื้อในประเทศ

ในวงจํากัด โดยการติดตอระหวางบุคคล หากควบคุมไมทันตอการระบาด โรคก็จะขยายตัวเขาสูระยะท่ี 3 ซ่ึงจะมี

การระบาดอยางกวางขวางในประเทศ และสงผลกระทบในวงกวางท้ังทางดานสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และความ

ม่ันคงของประเทศ  อยางไรก็ตาม ในปจจุบันยังไมอาจบอกไดวา การแพรระบาดจะขยายตัวไปเพียงใด แต
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จําเปนตองดําเนินการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคในสถานการณปจจุบันอยางเต็มท่ี และเตรียมตัวอยางดี

ท่ีสุด เพ่ือรองรับกับสถานการณท่ีอาจเปลี่ยนแปลง เพ่ือลดความเสียหายและผลกระทบใหเหลือนอยท่ีสุด  

 

2. พันธกิจ และ เปาหมาย  

2.1. พันธกิจ 

หนวยงานทางดานสาธารณสุขมีบทบาทหนาท่ีในการลดผลกระทบทางดานสุขภาพ ปกปองบุคลากร

ทางการแพทยและสาธารณสุข และประคองกิจการของหนวยงานใหสามารถดําเนินภารกิจท่ีสําคัญในภาวะฉุกเฉิน

ไดอยางตอเนื่อง หรือเรียกคืนการดําเนินงานใหกลับสูภาวะปกติในเวลาท่ีเหมาะสม ลดความตื่นตระหนก และ

สรางความเชื่อม่ันในระบบสาธารณสุขของประเทศไทย 

2.2. เปาหมาย 

4) เพ่ือลดโอกาสการแพรเชื้อเขาสูจังหวัดสตูล 

5) ทุกคนในจังหวัดสตูลตองปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

6) ลดผลกระทบทางสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และเพ่ิมความม่ันคงของจังหวัด 
 

3. ขอบเขตของแผนเผชิญเหต ุ 

เปนแผนตอบโตภาวะฉุกเฉินกรณีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 สําหรับ

หนวยงานสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล ภายใตศูนยปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉินกระทรวงสาธารณสุข 

ตามมาตรการ ดังนี้ 

1.เฝาระวังผูปวยท่ีเขาไดตามนิยาม 

     1.1 บริเวณชายแดนและแหลงทองเทียว 

     1.2 สถานพยาบาล 

1.3 ชุมชน ( กลุมท่ีกลับมาจากประเทศจีนและประเทศเสี่ยง ) 

2. การดูแลรักษาผูปวยและปองกันการติดเชื้อ (Case management and infection control) 

3. การติดตามผูสัมผัสโรค (Contact tracing) 

4. การสื่อสารความเสี่ยง (Communication) 

5. การใชมาตรการทางสังคมและกฎหมาย (Community intervention and Law enforcement) 

6. การประสานงานและจัดการขอมูล (Coordinating and Joint Information Center) 

 

4. ขอกําหนดการวางแผน 

การดําเนินงานศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข สอดคลองขอสั่งการศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดาน

การแพทยและสาธารณสุข กับกฎอนามัยระหวางประเทศ (International Health Regulation 2005: IHR) ท่ี

ประกาศใหการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 เปนภัยคุกคามระหวางประเทศ โดยมี

การบูรณาการทุกภาคสวนภายใตกลไกการขับเคลื่อนของภาครัฐ ไดแก  
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- ศูนยปฏิบัติการนายกรัฐมนตรี (Prime Minister Operation Center : PMOC) นายกรัฐมนตรี เปนผู

บัญชาการเหตุการณ 

- คณะกรรมการโรคติดตออุบัติใหมแหงชาติ รองนายกรัฐมนตรี เปนประธาน 

- คณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติ รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธาน 

- คณะกรรมการโรคติดตอระดับจังหวัด ผูวาราชการจังหวัด เปนประธาน 

- ศูนยปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉิน กระทรวงสาธารณสุข ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เปนผูบัญชาการ

เหตุการณ 

- ศูนยปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค ผูอํานวยการสํานักโรคติดตอท่ัวไป เปนผูบัญชาการ

เหตุการณ 

- ศูนยปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉิน เขตบริการสุขภาพท่ี 12 สงขลา  ผูตรวจราชการเขตบริการสุขภาพท่ี 

12 สงขลา เปนผูบัญชาการเหตุการณ 

การดําเนินงานดานสาธารณสุข จําเปนตองมีการจัดทําแผนตอบโตภาวะฉุกเฉินเพ่ือใหสอดรับกับกลไก

ดังกลาวขางตนท้ังในจังหวัด เขต และระดับประเทศ เพ่ือใหมีการติดตามสถานการณ เฝาระวัง ปองกัน ควบคุม

โรค และดูแลรักษาผูปวยอยางเหมาะสม โดยมีการระดมและกระจายทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ัง

ประสานงาน จัดการขอมูลและสื่อสารความเสี่ยงแกสาธารณะใหทันตอการระบาด เพ่ือลดความเสียหายและ

ผลกระทบใหเหลือนอยท่ีสุด โดยกําหนดใหมีระยะของการตอบโตภาวะฉุกเฉินตามฉากทัศนของการระบาดใน

ระยะตางๆ ดังนี้ 
 

ระยะท่ี 1: Imported cases พบผูปวยเดินทางมาจากประเทศท่ีมีการระบาดของโรค 

ร ะ ย ะ ท่ี  2 : Limited local 

transmission 

พบผูปวยภายในประเทศ และมีการระบาดในวงจํากัด (ปจจุบันอยูในระยะนี้) 

ระยะท่ี 3: wide spread  พบการระบาดของโรคในวงกวาง ในประเทศไทย 
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สวนที่ 3  
โครงสรางการบัญชาการ และ มาตรการสําคัญ 

 

1. โครงสรางการบัญชาการ 

โดยมีนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเปนผูบัญชาการเหตุการณ ตามโครงสรางระบบบัญชาการ

เหตุการณ 

 
 

การประสานงานกับหนวยงานภายนอกกระทรวงสาธารณสุขภายใตแผนการปองกันและบรรเทาสาธารณ

ภัยแหงชาติ พ.ศ. 2558 โดยกองสาธารณสุขฉุกเฉิน กระทรวงสาธารณสุข และกองควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ในภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค เปนผูประสานงาน (Liaison) 
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2. มาตรการสําคัญ  

กลยุทธในการจัดการภาวะฉุกเฉิน 

กลยุทธท่ี 1. เฝาระวังผูปวยท่ีเขาเกณฑสอบสวนโรค (Patients under investigation: PUI)  พิจารณาจาก

อาการ/ อาการแสดง รวมกับปจจัยเสี่ยง ดังนี้  

กรณีท่ี 1 การเฝาระวังท่ีดานควบคุมโรคติดตอระหวางประเทศ ผูปวยมีอาการ และอาการแสดง ดังนี ้

อุณหภูมิรางกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไป รวมกับมีอาการของระบบทางเดินหายใจ อยางใดอยางหนึ่ง 

ดังตอไปนี้ ไอ น้ํามูก เจ็บคอ หายใจเหนื่อย หรือ หายใจลําบาก  

กรณีท่ี 2 การเฝาระวังท่ีสถานพยาบาล ผูปวยมีอาการ และอาการแสดง ดังนี้  

2.1 อุณหภูมิรางกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไป หรือใหประวัติวามีไขในการปวยครั้งนี้ รวมกับมี

อาการของระบบทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง ดังตอไปนี้ ไอ น้ํามูก เจ็บคอ หายใจเหนื่อย หรือหายใจลําบาก    

2.2 ผูปวยโรคปอดอักเสบ  

ท้ัง 2 กรณี ให รวมกับ มีประวัติในชวงเวลา 14 วันกอนวันเริ่มปวย อยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ 

 1) มีประวัติเดินทางไปยัง หรือ มาจาก หรืออยูอาศัยในพ้ืนท่ีท่ีมีรายงานการระบาดตอเนื่องของ โรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

2) มีผูท่ีอยูอาศัยรวมบานเดินทางกลับมาจากพ้ืนท่ีท่ีมีรายงานการระบาดตอเนื่องของโรคติดเชื้อ ไวรัสโค

โรนา 2019  

3) เปนผูท่ีประกอบอาชีพท่ีสัมผัสใกลชิดกับนักทองเท่ียวตางชาติ 

4) มีประวัติใกลชิดหรือสัมผัสกับผูปวยเขาขายหรือยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

5) เปนบุคลากรทางการแพทยหรือสาธารณสุข ท่ีสัมผัสกับผูปวยเขาเกณฑสอบสวนโรคติดเชื้อ ไวรัสโคโร

นา 2019 ขอสังเกต: พ้ืนท่ีท่ีมีรายงานการระบาดตอเนื่องของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อางอิงตามท่ี แสดงใน

หนาเว็บ https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php  

กรณีท่ี 3 การเฝาระวังท่ีสถานพยาบาล ผูปวยมีอาการ และอาการแสดง ดังนี้ ผูปวยโรคปอดอักเสบ  

กรณีท่ี 3 ให รวมกับ มีประวัติอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้ 

 1) ใกลชิดผูสงสัยติดเชื้อ SARS-CoV-2 ในชวงเวลา 14 วันกอนวันเริ่มปวย  

 2) เปนบุคลากรทางการแพทยหรือสาธารณสุข  

 3) รักษาแลวอาการไมดีข้ึน  

 4) หาสาเหตุไมได  

 5) มีอาการรุนแรง หรือ เสียชีวิตโดยหาสาเหตุไมได  

กรณีท่ี 4 การปวยเปนกลุมกอน กลุมกอน (cluster) ของผูมีอาการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ (Acute 

respiratory tract infection) ท่ีตรวจ rapid test หรือ PCR ตอเชื้อไวรัสไขหวัดใหญแลวใหผลลบทุกราย  

4.1 กรณีเปนบุคลากรทางการแพทยตั้งแต 3 รายข้ึนไป ในแผนกเดียวกัน ในชวงสัปดาห เดียวกัน (หาก

สถานพยาบาลขนาดเล็ก เชน คลินิก ใชเกณฑ 3 รายข้ึนไปในสถานพยาบาลนัน้ ๆ)  

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php
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4.2 กรณีในสถานท่ีแหงเดียวกัน (ไมใชบุคลากรทางการแพทย) ตั้งแต 5 รายข้ึนไป ในชวง สัปดาห

เดียวกัน 

1.1 บริเวณชายแดนและแหลงทองเทียว  

จัดจุดคัดกรองโรค 4 จุดคัดกรอง คือ จุดคัดกรองดานทาเรือตํามะลัง  จุดคัดกรองดานพรมแดนวังประจัน จุดคัด

กรองทาเรือปากบารา  จุดคัดกรองเกาะหลีเปะ 

กรณีพบผูปวยท่ีมีอาการเขาเกณฑการสอบสวนโรค  ณ บริเวณจุดคัดกรอง 

- จัดหารถ ambulance พรอมทีมบุคลากรรับผูปวย PUI ใชรถของรพ. ควนโดน  / รพ.ละงู /รพ.สตูล 

- ใหโรงพยาบาลขางตนจัดเตรียมทีมสงตอไวใหพรอมเพ่ือเตรียมรับผูปวยจากจุดคัดกรองไปสงยังหองแยกในรพ.ท่ี

กําหนด 

- รพ.ท่ีเหลือใหเตรียมจัดตั้งทีมสํารองในกรณีท่ีทรัพยากรรถไมเพียงพอ 

      1.2 สถานพยาบาล 

      1.3 ชุมชน  

กลุมท่ีเดินทางกลับมาจากประเทศท่ีมีรายงานการระบาดตอเนื่อง  หรือประเทศรายงานการแพรเชื้อใน

ประเทศ (local transmission) 

กลยุทธท่ี 2. จัดระบบการดูแลรักษาและตรวจวินิจฉัยผูปวยตามหลักการปองกันการแพรกระจายเชื้อ 

2.1 เตรียมความพรอมของบุคลากรเรื่องการปองกันตนเอง  

2.2 เตรียมความพรอมของหองแยก negative pressure room  และ Cohort ward  โดยผูปวยรายแรก

ของจังหวัดใหใชหองแยกโรค รพ.สตูล 

กลยุทธท่ี ๓. ติดตามอาการของผูสัมผัสผูปวยยืนยัน 

3.1 เตรียมทีมสอบสวนโรค 

3.2 คนหาผูสัมผัส                   

กลยุทธท่ี 4. การสื่อสารความเสี่ยงท่ีมีประสิทธิภาพ  

4.1 สรางวัคซีนชุมชน รณรงค สรางวนิัยสรางอนามัยสวนบุคคลรวมท้ังในโรงเรียน  โรงงาน โรงแรม  รานคา 

และมีการสื่อสารใหปฏิบัติตามคําแนะนําในโซเชียลมีเดีย 

4.2 ใหคําแนะนําเจาหนาท่ีการทองเท่ียวจังหวัดสตูล และผูประกอบการโรงแรม/รีสอรท เก่ียวกับ

สถานการณโรคไวรัสโคโรนา 19  "COVID-19" หากพบนักทองเท่ียวจาก มีไข รวมกับอาการระบบทางเดินหายใจ 

อยางนอย 1 อาการ คือ เชน ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก หายใจ เหนื่อยหอบ ภายใน 14 วัน หลังเดินทางกลับจากประเทศ

พ้ืนท่ีท่ีมีรายงานการระบาดตอเนื่องของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 ขอใหสวมหนากากอนามัยและรีบปรึกษา

เจาหนาท่ี ทางการแพทยและสาธารณสุขทันที โดยโทรสายดวน 1669 หรือ โทร 081-5437634 
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มาตรการในการควบคุมโรคติดเช้ือโคโรนาไวรัส 19 (COVID 19 ) 

มาตรการในการจัดกิจกรรมการรวมตัวของคนหมูมาก 

1. กิจกรรมท่ีมีลักษณะใดลักษณะหนึ่งตอไปนี้ ควรงดการจัดกิจกรรมไปกอน 

       กิจกรรมท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และอาจควบคุมการระบาด

ไมไดหากมีผูปวยเขาไปรวมกิจกรรม  

[  ] มีจํานวนผูเขารวมประชุมเกินกวา 300 คนข้ึนไป 

[  ] เปนกิจกรรมท่ีมีผูเขารวมประชุมมาจากนานาชาติ 

[  ] เปนกิจกรรมท่ีมีคนจากหลากหลายจังหวัดเขารวม 

[  ] กิจกรรมเขาคายท่ีตองคลุกคลีใกลชิด 

[  ] ไมสามารถจัดสถานท่ีทํากิจกรรมใหสามารถปองกันการแพรระบาดได เชน ไมมีอางลางมือพรอมสบู  

[  ] เปนกิจกรรมท่ีมีสถานท่ีแออัดหรือใหผูเขารวมกิจกรรมตองนั่งหรือยืนเบียดเสียดกันเปนเวลานาน 

หากจําเปนตองจัดกิจกรรมขอใหดําเนินการ ดังตอไปนี้ 

1.1 คัดกรองนักทองเท่ียวจากประเทศพ้ืนท่ีท่ีมีรายงานการระบาดตอเนื่องของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19  

"COVID-19" หรือประเทศท่ีมีรายงานการแพรเชื้อในประเทศ  (local transmission) ท่ีดานควบคุมโรคติดตอวัง

ประจัน และดานควบคุมโรคติดตอตํามะลัง  หากมีอาการเขาเกณฑสอบสวนโรค PUI ใหแจงผูรับผิดชอบงานโรค

ติดเชื้อโรงพยาบาล (IC) ในพ้ืนท่ี เพ่ือเขาสูระบบการรักษาของโรงพยาบาลตอไป  หากไมมีอาการใหมอบ health 

beware  card  ใหกับนักทองเท่ียวดังกลาว   

1.2 ประสานโรงแรมท่ีพัก กรณีมีนักทองเท่ียวจากประเทศเฝาระวังดําเนินการดังตอไปนี้ 

  1. ใหสังเกตอาการทางสุขภาพของนักทองเท่ียวท่ีมาเขาพัก และพนักงานท่ีสัมผัสใกลชิดกับ

นักทองเท่ียวกลุมนี้  หากมีอาการไขรวมกับอาการทางเดินหายใจอยางหนึ่งอยางใด เชน ไอ เจ็บคอ  มีน้ํามูก  

เหนื่อยหอบ พรอมกับสอบถามประวัติการเดินทางจากพ้ืนท่ีเสี่ยง ภายใน 14 วัน  ควรแนะนําใหนักทองเท่ียวสวม

หนากากอนามัย และลางมือ และใหแจงมายังสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล หมายเลขโทรศัพท 081-5437634   

เพ่ือตรวจสอบยืนยันวาเขาเกณฑผูปวยสอบสวนโรค (PUI) หรือไม  

2. เพ่ิมความถ่ีในการทําความสะอาดอุปกรณ  สิ่งของ  เครื่องใช ท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก เชน โตะ

ทํางาน ลูกบิดประตู โทรศัพท ราวบันได คอมพิวเตอร อาคาร สถานท่ี ฯลฯ โดยการใชน้ําผงซักฟอกท่ัวไปเช็ดทํา

ความสะอาด  จัดใหมีอางลางมือ น้ําและสบูอยางเพียงพอ  ในบางวันควรเปดประตู หนาตางใหอากาศถายเทได

สะดวก และแสงแดดสองไดท่ัวถึง  ทําความสะอาด เสื้อผา ผาปูเตียง ผาขนหนู ฯลฯ ดวยสบูหรือผงซักฟอก

ธรรมดาและน้ํา หรือซักผาดวยน้ํารอนท่ีอุณหภูมิท่ี 60-90 °C 

1.3 ผูจัดงานหรือกิจกรรมการรวมตัวของคนหมูมาก ควรใหขอมูลขาวสารในการปองกันการแพรกระจาย

เชื้อโรคแกผูมารวมงานหรือกิจกรรม โดยใชชองทางตางๆ เชน การสงจดหมายแจงขาว การประกาศในงาน  การ

ลงคําแนะนําในหนังสือพิมพ  มุมนิทรรศการ 

1.4 ผูจัดงานควรอํานวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคแกผูรวมงาน เชน 
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1 จัดอางลางมือ พรอมสบู กระดาษทิชชู  ในหองน้ํา  ใหพอเพียง  

2 จัดบริการทางเลือกสําหรับผูท่ีประสงคมารวมงานเพ่ือลดความแออัด โดยการสื่อสาร ขอมูล

ทางอ่ืนทดแทนการมารวมงาน  เชน ใหขอมูลผานเว็บไซต LINE กลุม จดหมาย  

3 เพ่ิมความถ่ีในการทําความสะอาดอุปกรณและบริเวณท่ีมีผูสัมผัสปริมาณมาก เชน ราวบันได 

ลูกบิดประตู  หองน้ํา  ดวยน้ําผงซักฟอก หรือน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป อยางสมํ่าเสมอและบอยกวาในภาวะ

ปกต ิ

4 จัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูมีอาการไข ท่ีมีความจําเปนตองอยูรวมกิจกรรม 

 5 ผูจัดงานจัดเตรียมเจลลางมือบริการผูรวมงาน ไวในบริเวณพ้ืนท่ีสวนกลาง ทางเขางาน  

หองน้ํา  เพ่ือใชทําความสะอาด 

มาตรการสําหรับผูมารวมกิจกรรม 

1. ผูท่ีมีอาการไข รวมกับ ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก หากอาการไมมาก ควรหยุดพักรักษาตัว ไมควรเขารวมงาน 

หรือกิจกรรมกับคนหมูมาก  แตหากจําเปนตองเขารวมงาน ใหสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา 

2. จัดเตรียมหนากากอนามัยและแอลกอฮอลเจลเพ่ือนําไปใชในการรวมกิจกรรมดวย 

3. ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยลางมือบอย รับประทานอาหารสุกรอน 

4. หากสังเกตเห็นผูรวมกิจกรรมมีอาการไอ จาม ผิดปกติ ควรแจงใหเจาหนาท่ีผูจัดกิจกรรมทราบ  

เพ่ือขอรับหนากากอนามัยมาสวมใส และแยกออกจากผูอ่ืน 

๕. หลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดกับผูมีอาการปวย 

 

มาตรการในขนสงสาธารณะ 

ดานอาคารสถานท่ีและยานพาหนะ  

1. ดูแลความสะอาดของสถานท่ีใหบริการ โดยเฉพาะหองสุขา สถานท่ีจําหนายอาหาร สถานท่ี จําหนาย

ตั๋วโดยสาร โดยการเช็ดดวยน้ํายาฆาเชื้อ หรือแอลกอฮอล 70% อยางสมํ่าเสมอ อยางนอย ทุก 2 ชั่วโมง และใหถ่ี

มากข้ึนในชวงเวลาท่ีมีผูโดยสารแออัด 

  2. ทําความสะอาดยานพาหนะทุกเท่ียวท่ีมีการใหบริการ เนนการเช็ดทําความสะอาดพ้ืนผิวท่ีผูโดยสาร

สัมผัสบอยๆ เชน ราวจับในรถโดยสาร ท่ีจับบริเวณประตู เบาะนั่ง ท่ีเทาแขน  ดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทํา

ความสะอาด หรือ 70% แอลกอฮอล สามารถทําลายเชื้อไวรัสได  

3. จัดเตรียมแอลกอฮอลเจล เพ่ือใหบริการแกผูโดยสารรวมถึงพนักงาน ในพ้ืนท่ีสวนกลาง และใกลกับ 

อุปกรณท่ีใชมือสัมผัสบอยๆ เชน บริเวณทางเขายานพาหนะ อุปกรณจําหนายต๋ัว ราวจับ ราวบันได เลื่อน ปุมกด

ลิฟตเปนตน  

4. จัดเตรียมหนากากอนามัยกรณีพบผูโดยสารท่ีมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ เชน ไข ไอ มีน้ํามูก 

เปนตน  

5. ทําความสะอาดบัตรโดยสารท่ีนํามาใชซํ้าไดดวยน้ํายาฆาเชื้อ หรือ 70% แอลกอฮอล 
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กอนขับข่ียานพาหนะ 

1. ใหการทําความสะอาดรถ ดวยแอลกอฮอล น้ํายาฆาเชื้อโรค ตลอดจนพนน้ํายาฆาเชื้อตามความเหมะ

สม 

2. พนักงานขับรถ ลางมือใหสะอาดดวยสบู และน้ําสะอาด หรือเจลลางมือทุกครั้ง หลังใหบริการผูโดยสาร 

หรือสัมผัสสารคัดหลั่ง เชน น้ํามูก น้ําลาย 

3. ขณะไอ/จามควรใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูปดปาก จมูก ตองลางมือทันทีดวยสบูและน้ําสะอาด

หรือเจลแอลกอฮอล 

4. หากพบวามีไขควรพบแพทยทันทีและงดขับรถจนกวาจะหายเปนปกติ 

5. เตรียมเจลแอลกอฮอล ใหผูโดยสารลางมือกอนข้ึนรถ 

6. เตรียมอุปกรณปองกันการติดเชื้อเชน หนากากอนามัย ถุงมือ เพ่ือใหใชปองกันตนเอง หรือเม่ือ

ผูโดยสารรองขอ 

7. หากพบผูโดยสารท่ีมาจากพ้ืนท่ีเฝาระวัง  (จีน รวมฮองกง มาเกา ไตหวัน/สิงคโปร /ญ่ีปุน/เกาหลีใต/

อิหราน/อิตาลี/เยอรมัน/ฝรั่งเศส ) มีอาการไขหวัด ใหแยกผูโดยสารนั้น ไปนั่งบริเวณทายรถ  และใหหนากาก

อนามัยปดปากและจมูก เพ่ือปองกันการแพรกระจาย และใหมอบหนากากอนามัยใหกับใหกับผูโดยสารท่ีนั่งแถว

เดียวกับผูปวย และสองแถวหนาหลังถัดจากผูปวย 

ขณะขับข่ียานพาหนะ 

1. ลางมือใหสะอาดดวยสบูและน้ําสะอาดหรือเจลแอลกอฮอลทุกครั้ง กอนและหลังจาก สัมผัสสารคัด

หลั่ง(น้ํามูก น้ําลาย) ท่ีติดตามท่ีนั่ง ถาดอาหาร หรือหลังใหบริการผูโดยสารท่ีสงสัยปวยในระยะใกลชิด (ระยะหาง

อยางนอย 1 เมตร)  

2. หากพบผูโดยสารท่ีมีอาการ ไข มีมูก ไอ/จาม ปวดกลามเนื้อ หายใจลําบาก เจ็บคอ  ขณะนั่งรถ ให

แยกผูโดยสารรายนั้นไปไวท่ีนั่งบริเวณแถวหลังสุด และใชกากอนามัยปดปากและจมูกเพ่ือกันการแพรกระจายเชื้อ 

3. หากไมมีท่ีนั่งวางใหผูโดยสารท่ีสงสัยปวยสวมหนากากอนามัย หากไมสามารถสวมไดใหพนักงานแจก

หนากากอนามัยใหกับผูโดยสารท่ีนั่ง 2 แถวหนาหลังและ  แถวเดียวกันกับผูสงสัยปวย รวมท้ังพนักงานท่ีใหบริการ

บนยานพาหนะ 

4. ใหผูโดยสารแจงผูขับข่ียานพาหนะเรื่องการพบผูปวยบนยานพาหนะเพ่ือเตรียมดําเนินการปองกัน 

 5. ผูขับข่ีและพนักงานประจํายานพาหนะ สวมหนากากอนามัยเพ่ือปองกันการติดเชื้อขณะปฏิบัติงาน 

ตลอดเวลา และควรลางมือทําความสะอาดดวยเจลแอลกอฮอล หรือน้ําสบูบอยๆ 

 

มาตรการสําหรับ โรงเรียน ศูนยเด็กเลก็  สถานศกึษา 

ดานการสังเกตอาการ 

1. กอนเริ่มการเรียนในแตละวัน  ใหตรวจสอบจํานวนนักเรียน  หากพบเด็กขาดเรียน ขอใหตรวจสอบ

สาเหตุ หากสงสัยวาเด็กขาดเรียนจากอาการของไขหวัด เชน  มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก หายใจเหนื่อยหอบ  ใหแจง

ตอเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีทันที 
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2. สังเกตอาการ  เด็กนักเรียนในหองเรียน   หากพบเด็กปวยดวยอาการของไขหวัด เชน  มีไข  ไอ  เจ็บ

คอ มีน้ํามูก หายใจเหนื่อยหอบ  ใหเด็กปวยสวมหนากากอนามัย  หรือใชกระดาษทิชชูหรือผาเช็ดหนาปดปากจมูก

ทุกครั้งท่ีไอจาม และหม่ันลางมือบอยๆ และใหแจงตอเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี   

3. หากมีเด็กนักเรียนท่ีเดินทางกลับมาจากประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (จีน 

รวมฮองกง มาเกา ไตหวัน/สิงคโปร/ญ่ีปุน/เกาหลีใต/อิหราน/อิตาลี/เยอรมัน/ฝรั่งเศส) ใหติดตอสื่อสารทําความ

เขาใจกับผูปกครองและนักเรียน  และหยุดพักการเรียน เปนเวลา 14  วัน และมีอาการไขหวัด หลังจากเดินทางถึง

ประเทศไทย  แนะนําใหหม่ันลางมือ  สวมหนากากอนามัย  หรือใชกระดาษทิชชูหรือผาเช็ดหนาปดปากจมูกทุก

ครั้งท่ีไอจาม และใหแจงตอเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีทันที 

4. กําหนดใหมีเจาหนาท่ีหรือครูพยาบาล เพ่ือประสานงานกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีเพ่ือรับทราบ 

แนวทางการเฝาระวังและมาตรการเพ่ือปองกันการควบคุมการระบาดในสถานศึกษา 

ดานการใหความรู 

1. เผยแพร  ใหคําแนะนํา  ความรู เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  และการปองกันตนเองแกนักเรียน 

ครู และผูปกครอง ตามความเหมาะสม 

2. สงเสริมกิจกรรมรณรงคการดูแลสุขอนามัยของตนเอง เชน การลางมือ หรือ การสวมหนากากอนามัย 

ตามโอกาสตางๆ   

ดานการสงเสริมสุขอนามัย 

  1. จัดจุดลางมือไวในสวนกลาง  เจลลางมือ สบู  กระดาษทิชชู  ใหพอเพียง 

  2. ไมใชภาชนะหรือสิ่งของรวมกัน  เชน จาน ชาม ชอน แกวน้ํา หรือหลอดดูดรวมกัน และใชชอนกลาง

ในการตักอาหาร  

  3. ใชผาเช็ดหนาปดปากและจมูก  เม่ือไอหรือจาม และ หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกลชิดผูปวย และ

ระมัดระวังการไอจามรดกัน 

  4. ทําความสะอาดอาคารสถานท่ี หองเรียน โรงอาหาร  หองน้ํา  และอุปกรณเครื่องใชท่ีมีผูสัมผัส

จํานวนมาก  เชน ลูกบิดประตูราวบันได โตะอาหาร ผาหม ผาปูเตียง เครื่องครัว จาน ชาม ชอน สอม แกวน้ํา ดวย

น้ํา และสารทําความสะอาด  ตามความเหมาะสม (เชน สบู ผงซักฟอก น้ํายาลางจาน ตามความเขมขนท่ีแนะนํา

ขางผลิตภัณฑ) หรือเช็ดดวย 70% แอลกอฮอล อยางนอยวันละ 1 - 2 ครั้ง 

มาตรการสําหรับโรงแรม รีสอรท ที่พัก 
1. ใหตรวจสอบจํานวนพนักงานท่ีขาดงานในแตละวัน หากพบขาดงานผิดปกติ หรือต้ังแต 3 คนข้ึนไป  

ในแผนกเดียวกันและสงสัยวาปวยเปนไขหวัด  ใหพักรักษาตัวท่ีบาน 

2. ใหพนักงานท่ีเดินทางกลับจากพ้ืนท่ีเฝาระวัง  (จีน รวมฮองกง มาเกา ไตหวัน/สิงคโปร /ญ่ีปุน/เกาหลี

ใต/อิหราน/อิตาลี/เยอรมัน/ฝรั่งเศส )  ใหพักท่ีบานสังเกตอาการ  14  วัน   

3. พนักงานตอนรับสอบถามประวัติการเดินทางและสังเกตอาการทางสุขภาพของแขกท่ีมาเขาพัก หาก

ในชวง 14 วันท่ีผานมา มีประวัติเดินทางไปในพ้ืนท่ีเฝาระวัง  (จีน รวมฮองกง มาเกา ไตหวัน/สิงคโปร /ญี่ปุน/

เกาหลีใต/อิหราน/อิตาลี/เยอรมัน/ฝรั่งเศส )  และมีอาการไขไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหแจงมายัง 
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สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล  หมายเลขโทรศัพท 000000000 ทันที   และใหผูปวยสวมหนากากอนามัย และ

แยกใหอยูในหองพัก 

4. จัดเตรียมแอลกอฮอลเจล เพ่ือใหบริการแกพนักงาน ลูกคาและท่ีมาเขาพัก รวมถึง ในพ้ืนท่ีสวนกลาง 

และใกลกับ อุปกรณท่ีใชมือสัมผัสบอยๆ เชน บริเวณทางเขา   

5. ทําความสะอาดอุปกรณ  สิ่งของ เครื่องใช ท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก เชน ประตูทางเขา คอมพิวเตอร  

เคานเตอรชําระเงิน โตะทํางาน ลูกบิดประตู โทรศัพท ราวบันได โดย ใชน้ําผสมผงซักฟอกท่ัวไปเช็ดทําความ

สะอาด  ตามดวยแอลกอฮอล อยางนอยวันละ 1-2 ครั้ง   ทําความสะอาด เสื้อผา ผาปูเตียง ผาขนหนู ฯลฯ ดวย

สบูหรือผงซักฟอกธรรมดาและน้ํา หรือซักผาดวยน้ํารอนท่ีอุณหภูมิท่ี 60-90 °C  

6. ใหทําทะเบียนประวัติ ของผูท่ีมาเขาพัก ชื่อ-สกุล เบอรโทรศัพท ประเทศท่ีมา จํานวนวันท่ีพัก สถานท่ี

ท่ีจะเดินทางตอ  วันท่ีเดินทางกลับ  

7. จัดเตรียมหนากากอนามัยกรณีพบผูเขาพักท่ีมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ เชน ไข ไอ มีน้ํามูก เปน

ตน 

8. พนักงานทํางานสะอาด ควรสวมหนากากอนามัย หนากากผา  และถุงมือยางขณะปฏิบัติงานในภาวะ

ปกติ  ในกรณีมีผูปวยยืนยันเขาพัก พนักงานทํางานตองสวมหมวกคลุมผม  แวนตา  หนากากอนามัย ผาพลาสติก

กันเปอน  ถุงมือยางชนิดยาว  และรองเทาบูท ทําความสะอาดหองน้ําโดยใชน้ํายาฟอกขาวท่ีมีสวนผสมของ

โซเดียมไฮโปคลอไรด 6 % ผสมน้ําในอัตราสวน 1 ตอ 100  เช็ดทําความสะอาดพ้ืน และราดท้ิงไว 30 นาที  ใน

บริเวณท่ีอาจมีน้ํามูก  น้ําลาย  หรือเสมหะ ของผูปวย 

มาตรการสําหรับคายทหาร 
• การเตรียมความพรอมของหนวยงาน  

1. กําหนดใหมีเจาหนาท่ีหรือพยาบาล เพ่ือประสานงานกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีเพ่ือรับทราบ 
แนวทางการเฝาระวังและมาตรการเพ่ือปองกันการควบคุมการระบาดในคายทหาร  

2. หนวยพยาบาลทําบันทึกขอมูลการปวยของทหาร/เจาหนาท่ีในคายทหาร 
3. จัดเตรียมหองพยาบาลสําหรับแยกทหารหรือเจาหนาท่ีท่ีมีอาการทางเดินหายใจ ออกจากทหารหรือ 

เจาหนาท่ีท่ีมีอาการปวยอ่ืนๆ  
4. จัดเตรียมพ้ืนท่ีแยกผูปวยในกรณีท่ีพบผูปวยหรือผูสัมผัสโรคเปนจํานวนมาก  
5. จัดใหมีอุปกรณสําหรับการลางมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอลเจล อยางเพียงพอ ในบริเวณสวนกลาง 

เชน ในโรงอาหาร ในโรงครัว หองน้ํา เปนตน  
6. จัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูปวย  
7. โรงพยาบาลในสังกัดสํารองชุดตรวจ rapid test ไขหวัดใหญ สําหรับตรวจกรณีพบผูปวยมีอาการ 

ทางเดินหายใจเปนกลุมกอน  

• การใหความรูแกบุคลากร  
1. เผยแพรพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใหบุคลากรรับทราบ สามารถ 

ตรวจสอบสถานการณและพ้ืนท่ีการระบาดไดท่ีเว็บไซตกรมควบคุมโรค  
2. พิจารณาใหบุคลากรหลีกเลี่ยงหรืองดเวนการเดินทางไปในพ้ืนท่ีระบาด  
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3. หนวยงานควรใหขอมูลความรูหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธใหกับทหารในคายทหารและครอบครัวท่ีพัก
อาศัยในคาย รวมท้ังเจาหนาท่ี โดยเนนแนะนําการปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีถูกตอง เชน ลางมือ บอยๆ การสวม
หนากากอนามัย เปนตน  

• การเฝาระวังผูปวยในคายทหาร  
1. กรณีมีบุคลากรท่ีจําเปนตองเดินทางไปในพ้ืนท่ีระบาดหากพบผูโดยสารท่ีมาจากพ้ืนท่ีเฝาระวัง (จีน 

รวมฮองกง มาเกา ไตหวัน/สิงคโปร /ญี่ปุน/เกาหลีใต/อิหราน/อิตาลี/เยอรมัน/ฝรั่งเศส) เม่ือกลับมาตองรายงานตัว
และแจงหนวย พยาบาลเพ่ือบันทึกขอมูลประวัติการเจ็บปวย และประวัติการเดินทาง เพ่ือติดตามอาการ 14 วัน 
หลังเดินทางกลับมาจากพ้ืนท่ีระบาด  

2. บุคลากรท่ีเดินทางกลับมาจากพ้ืนท่ีระบาด (จีน รวมฮองกง มาเกา ไตหวัน/สิงคโปร /ญี่ปุน/เกาหลีใต/
อิหราน/อิตาลี/เยอรมัน/ฝรั่งเศส) หรือเปนผูสัมผัสเสี่ยงสูงของผูปวยเขาขายหรือยืนยัน โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ใหกักกันตัวเองท่ีบาน/ท่ีพัก โดยหยุดรับการฝก/ปฏิบัติงาน 14 วัน นับจากวันท่ีเดินทางออกจากพ้ืนท่ีท่ีมี
การระบาด โดยในระหวางท่ีพักอยูบาน ใหงดการออกไปใน ท่ีชุมชนหรือท่ีสาธารณะ  

3. หลังเดินทางกลับมาจากพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดภายใน 14 วัน หากบุคลากรมีอาการไขรวมกับไอ มี 
น้ํามูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ใหรีบใสหนากากอนามัย ไปพบแพทยและแจงประวัติการเดินทางทันที  

4. หากพบกรณีตอไปนี้ใหแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ เพ่ือลงสอบสวนหาสาเหตุ และ
ควบคุมโรค  

4.1 มีผูปวยท่ีมีอาการทางระบบทางเดินหายใจเปนกลุมกอนตั้งแต 5 รายข้ึนไปจากสถานท่ี 
เดียวกัน ในระยะเวลา 1 สัปดาห  

4.2. มีทหารหรือเจาหนาท่ีลาปวยหรือขาดการเขาฝกเปนจํานวนมากผิดปกติ  
5. กอนการฝกจัดใหมีการคัดกรองอาการทหารใหมทุกราย  ตั้งแตวันท่ีเขามาในคายกอนท่ีจะใหรวมตัว 

หรือ เขาท่ีพัก  
6. ระหวางฝกจัดใหมีการคัดกรองอาการไข ไอ น้ํามูก ภายในคายทหารกอนเริ่มการฝกทุกเชา ท้ังทหาร

และครูฝก  
6.1 หากพบผูมีอาการเขาเกณฑสอบสวนโรค ใหแจงหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีตาม แนวทาง

จัดการเม่ือพบผูปวยท่ีตองดําเนินการสอบสวนโรค  
6.2 หากพบผูมีอาการแตไมเขานิยาม ใหผูนั้นงดการฝก ใสหนากากและแยกตัวจากบุคคลอ่ืน 

โดยหนวยพยาบาลติดตามอาการ จนกวาจะหายเปนปกติ  

• การปองกันและควบคุมโรค 
1. ทําความเขาใจกับทหารและเจาหนาท่ี เรื่องการดําเนินงาน การควบคุมการระบาดในพ้ืนท่ี การดูแล

ขณะปวยท่ีคายทหาร  
2. เนนย้ําสุขอนามัยสวนบุคคลแกทหารในคาย ไมใชของใชสวนตัวรวมกัน เชน แกวน้ํา ผาเช็ดตัว จาน 

ชอน สอม 
 3. พิจารณาใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวหมูมาก  

3.1 ภายในหนวย ลดการรวมตัวกันโดยใชหลักท่ีแบงทหารเปนกลุมๆ โดยไมใหแตละกลุมสัมผัส 
ใกลชิดกัน เชน  มอบหมายกิจกรรมฝกหรือหนาท่ีปฏิบัติงานใหแตละหมวดหมู โดยแยกจากกัน  ไมใหทหารจาก
หลายๆกลุมมาปฏิบัติงานหรือฝกรวมกัน   จัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมใหเหลื่อมเวลากัน  
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3.2. ระหวางหนวย ลดการสัมผัสใกลชิดระหวางหนวยทหารอ่ืนๆ และชุมชน เชน  งดหรือเลื่อน
การฝกหรือการทํากิจกรรมรวมกับคายอ่ืน  งดการปฏิบัติงานนอกคายทหาร   ไมใหมีการเยี่ยมญาติหรือกลับบาน
หากมีการระบาดภายในประเทศ  

4. หากจําเปนตองใหทหารสวนหนึ่งไปปฏิบัติงานนอกคาย ควรมอบหมายใหเปนหนวยๆไป และใหพัก 
แยกกับทหารอ่ืนๆ ไมใหปะปนกัน  

5. ใหจัดเวรทําความสะอาดสถานท่ีอุปกรณเครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก เชน ลูกบิดประตูราวบันได 
โตะอาหาร ผาหม ผาปูเตียง เครื่องครัว จาน ชาม ชอน สอม แกวน้ํา ดวยน้ํา  และสารทําความสะอาด  ตามความ
เหมาะสม (เชน สบู ผงซักฟอก น้ํายาลางจาน ตามความเขมขนท่ีแนะนําขางผลิตภัณฑ) หรือเช็ดดวย 70% 
แอลกอฮอล อยางนอยวันละ 1-2 ครั้ง  

6. หากพบผูปวยสงสัยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายในคาย  
6.1 ประสานหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  
6.2 คนหาผูปวยเพ่ิมเติมภายในคายทหาร  
6.3 ไมใหปลอยทหารในหนวยท่ีพบผูปวยกลับบานหลังจากจนกวาจะไมพบผูปวยรายใหมอยาง 
นอย 28 วัน 

มาตรการสําหรับสถานประกอบการ หางราน รานสะดวกซื้อ 

1. ใหตรวจสอบจํานวนพนักงานท่ีขาดงานในแตละวัน หากพบขาดงานผิดปกติ หรือต้ังแต 3 คนข้ึนไป  

ในแผนกเดียวกันและสงสัยวาปวยเปนไขหวัด  ใหพักรักษาตัวท่ีบาน 

2. ใหพนักงานท่ีเดินทางกลับจากพ้ืนท่ีเฝาระวัง  (จีน รวมฮองกง มาเกา ไตหวัน/สิงคโปร /ญ่ีปุน/เกาหลี

ใต/อิหราน/อิตาลี/เยอรมัน/ฝรั่งเศส )  ใหพักท่ีบานสังเกตอาการ  14  วัน   

3. จัดเตรียมแอลกอฮอลเจล เพ่ือใหบริการแกพนักงาน และผูใชบริการในพ้ืนท่ีสวนกลาง และใกลกับ 

อุปกรณท่ีใชมือสัมผัสบอยๆ เชน บริเวณทางเขา   

4. ทําความสะอาดอาคารสถานท่ี  หองน้ํา  และอุปกรณเครื่องใชท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก  เชน ลูกบิด

ประตูราวบันได โตะอาหาร ผาหม ผาปูเตียง เครื่องครัว จาน ชาม ชอน สอม แกวน้ํา ดวยน้ํา และสารทําความ

สะอาด  ตามความเหมาะสม (เชน สบู ผงซักฟอก น้ํายาลางจาน ตามความเขมขนท่ีแนะนําขางผลิตภัณฑ) หรือ

เช็ดดวย 70% แอลกอฮอล อยางนอยวันละ 1 - 2 ครั้ง 

5. จัดเตรียมหนากากอนามัยกรณีพบผูเขาพักท่ีมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ เชน ไข ไอ มีน้ํามูก เปน

ตน 

6. พนักงานทํางานสะอาด สวมหนากากอนามัย หรือหนากากผา  และถุงมือยางขณะปฏิบัติงาน 

7. ควบคุมราคาสินคา ไมขายสินคาเกินราคา เชนหนากากอนามัย เจลลางมือ 

มาตรการสําหรับสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา (วัด โบสถ มัสยิด ศาลเจา)  

• ขอปฏิบัติสําหรับผูดูแลสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  

  1. ใหความรูคําแนะนํา หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค แกผูมาเขารวม

พิธีกรรมทางศาสนา เชน โปสเตอรเสียงประชาสัมพันธการลางมือท่ีถูกวิธี และการ สวมหนากากอนามัย 

2. งดการจัดกิจกรรมสาธารณะกุศลท่ีมีการรวมตัวกัน  
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  3. จัดใหมีอุปกรณสําหรับการลางมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอลเจล อยางเพียงพอ ในบริเวณสวนกลาง 

เชน ในโรงอาหาร ในโรงครัว หองน้ํา เปนตน  

4. จัดใหมีการทําความสะอาดอาคาร สถานท่ี  และวัสดุอุปกรณ และบริเวณท่ีมีผูสัมผัสปริมาณมาก เชน 

ราวบันได ลูกบิดประตู ไมตีระฆัง กระบอกเซียมซี หองน้ํา ดวยน้ําผงซักฟอก น้ํายาทําความสะอาด (ตามความ

เขมขนท่ีแนะนําขางผลิตภัณฑ) หรือ 70% แอลกอฮอลวันละอยางนอย 2 ครั้ง  

5. งดใหบริการยืมหนังสือบทสวด ประชาสัมพันธใหผูรวมประกอบพิธีกรรมจัดหามาเอง  

6. จัดท่ีนั่งใหผูมารวมประกอบพิธีใหอยูหางจากกันอยางนอย 1 เมตร. 

7. หากพบนักบวช ผูดูแลในศาสนสถาน หรือผูเขารวมพิธีกรรม  มีอาการไขหวัด ใหดําเนินการแจงมายัง

หนวยบริการสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  และใหหยุดการประกอบพิธีกรรมทุกประเภท   

• ขอปฏิบัติสําหรับผูเขารวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  

1. กอนเขารวมประกอบพิธีกรรมในศาสนสถาน ควรจัดเตรียมหนากากอนามัย ลางมือดวยน้ําสบูหรือ 

แอลกอฮอลเจล และควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย  

2. ลางมือทุกครั้งหลังสัมผัสสิ่งท่ีมีบุคคลอ่ืนๆสัมผัสรวมกันปริมาณมาก เชน ลูกบิดประตู ราวบันได 

หนังสือ ฯลฯ  

3. ผูท่ีมีอาการปวย เชน มีไขไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก แมจะมีอาการไมมาก ใหงดการรวมประกอบพิธีกรรม - 

ผูเขารวมประกอบพิธีกรรมไมใชสิ่งของ เชน แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว 

เปนตน รวมกับผูอ่ืน 

4. หากสังเกตเห็นผูรวมประกอบพิธีกรรมมีอาการไอ จาม ผิดปกติ แนะนําใหผูมีอาการติดตอเจาหนาท่ี 

เพ่ือขอรับหนากากอนามัยมาสวม และแยกใหนั่งหางจากผูอ่ืน 

5. หลีกเลี่ยงการอยูในสถานท่ีแออัดและอากาศถายเทไมดีเปนเวลานาน หรืออยูใกลชิดกับผูมีอาการ 

 

มาตรการสําหรับบุคลากรในสวนราชการที่เดินทางไปตางประเทศ 

เนื่องดวยสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19  (COVID 19)  ปจจุบันพบผูปวยติดเชื้อ
ในหลายประเทศ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูลจึงขอแจงแนวปฏิบัติสําหรับบุคลากร   ดังตอไปนี้ 

1. ขอความรวมมือใหบุคลากรในสังกัดสวนราชการทุกแหง  พิจารณาหลีกเลี่ยงเดินทางไปยังประเทศท่ีมี
รายงานการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 ตั้งแตวันท่ี 10 มีนาคม 2563  จนกวาจะมีคําสั่งเปลี่ยนแปลง  

2. ในกรณีเดินทางออกจากประเทศไทย กอนวันท่ี 25 กุมภาพันธ 2563  หรือมีความจําเปนตอง
เดินทางไป ตางประเทศท่ีมีรายงานการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 ใหปฏิบัติดังนี้ 

  2.1 เม่ือกลับมาถึงประเทศไทยแลวขอความรวมมือใหลาพักรอน เปนเวลา 14 วัน และรายงาน
ตัวตอสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูลเพ่ือทําการเฝาระวัง 14 วัน 

2.2 วัดอุณหภูมิดวยตนเองเปนประจําทุกวัน เปนระยะเวลา 14 วัน  และเฝาสังเกตอาการ
เจ็บปวยของตนเอง  โดยกรอกขอมูลในแบบฟอรมติดตามบุคลากรท่ีเดินทางกลับมาจากประเทศพ้ืนท่ีเสี่ยง  สงให
หัวหนางาน และสําเนาสงนายแพทยสาธารณสุขจังหวัด 
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2.3 เม่ือครบ 14 วัน หรือกลับมาปฏิบัติงานแลว ใหใสหนากากอนามัยตลอดเวลา และลางมือ
บอยๆ 

2.4 งดกิจกรรม ท่ีตองไปแหลงชุมชน 
2.5 หากมีอาการ ไข > 37.5 รวมดวยอาการระบบทางเดินหายใจเฉียบพลัน ไอ นามูก เจ็บ

คอ หายใจเหนื่อยหอบหรือหายใจลําบาก ใหรีบแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีทันที  เพ่ือเขาสูระบบการรักษา
ของโรงพยาบาลตอไป 

3. กรณีไปตางประเทศท่ีไมใชพ้ืนท่ีเสี่ยง  
3.1 และรายงานตัวตอสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล ตรวจรางกาย อาการปกติ ทํางานได 

เนนการใสหนากากอนามัยตลอดเวลา และลางมือบอย ๆ 
3.2 มาตรวจวัดไขตอหนาหัวหนางานทุกวัน ตอนเชา และตอนเย็น 
3.3 งดกิจกรรม ท่ีตองไปแหลงชุมชน  
3.4 ถามีอาการไขหวัด  ใหหยุดพักงานทันทีและแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  เพ่ือเขาสู

ระบบการรักษาของโรงพยาบาลตอไป 
 

แนวทางการทําความสะอาดฆาเช้ือในสถานที่ที่ไมใชสถานพยาบาล 

1. สารทําความสะอาดและน้ํายาฆาเช้ือ  

เนื่องจากเชื้อไวรัสสามารถอยูบนพ้ืนผิวของวัตถุตาง ๆ เปนเวลา 1 - 3 วัน พ้ืนผิวท่ีอาจสัมผัสปนเปอน

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงตองไดรับการความสะอาดและฆาเชื้อ  โดยใชน้ํายาฆาเชื้อท่ีมีประสิทธิภาพในการ

ทําลาย เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีหาไดงายตามทองตลาด ดังนี้ 

1)  น้ํายาฟอกขาวสามารถใชสําหรับทําความสะอาดพ้ืนผิวไดโดยผสมในอัตราสวนดังนี้  

     1.1 พ้ืนผิวท่ัวไป ใชน้ํายาฟอกขาวเจือจาง 1 สวนในน้ํา 99 สวน (ความเขมขน 0.05% หรือ เทากับ 

500 ppm)  

     1.2. พ้ืนผิวท่ีมีน้ํามูก น้ําลาย เสมหะ สารคัดหลั่งของผูปวย เชน หองสุขา โถสวม ใชน้ํายาฟอกขาว 

เจือจาง 1 สวนในน้ํา 9 สวน (ความเขมขน 0.5%) ราดท้ิงไว อยางนอย 15 นาที  

2)  สําหรับพ้ืนผิวท่ีเปนโลหะ สามารถใช 70% แอลกอฮอลทําความสะอาดได  

3)  สิ่งแวดลอมท่ีเปนวัสดุผา ท่ีอาจปนเปอนดวยเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เชน เสื้อผา ผามาน ผาปูท่ีนอน 

ควรทําความสะอาดกอนนํากลับมาใชใหม โดยใชนาท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสและผงซักฟอกใน ครัวเรือนได 

2. แนวทางการทําความสะอาดสําหรับพ้ืนท่ีสัมผัสเช้ือ COVID-19  

1) ควรปดก้ันบริเวณพ้ืนท่ีหรือพ้ืนผิว ท่ีปนเปอนเชื้อกอนดําเนินการทําความสะอาดและฆาเชื้อ เพ่ือ 

ปองกันไมใหบุคคลท่ีไมเก่ียวของสัมผัสกับเชื้อ  

2) ควรสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE) ท่ีเหมาะสม ขณะทําความสะอาดพ้ืนท่ีหรือพ้ืนผิว ท่ี 

ปนเปอนเชื้อ ระหวางทําความสะอาด หากถุงมือชํารุดเสียหายมีรอยรั่ว ใหถอดถุงมือออก และสวมถุงมือคูใหม

ทันที ควรกําจัดและท้ิง PPE แบบใชแลวท้ิงหลังจากทําความสะอาดเสร็จสิ้น ในกรณีท่ีใช แวนตา Goggles ควรทํา

การฆาเชื้อหลังการใชแตละครั้ง และควรลางมือดวยสบูและน้ําทันทีหลังจาก ถอด PPE  

3) เลือกใชอุปกรณทําความสะอาดท่ีมีดามจับ เพ่ือสัมผัสโดยตรงกับพ้ืนผิวใหนอยท่ีสุด  
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4) เปดประตูหนาตาง เพ่ือการระบายอากาศ เม่ือใชน้ํายาฆาเชื้อหรือน้ํายาฟอกขาว  

5) ทําความสะอาดพ้ืนดวยน้ํายาฆาเชื้อหรือน้ํายาฟอกขาวท่ีเตรียมไว  

6) เช็ดทําความสะอาด บริเวณท่ีมีการสัมผัสบอยๆ (เชน ปุมกด, ราวจับ, ลูกบิดประตู, ท่ีวางแขน, พนกั 

พิงท่ีนั่ง, โตะ, รีโมท, คียบอรด, สวิตชไฟ, ฯลฯ )  เปดประตูหนาตางใหอากาศถายเท  

7) ทําความสะอาดหองนา รวมถึงสุขภัณฑ  และพ้ืนผิวในหองน้ําโดยการราดน้ํายาฟอกขาวท้ิงไวอยาง 

นอย 15  นาที  แลวลางทําความสะอาดพ้ืนอีกครั้งดวยผงซักฟอกหรือน้ํายาลางหองน้ําตามปกติ  

8) เช็ดพ้ืนผิวท้ังหมดท่ีอาจปนเปอนดวยน้ํายาฟอกขาว หรือ 70% แอลกอฮอลตามความเหมาะสมของ 

วัสดุ  

9) ซักทําความสะอาด ผามาน / ผาหม กรณีท่ีซักดวยน้ํารอน ใชผงซักฟอกในน้ําท่ีอุณหภูมิ 70 องศา 

เซลเซียส เปนเวลาอยางนอย 25 นาที 

10) ท้ิงอุปกรณทําความสะอาดท่ีทําจากผาและวัสดุดูดซับ เชน ผาถูพ้ืน ผาเช็ด หลังจากทําความสะอาด 

และฆาเชื้อในแตละพ้ืนท่ี โดยสวมถุงมือ และนําอุปกรณท้ิงใสถุงขยะติดเชื้อ รัดปากถุงใหมิดชิด  

11) ทําการฆาเชื้ออุปกรณทําความสะอาดท่ีตองนํากลับมาใชใหม โดยการแชในน้ํายาฟอกขาว  

12) ทําความสะอาดถังถูพ้ืน โดยแชในน้ํายาฟอกขาวหรือลางในน้ํารอน  

13) การทําความสะอาดพ้ืนผิว ใหใชผาชุบน้ําหมาด ๆ ไมควรพนดวยสเปรยเนื่องจากจะเปนการสราง 

ละอองทําใหเสมหะ น้ํามูก น้ําลายท่ีตกอยูบนพ้ืนผิวฟุงกระจายข้ึนมาไดควรหลีกเลี่ยงการสราง ละอองในระหวาง

การทําความสะอาด ควรใชวิธีการเช็ดอยางตอเนื่องเม่ือทําความสะอาดพ้ืนหรือ พ้ืนผิวในแนวนอนแทน  

14) เม่ือทําความสะอาดเรียบรอยแลว หลีกเลี่ยงการใชพ้ืนท่ีในวันถัดไปเปนเวลา 1 วัน  

15) ทําการกําจัดขยะติดเชื้ออยางถูกตองและเหมาะสม 

3. อุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE) สําหรับผูท่ีทําความสะอาดและฆาเช้ือโรค  

1) ควรสวมถุงมือชนิดใชแลวท้ิง ชุดกันเปอนแขนยาวพลาสติกชนิดใชแลวท้ิง แวนตากันลม หรือเครื่อง 

ปองกันใบหนา และหนากากอนามัย  

2) ขณะทําความสะอาด หลีกเลี่ยงการสัมผัส ดวงตา จมูก และปาก  

3) ควรถอดถุงมือและท้ิงทันทีหากชํารุดเสียหายมีรอยรั่ว และสวมถุงมือคูใหม  

4) ควรลางมือดวยสบูและน้ําทันทีหลังจากถอดชุด  แตละชิ้นออกหลังจากทําความสะอาด 
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สวนที่ 4 
หนวยงาน และ ภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย 

หนวยงานสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล  มีภารกิจตามกลยุทธและมาตรการท่ีกําหนดในแผนเผชิญเหตุ โดยปฏิบัติตามแนวทาง คูมือ ข้ันตอนการ

ประสานงาน และรายงานผลการดําเนินงาน ดังนี้ 

1. หนวยงานและภารกิจ 

ภารกิจ หนวยงานรับผิดชอบหลัก หนวยงานดําเนินงาน 
แนวทาง/คูมือท่ีเกี่ยวของ 

(ดูภาคผนวก) 
การรายงานขอมูล 

1. การคัดกรองและเฝาระวังผูปวยท่ีดาน สถานพยาบาล และชุมชน (Capture) 

1) คัดกรองท่ีชองทางเขาออก

ร ะ ห ว า งป ร ะ เท ศ แ ล ะ ส ถ า น ท่ี

ทองเท่ียว 

สสจ.สตูล จัดระบบการคัด

กรอง 4 จุดคัดกรอง 

คปสอ.  สนับสนุนเจาหนาท่ีรวมกับ

ดานควบคุมโรค.ในพ้ืนท่ี 

แนวทางการประสานงาน

เม่ือพบผูปวย PUI 

 

เจาหนาทีประจําจุดคัดกรอง

โทรแจง SAT สสจ. 

2) คัดกรองท่ีโรงพยาบาลแบบ 

One stop service 

สสจ. กํากับดูแลทุก

สถานพยาบาลใหมีจุดคัด

กรอง 

ทุกโรงพยาบาลดําเนินการคัดกรอง

ตามแนวทางกรมการแพทย 

- แนวปฏิบั ติการวินิ จ ฉัย 

ดูแลรักษา 

- แนวทางการจัดบริการ

ของ รพ. 

- แนวทางการประสานงาน

เม่ือพบผูปวย PUI 

 

รพ . โท รแจ งและส งแบบ

สอบสวน Corona 1 ไปยั ง 

SAT สสจ. 
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ภารกิจ หนวยงานรับผิดชอบหลัก หนวยงานดําเนินงาน 
แนวทาง/คูมือท่ีเกี่ยวของ 

(ดูภาคผนวก) 
การรายงานขอมูล 

3) เฝาระวังเชิงรุกในชุมชน ใน

คนไทยท่ีเดินทางกลับจากประเทศ

เฝาระวัง 

สสจ.สตูล จัดระบบการเฝา

ระวัง 

คปสอ. ทุกแหงดําเนินการเฝาระวัง 

ในพ้ืนท่ี 

แนวทางการประสานงาน

เม่ือพบผูปวย PUI 

 

คนไทยท่ีเดินทางกลับจาก

ประเทศเฝาระวัง รายงาน

ตนเองผาน QR CORD  

4) ท่ีเปนกลุมเสี่ยงตอการรับ

เชื้อใน 1st generation ไดแก 

ผูประกอบการทัวร โรงแรม หางราน 

สถานท่ีทองเท่ียว ท่ีสถานทํางานท่ีมี

พนักงาน  

สสจ.สตูล จัดระบบการเฝา

ระวังเชิงรุก 

คปสอ. ทุกแหงดําเนินการเฝาระวัง 

ในพ้ืนท่ี 

แนวทางการประสานงาน

เม่ือพบผูปวย PUI 

 

ผูประสานงานแตละสถานท่ี 

 โทรแจงเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบ

ในพ้ืนท่ี 

5) เฝาระวังการปวยในบุคลากร

สาธารณสุขและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 

- กรมการแพทยจัดระบบการ

แจงบุคลากรท่ีสงสัยติดเชื้อ 

2019-nCoV แ ล ะจั ด ให มี

ผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษาการ

ดูแลบุคลากรไดทันที 

 

สสจ. ดํ า เนิ นการสอบสวนโรค

รวมกับโรงพยาบาล 

- แนวปฏิบั ติ การวินิ จ ฉัย 

ดูแลรักษา 

- แนวทางการจัดบริการ

ของ รพ. 

- แนวทางการประสานงาน

เม่ือพบผูปวย PUI  

- ร า ย ชื่ อ ค ณ ะ แ พ ท ย

ผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษา 

 

 

- ทีมสอบสวนโรค สงรายงาน

การสอบสวนให SAT สสจ. 

และ รายงานใน Web EOC   
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ภารกิจ หนวยงานรับผิดชอบหลัก หนวยงานดําเนินงาน 
แนวทาง/คูมือท่ีเกี่ยวของ 

(ดูภาคผนวก) 
การรายงานขอมูล 

2. การดูแลรักษาผูปวยและปองกันการติดเช้ือ (Case management and infection control) 

1) เตรียมพ้ืนท่ีรองรับผูปวยใน

สถานพยาบาล ไดแก จุดคัดกรองท่ี 

รพ., หองแยกโรค, Cohort ward, 

ICU/RCU แยกเฉพาะ 

ส ส จ .  กํ า กั บ ดู แ ล ทุ ก

สถานพยาบาลใหจัดเตรียม

พ้ืนท่ีตามแนวทาง 

สถานพยาบาลดํ าเนิ นการตาม

แนวทาง 

- แนวทางการจัดบริการ

ของ รพ. 

- แนวปฏิบั ติการปองกัน

และควบคุมโรคติดเชื้ อ 

2019-nCoV 

สสจ. และกรมการแพทย 

แ จ ง ค ว า ม พ ร อ ม ข อ ง

สถานพยาบาล จํานวนเตียง

ใน web EOC 

2) ทุกโรงพยาบาลซอม flow 

การคัดกรองและดูแลผูปวยแบบ one 

stop service และการสงตอผูปวย 

สสจ.สตูล จัดให มีการซอม

แผนการคัดกรอง ดูแล และ

สงตอผูปวยในทุกโรงพยาบาล 

สถานพยาบาลดําเนินการซอมแผน - แนวทางการจัดบริการ

ของ รพ. 

 

- 

3) จัดระบบการใหคําปรึกษา

และสงตอผูปวย 

สสจ.สตูล จัดทําแนวทางการ

ส ง ต อ ผู ป ว ย แ ล ะ ร าย ชื่ อ

ผูเชี่ยวชาญ 

สถานพยาบาลดําเนินการสงตอตาม

ความเหมาะสม 

 แนวทางการประสานงานเพ่ือ

สงตอผูปวย 

 

สสจ. และกรมการแพทย 

แ จ ง ค ว า ม พ ร อ ม ข อ ง

สถานพยาบาล จํานวนเตียง

ใน web EOC 

4) เตรียมความพรอมเวชภัณฑ

และอุปกรณในการดูแลรักษาและ

การปองกันตนเองของเจาหนาท่ี 

กลุมภารกิจ Logistics สํารวจ

ความตองการ จัดหา และ

กระจายอยางเหมาะสม 

ส ส จ . สํ า ร ว จ ค ว าม พ ร อ ม ข อ ง

เวชภัณฑและอุปกรณีภายในจังหวัด 

 ส ส จ . ร วบ รว ม ข อ มู ล ส ง 

สคร./สปคม. 

5) พิจารณ าจัดหาเวชภัณ ฑ 

เชน ยาตานไวรัส  

โรงพยาบาลทุกแหง โรงพยาบาลทุกแหง - รายงาน EOC กสธ. หากมี

ความคืบหนา 
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ภารกิจ หนวยงานรับผิดชอบหลัก หนวยงานดําเนินงาน 
แนวทาง/คูมือท่ีเกี่ยวของ 

(ดูภาคผนวก) 
การรายงานขอมูล 

6) เตรียมโรงพยาบาลสนาม

เพ่ือรองรับผูปวยจํานวนมาก 

หนวยงานสาธารณสุขรวมกัน

บรรเทาสาธารณภัยจังหวัด

สตูล จัดทําแนวทางการจัด

สถานท่ี 

 

สสจ. รวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ

ในพ้ืนท่ีจัดเตรียมสถานท่ี 

แนวทางการจัดโรงพยาบาล

สนาม (ในระยะท่ี 3) 

- 

7) ติดตามอาการกรณีผูปวย

เขาเกณฑสอบสวนโรคทุกราย 

 กลอง case management 

สรุปอาการผูปวยยืนยนัทุกวัน 

รายงานอาการใหกับ IC และ SAT 

สสจ. 

- SAT สสจ. บันทึกขอมูลใน 

online database กรม

ควบคุมโรค 

 

3. การติดตามผูสัมผัสโรคและควบคุมการระบาดในชุมชน (Contact tracing and containment) 

1) ติดตามผูสัมผัสเสี่ยงสูงของ

ผูป วยยืนยัน ทุกรายเพ่ือคัดกรอง

อาการและตรวจหาการติดเชื้อ 

 

 สสจ.สตูล จัดทีมสอบสวนติดตามผู

สัมผัส รวมกับ คปสอ.ในพ้ืนท่ี 

- แบบสัมภาษณผูสัมผัส 

- แบบสรุปผลการคัดกรองผู

สัมผัส 

สสจ. แจง SAT สคร. บันทึก

ขอมูลใน online database 

กรมควบคุมโรค 

2) ชดเชยใหผูปวยท่ีตองถูกแยก

โรคหรือแยกสังเกตอาการโดยไมถือ

เปนการลา 

 

- สถานพยาบาลออกใบรบัรองแพทย - - 
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ภารกิจ หนวยงานรับผิดชอบหลัก หนวยงานดําเนินงาน 
แนวทาง/คูมือท่ีเกี่ยวของ 

(ดูภาคผนวก) 
การรายงานขอมูล 

3) คนหาผูปวยเพ่ิมเติมในพ้ืนท่ี

ท่ีพบการระบาดเปนกลุมกอนและ

พิจารณาจัดโซนนิ่งเพ่ือแยกโรคใน

พ้ื น ท่ี ท่ี จั ด ไ ว  ห รื อ  home 

quarantine  

 สสจ. ดํ า เนินการสอบสวนการ

ระบาด รวมกับ คปสอ. 

- แนวท างการสอบ สวน

ค วบ คุ ม โรค ใน  setting 

ตางๆ  

- แ น ว ท า ง ก า ร จั ด ก า ร

สิ่ ง แ ว ด ล อ ม แ ล ะ ก า ร

ทําลายเชื้อในชุมชน (มอบ

กรมอนามัย) 

- ทีมสอบสวนโรค สงรายงาน

การสอบสวนให SAT สคร. 

และ รายงานใน Web EOC   

- SAT สคร./ บันทึกขอมูล

ผูปวยใน online database 

กรมควบคุมโรค 4) คัดกรองกลุมเสี่ยงสูงตอการ

ปวยรุนแรงในพ้ืนท่ีระบาดและดูแล

อยางเหมาะสม 

5) ปดสถานท่ีท่ีเกิดการระบาด

ตามความเหมาะสม เชน โรงเรียน 

โรงงาน 

6) การดูแลสุขภาพจิตผู ท่ี ถูก

แยกกักหรือแยกสังเกตอาการ 

งานสุขภาพจิตจัดระบบดูแล สสจ. จัดทีมดูแลในพ้ืนท่ี - สสจ. รายงานใน Web EOC   

7) เลื่ อ น  ห รื อ  งด  ก า ร จั ด

กิจกรรม ชุมนุม ทัศนศึกษาในพ้ืนท่ีท่ี

พบการระบาด 

 สสจ. ดํ า เนินการสอบสวนการ

ระบาด รวมกับ  คปสอ. 

- แนวท างการสอบ สวน

ค วบ คุ ม โรค ใน  setting 

ตางๆ  
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ภารกิจ หนวยงานรับผิดชอบหลัก หนวยงานดําเนินงาน 
แนวทาง/คูมือท่ีเกี่ยวของ 

(ดูภาคผนวก) 
การรายงานขอมูล 

8) ทําความสะอาดและทําลาย

เชื้อในพาหนะสาธารณะ พาหนะ 

หางราน และโรงแรมท่ีมีนักทองเท่ียว

จากพ้ืนท่ีใชบริการจํานวนมาก  

 สสจ. ประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของ

ในพ้ืนท่ีเพ่ือดําเนินการ 

แ น ว ท า ง ก า ร จั ด ก า ร

สิ่งแวดลอมและการทําลาย

เชื้ อ ในชุ ม ชน  (มอบ กรม

อนามัย) 

สสจ. รายงานใน Web EOC   

4. การส่ือสารความเส่ียง (Communication) 

1) ติดตามสถานการณท้ังใน

และนอกประเทศและประเมินความ

เสี่ยง 

กลองสื่อสารความเสี่ยงติดตาม

และจัดทํารายงานประจําวัน 

ดําเนินการตามแผนการสื่อสาร

ความเสี่ยงของกระทรวง

สาธารณสุข 

แผนการสื่อสารความเสี่ยง - รายงานประจําวัน 

- Press release 

- Talking point  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) วิเคราะหหัวขอการสื่อสาร

เชิงรุกท่ีควรจัดทําใหเหมาะสมกับ

สถานการณ 

ก ล อ งสื่ อ ส า รค ว าม เสี่ ย ง

ป ระส าน  SAT เ พ่ื อท ร าบ

สถานการณและความเสี่ยงท่ี

ควรสื่อสารเปนรายวัน 

3) แ จ ง ส ถ า น ก า ร ณ แ ล ะ

ม า ต ร ก า ร ให สื่ อ ม ว ล ช น อ ย า ง

สมํ่าเสมอ 

สื่ อ ส ารค ว าม เสี่ ย งจั ด ทํ า

เอกสารประชาสัมพันธ 

4) จัดทําและรายงาน

สถานการณสําหรับสื่อสารสาธารณะ 

กลองสื่อสารความเสี่ยงจัดทํา

รายงานประจําวัน 

5) จั ด ทํ าสื่ อ ท่ี เห มาะสม กับ STAG จั ด ทํ า คํ าแ น ะนํ า ท่ี
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ภารกิจ หนวยงานรับผิดชอบหลัก หนวยงานดําเนินงาน 
แนวทาง/คูมือท่ีเกี่ยวของ 

(ดูภาคผนวก) 
การรายงานขอมูล 

สถานการณ  คํ าแนะนํ าสํ าห รับ

ประชาชน และกลุมเปาหมายเฉพาะ 

เหมาะสม กับสถานการณ 

และกลุมภารกิจสื่อสารความ

เสี่ ย งนํ า ไป จั ด ทํ า เป น สื่ อ

เผยแพร 

6) จัดช อ งท างการ เผยแพ ร

ขาวสารสาธารณะ เชน เว็บไซต , 

infographics, social media ส า ย

ดวน TV วิทยุ 

7) จั ด กิ จก รรม รณ รงค ต าม

ความจําเปน 

สื่อสารความเสี่ยงวิเคราะห

ก ลุ ม เป าห ม าย แ ละ พ้ื น ท่ี

เปาหมาย 

รวมรณรงคตามความจําเปน - - 

8) ตรวจสอบเอกสาร ขาวสาร

ขอมูลตางๆ ท่ีเผยแพรบนเวบไซตให

เปนปจจุบนั 

IT ตรวจสอบเวบไซตใหขอมูล

เปนปจจุบนั 

- - - 

9) จั ด ห า ผู เชี่ ย ว ช า ญ เป น

วิทยากรบรรยายให กับหนวยงาน

ภ ายน อก และสื่ อ ม วล ช น อย า ง

เหมาะสม 

- ทุ กหน วย งาน ท่ี เก่ี ย วข อ ง

จั ดห าวิ ท ยากรตามความ

เหมาะสม 

- สื่อสารความเสี่ยงจัดทําชุด

เอ ก ส า ร ก ล า ง สํ า ห รั บ

วิทยากร 

สสจ. จัดหาวิทยากรตามความ

เหมาะสม และใชชุดเอกสารกลาง

สําหรับวิทยากร 

- - 



แผนเผชิญเหตุ โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (IAP: 2019-nCoV) 11 ก.พ. 63 

 

ศูนยปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉิน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล 

 

 

สวนที่ 5 

การติดตาม ควบคุม และประสานงาน  
 

การประสานงานในสวนกลางแบงเปน ระดับกระทรวงสาธารณสุข โดยกองสาธารณสุขฉุกเฉิน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขเปนหนวยงานหลักในการ

ประสานงาน โดยจัดตั้ง Coordinating and Joint Information Center (CJIC) เปนการทํางานรวมระหวาง Liaison ของ สป.สธ. และกรมตางๆ มีบทบาทหนาท่ีในการ

ประสานขอมูลกับทีมปฏิบัติการทุกภารกิจ (Case management, JIT, SAT, POE, Riskcom) เพ่ือติดตามสถานการณและวิเคราะหความเสี่ยงทุกวัน รวมท้ังใหขอมูลกับ

กลุมภารกิจสนับสนุน (Logistics, HR, Fin, Admin) เพ่ือจัดหาทรัพยากร กําลังคน และงบประมาณอยางเหมาะสม  

การติดตามขอสั่งการ และควบคุมผลการดําเนินงานใหเปนไปตามแผน โดย Liaison เปนผูบันทึกขอสั่งการในการประชุม EOC ทุกระดับ และประสานเลขานุการ

คณะทํางานตางๆ เพ่ือรับทราบความกาวหนาการดําเนินงาน และรายงานใหผูบัญชาการเหตุการณทราบทุกวัน ดังรูป 

 

Flow of information 

ผูบัญชาการเหตุการณ 

CJIC 
STAG 

SAT JIT Case Mx Riskcom POE 

กลุมภารกิจ

สนับสนุน 

Planning 
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สวนที่ 6  
การรวบรวม วิเคราะห และเผยแพรขอมูล 

 

ทุกกลองภารกิจ มีหนาท่ีในการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลในสวนท่ีกลุมภารกิจรับผิดชอบ และรายงานตาม

กลไกของ EOC หรือเผยแพร  ดังนี้ 

ประเภทขอมูล รวบรวม แหลงขอมูล วิเคราะห เผยแพร 

1. ขอมูล

สถานการณใน

ตางประเทศ 

ทีม SAT สสจ.สตูล เว็บไซด WHO, 

ECDC, US CDC 

สรุปขอมูลสําคัญ 

วิเคราะหแนวโนม และ

ประเมินความเสี่ยง 

- รายงาน

สถานการณ 

ประจําวัน  

- รายงาน Spot 

report เม่ือ

เหตุการณสําคัญ 

 

2. และสถานการณ

ในประเทศ 

ทีม SAT  เว็บไซด  CDC  

3. ขอมูลการเฝา

ระวังผูปวย

เขาเกณฑสอบสวน

โรค (PUI)  และผล

การตรวจทาง

หองปฏิบัติการ 

ทีม SAT และทีม 

Operration  

จุดคัดกรอง 

ชุมชน 

สถานพยาบาล 

สรุปขอมูล ผูปวย

เขาเกณฑสอบสวนโรค 

(PUI)  และติดตามผล

การตรวจทาง

หองปฏิบัติการเพ่ือ

จําหนายหรือสอบสวน

โรคกรณีเปนผูปวยยนืยัน   

3. ขอมูลผูปวย

ยืนยันและการ

ติดตามผูสัมผัส 

ทีม SAT ติดตาม

อาการและผลตรวจ

ทางหองปฏิบัติการ 

และ JIT สอบสวน

โรค 

สถานพยาบาล ดาน

ตรวจคนเขาเมือง 

หองปฏิบัติการ 

รายงานสอบสวนผูปวย

เฉพาะราย วิเคราะห

ขอมูลเชิงระบาดวิทยา 

4. เวชภัณฑยาและ

มิใชยา 

ทีม Logistics  สสจ.บันทึกขอมูล

ทรัพยากรผาน

เว็บไซต EOC 

จัดทํา resource 

mapping เพ่ือการ

จัดสรรทรัพยากรให

เพียงพอ 

รายงานบน Web 

EOC 

5. ทะเบียนกําลังคน ทีม HR ท ะ เบี ย น สํ า ร ว จ

อัตรากําลังคน 

วิเคราะหความตองการ

กําลังคนโดย Planning 

 

6. ขอ มูลหองแยก

โรคแตละประเภท  

 สถานพยาบาล วิ เค ราะห อั ต ราค รอ ง

เตียงรายวัน 

รายงานสรุปอัตรา

เตียงวางรายวัน 
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สวนท่ี 7 

การสื่อสารความเสี่ยง  
 

EOC กระทรวงสาธารณสุข โดยกลุมภารกิจ Risk communication จัดใหมีผูประสานงานจากกรม

ตางๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือติดตามและวิเคราะหขอมูลขาวสาร และประชุมคณะทํางานในกลุมภารกิจทุกวัน โดยมี

กิจกรรมดังนี้  

ลําดับ กิจกรรม แหลงขอมูล ผลผลิต 

1. ติดตามสถานการณท้ังใน

และตางประเทศ 

- SAT 

- Website: WHO, ECDC, 

US CDC 

- Press release 

- Talking point 

- จัดการแถลงขาวรายวัน หรือ เม่ือมีเหตุ

จําเปนเรงดวน 

2. วิ เคราะห ขอ มูล ท่ีควร

สื่อสารเชิงรุก 

- ทิศทางขาวจากสื่อมวลชน 

- สื่อโซเชียล 

- เพ่ือทราบกลุมเสี่ยงท่ีควรแจงเตือน 

- ออกคําแนะนําสําหรับประชาชนและ 

setting ตางๆ ไดทันตอสถานการณ 

3 จัดกลไกการสื่ อสารท่ี

ทั น ส มั ย เห ม า ะ กั บ

กลุมเปาหมาย 

- ทิศทางขาวจากสื่อมวลชน 

- สื่อโซเชียล 

- Infographics, Clips 

- Social media 

- จัดวิทยากรใหขอมูลในเวทีหรือสื่อตางๆ 

4 สายดวน 1422 

 

- วิ เคราะห ความตองการ

ขาวสารของคนท่ีโทรมา 

 

- FAQ 

- จัดบริการใหคําปรึกษาแกประชาชน

ผาน 1422 ไดตลอดเวลา และสงตอ

คําปรึกษาใหผู เชี่ ยวชาญ  หรือ ผู ท่ี

เก่ียวของไดอยางเหมาะสม 
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สวนท่ี 8 

การบริหารจัดการ การเงิน และสงกําลังบํารุง 

(Administration, finance, and logistics) 
 

9.1 การบริหารจัดการ การเงิน และการจัดซ้ือจัดจาง 

 ดูภาคผนวก การประสานงานการเสนอโครงการฯ ขออนุมัติเงินงบประมาณเพ่ือใชงานในศูนย

ปฏิบัติการภาวะ ฉุกเฉิน (งบประมาณสวนกลางกรม) 
 

9.2 การจัดการกําลังคน และสงบุคลากรลงพ้ืนท่ี 

 เปาหมาย : เพ่ือใหมีเจาหนาท่ีปฏิบัติในศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินอยางเพียงพอในการตอบสนอง

สถานการณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 บทบาทหนาท่ีกลุมภารกิจดานการสนับสนุนกําลังคน 

1. พิจารณากําลังคนเพ่ือการสนับสนุนปฏิบัติการควบคุมโรคของพ้ืนท่ีตามท่ีไดรับการรองขอ 

2. จัดหากําลังคนเขาทํางานตอบโตภาวะฉุกเฉินตามท่ีผูบัญชาการเหตุการณกําหนด 

3. ปฏิบัติงานดานกําลังคน ตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 แนวทางการปฏิบัติงานของกลุมภารกิจดานการสนับสนุนกําลังคน 

กอนเปดศูนย 

1. เตรียมความพรอมรายชื่อกําลังคนท่ีมีสมรรถนะในการปฏิบัติงานในภาวะฉุกเฉิน 

2. จัดทํา SOP การดําเนินงานของกลุมภารกิจภายใตระบบบัญชาการเหตุการณ 

ระหวางเปดศูนย  

1. จัดทําคําสั่งสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล  แตงต้ังคณะทํางานศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทาง

สาธารณสุข (Emergency Operation Center) กรณีเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   

   - เม่ือมีการเปดศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข (Emergency Operation Center)  

   - เม่ือมีการรองขอจากกลุมภารกิจ (จัดทําคําสั่งฯ เพ่ิมเติม) 

2. ประเมินสถานการณเบื้องตน และเตรียมความพรอมกําลังคนในภาวะฉุกเฉิน โดย 

              2.1 จัดทําบัญชีรายชื่อกําลังคนฯ พรอมระบุคุณสมบัติ ความเชี่ยวชาญ ท่ีจําเปนในการปฏิบัติงานใน

แตละพ้ืนท่ี เพ่ือเตรียมความพรอมสนับสนุนทุกกลุมภารกิจเม่ือมีการรองขอเพ่ิมเติม  

 2.2 กรณีท่ีศูนยฯ มีความตองการกําลังคนอยางเรงดวน ในสมรรถนะและจํานวนท่ีจําเปนตอการ

ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี กลุมภารกิจกังคนจะดําเนินการประสานขอสนับสนุนกําลังคนไปยังหนวยงานในสังกัด

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล  และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ตามสมรรถนะและจํานวนท่ีมีการระบุความ

ตองการ  

3. จัดทํารายละเอียดการติดตอสื่อสาร (ICS205A) กับเจาหนาท่ีปฏิบัติงานของแตละกลุมภารกิจ  
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Resource mapping 

4. แจงแนวทางการปฏิบัติของกลุมภารกิจดานการสนับสนุนกําลังคนใหทุกกลุมภารกิจทราบ  

กลุมภารกิจ SAT  และ  OPERRATION  มีบทบาทหลักในการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสอบสวนและควบคุมโรค 

รวมกับ คปสอ.  โดยมีการจัดเจาหนาท่ีอยูเวรตามภาระงาน ในแผนเผชิญเหตุปจจุบันนี้ จัดเจาหนาท่ีสังกัด

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล เปนหนวยงานหลัก ปฏิบัติงานคัดกรองกลุมนักทองเท่ียวจากประเทศเฝาระวัง  

ในพ้ืนท่ี วันละ 4 ทีม ประจํา 4 จุดคัดกรอง  โดยมีเกณฑในการเฝาระวังโรคตามแนวทางการเฝาระวังและ

สอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 

9.3 การจัดการทรัพยากร และการสงกําลังบํารุง  
 EOC สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล  โดยกลุมภารกิจ logistics จัดใหมีผูการสํารวจ ประมาณการใช

งาน และจัดหาทรัพยากรใหเพียงพอ ประชุมคณะทํางานในกลุมภารกิจ  และประสานงานกับ อย. องคการเภสัช

กรรม  บริษัทผูผลิตเพ่ือจัดหาตอไป โดยมีแนวทางการจัดเตรียมเวชภัณฑ วัสดุ อุปกรณปองกันรางกายเพ่ือ

เตรียมความพรอมการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ดังนี้ 
 

ลําดับ กิจกรรม เปาหมาย 

1 กําหนดมอบหมายผูรับผิดชอบในการวางแผน กําหนด

รายการเตรียมความพรอมของเวชภัณฑและวัสดุ

อุปกรณปองกันท่ีจําเปน ดังนี้ 

- อุปกรณปองกันบุคลากร (PPE) ท่ีสําคัญ ดังนี้ ชุด

ปองกันรางกาย, หนากาก N95, แวนครอบตา, กระบัง

หนาเลนสใส, หมวกคลุมผม, ถุงมือยางไนไตร, 

พลาสติกสวมขา,พลาสติกหุมรองเทา, เสื้อกาวนกันน้ํา 

- ชุดทดสอบหาเชื้อ UTM, VTM 

- ยาตานไวรัส 

เพ่ือใหหนวยบริการสาธารณสุขในสังกัด

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล, มี

เวชภัณฑและวัสดุอุปกรณปองกัน เพียงพอ

และทันตอเหตุการณ 

2 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล วางระบบในการ

จัดซ้ือ/จัดหา ระบบในการสนับสนุน และระบบในการ

ติดตาม (Tracking) เวชภัณฑและวัสดุอุปกรณปองกัน

ท่ีสนับสนุน โดยประสานงานหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

3 วางแผนในการจัดเตรียมสํารองเวชภัณฑและวัสดุ

อุปกรณปองกันท่ีสนับสนุน 

เพ่ือพัฒนาระบบการบริหารจัดการ Stock 

การกระจายเวชภัณฑและวัสดุ อุปกรณ

ป อ ง กั น ให มี ป ระสิ ท ธิ ภ าพ เห ม าะ กั บ

สถานการณและความตองการใชงาน 
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ลําดับ กิจกรรม เปาหมาย 

4 ดําเนินการกระจายเวชภัณฑ วัสดุอุปกรณท่ีจําเปน

ใหกับหนวยบริการสาธารณสุข 

 

5 กํากับ ติดตาม และประเมินผล Stock สํารองของ

เวชภัณฑ วัสดุอุปกรณปองกันอยางตอเนื่องแบบ real 

time เพ่ือปรับแผนในการจัดซ้ือ/จัดหา และสนับสนุน

ใหสอดคลองกับสถานการณโรค 

- สามารถบริหารจัดการขอมูลเวชภัณฑคง

คลังท่ีมีประสิทธิภาพแบบ real time เพ่ือให

สามารถวางแผนไปขางหนาสอดคลองกับ

สถานการณของโรค 
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ภาคผนวก เอกสารท่ีเก่ียวของ 
 

1. แนวทางการเฝาระวังและสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

2. แนวทางการประสานงานเม่ือพบผูปวยเขาเกณฑสอบสวน Novel coronavirus 2019 (Patient under 

investigation : PUI 

3.  Workflow: การประสานงานเพ่ือสงตรวจทางหองปฏิบัติการ กรณีพบผูปวยท่ีเขาเกณฑสอบสวน (PUI) 

และ ผูสัมผัส Novel Coronavirus 2019  

4.  Workflow: การประสานงานเพ่ือสงตอผูปวยไปยัง รพ. ในสังกัดกรมการแพทย ผูปวยเขาเกณฑ

สอบสวนโรค(Patient under investigation : PUI) โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

5. แนวทางการจัดระบบบริการของโรงพยาบาล กรณีมีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

ในวงกวาง 

6. ขอแนะนําแนวปฏิบัติการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อ กรณีโรคโคโรนาไวรัสสายพันธุใหม 2019  

7. แนวทางการบริหารจัดการระบบการตรวจทางหองปฏิบัติการและการรายงานผล  

8. แนวทางเวชปฏิบัติ การวินิจฉัย ดูแลรักษา และปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กรณีผูปวยติดเชื้อไวรัส

โ ค โ ร น า ส า ย พั น ธุ ใ ห ม  2019 (2019-nCoV) 

รายชื่อคณะแพทยผูเชี่ยวชาญท่ีใหคําปรึกษากรณีผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

9. แบบรายงานผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019  

10. แบบสรุปผลคัดกรองผูสัมผัสของผูปวยเขาขาย 2019-nCoV   

11. แบบสัมภาษณผูสัมผัสท่ีไมมีอาการของผูปวยเขาขายโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

12. Fit For Travel Medical Certificate  

13. Workflow: การประสานงานการเสนอโครงการฯ ขออนุมัติเงินงบประมาณเพ่ือใชงานในศูนยปฏิบัติการ

ภาวะ ฉุกเฉิน (งบประมาณสวนกลาง) 

14. Workflow: logistics 

 

 

ห ม าย เห ตุ  ส า ม า ร ถ ด าว น โห ล ด เอ ก ส า รต าม ภ าค ผ น ว ก ที่ เป น ป จ จุ บั น  ได ที่ 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/guidelines.php 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G10_new1.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G16_new8.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G16_new8.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G15_new3.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G15_new3.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G17.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G17.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G33.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G33.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G32.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/guidelines_more.php
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G28.jpg
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G28.jpg
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G20_new1.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G20_new1.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/form_NovelCorona1_ver13Jan2020.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/guidelines/G23.pdf

