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2. ผลการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ระดับจังหวัด  กรณี โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

มาตรการ ผลการฝึกซ้อมฯ     ประเด็นพัฒนา 
1. การคดักรองและเฝ้าระวัง
ผู้ป่วยท่ีด่านสถานพยาบาล และ
ชุมชน (Capture) 

จังหวัดสมุทรสาคร มีการคัดกรองและเฝ้าระวังผู้ป่วยท่ีด่านสถานพยาบาล และชุมชน (Capture) ในการดูแลการ
เดินทางข้ามเขตพื้นท่ีจังหวัดเพื่อจดัระเบียบ การเดินทาง การจราจร การเฝ้าระวัง หรือสังเกตอาการผู้เดินทาง
และพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดตอ่โรคตั้งแต่ เวลา 00.01 น.และรายงานผลการปฏิบตัิงานให้คณะกรรมการ
โรคตดิต่อจังหวัดสมุทรสาคร ทราบเป็นระยะ 
1.จุดที่ 1. บริเวณห้างสรรพสินค้าเทสโก้โลตสั สาขามหาชัย ต าบลทา่ทราย อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จงัหวัด
สมุทรสาคร 
2. จุดที่ 2. บริเวณหน่วยให้บริการทางหลวง (ด่านช่ังน้ าหนัก) ต าบลนาโคก 
อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมทุรสาคร 
3. จุดที่ 3. บริเวณด่านช่างสสี าราญ ถนนเพชรเกษม อ าเภอกระทุ่มแบน 
จังหวัดสมุทรสาคร 
4. จุดที ่4. บริเวณหน้าธนาคารกรุงไทย สาขาบ้านแพ้ว ถนนบ้านแพ้ว-พระประโทน ต าบลบ้านแพ้ว อ าเภอ 
บ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร 

จังหวัดสมุทรสาคร มีการจัดท าค าสั่งจังหวัดสมุทรสาคร        
ที ่643 / ๒๕๖๓ 

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการโรคตดิต่อจังหวัดสมุทรสาคร  
  โดยที่เป็นการสมควรให้มีคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด
สมุทรสาคร เพื่อให้การด าเนินงาน ตามพระราชบัญญตัิ
โรคตดิต่อ พ.ศ. 2558 ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุม
โรคตดิต่อหรือโรคระบาดเป็นไปดว้ยความเรยีบร้อย รวดเร็ว 
และมีประสิทธิภาพ  
  อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 20 มาตรา 21 และมาตรา 
22 แห่งพระราชบัญญัติโรคตดิต่อ พ.ศ. 2558 ประกอบกับ
ประกาศคณะกรรมการโรคตดิต่อแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ ์
วิธีการ และเงื่อนไขการแต่งตั้ง วาระการดารงต าแหน่ง และ
การพ้นจากต าแหน่งของกรรมการโรคตดิต่อจังหวัด และ
กรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ จึงเห็นควร
ให้มีคณะกรรมการโรคตดิต่อจังหวดัสมุทรสาคร โดยให้มี
องค์ประกอบและอ านาจหน้าที ่ ดังนี ้ องค์ประกอบ  
(1) ผู้ว่าราชการจังหวัดสมุทรสาคร ประธานกรรมการ  
(๒) ปลัดจังหวัดสมุทรสาคร กรรมการ  
(3) ประชาสมัพันธ์จังหวัด สมุทรสาคร กรรมการ  
(4) ปศุสัตว์จังหวัดสมุทรสาคร กรรมการ  
(5) หัวหน้าส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภยัจังหวัด
สมุทรสาคร กรรมการ  
(6) ผู้อ านวยการสานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ ๕ จังหวัด
ราชบุร ีกรรมการ  
(7) นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร กรรมการ  
(8) นายกเทศมนตรีนครสมุทรสาคร กรรมการ  
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(9) นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบางยาง กรรมการ  
(10) นายแพทย์อนุกูล ไทยถานันดร ์กรรมการ  
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสมุทรสาคร  
(๑๑) แพทย์หญิงอุไรวรรณ จานรรจ์สริ ิกรรมการ  
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลกระทุม่แบน  
(๑๒) นายแพทย์พรเทพ พงศ์ทวิกร กรรมการ  
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลบ้านแพ้ว(องค์การมหาชน)  
(1๓) นายมานะ เปาทุย กรรมการ  
สาธารณสุขอ าเภอเมืองสมุทรสาคร  
(1๔) นายฐิติวัชร์ วารีรตัน์ภากร กรรมการ  
สาธารณสุขอ าเภอบ้านแพ้ว  
(1๕) ผู้อ านวยการโรงพยาบาลเอกชัย กรรมการ (๑๖) 
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร กรรมการและ
เลขานุการ  
(๑๗) นายสุพจน์ เสือขา กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ  
(๑๘) นางอนุสรา พรวิทย์วรกุล กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ  
อ านาจหน้าที่  
(1) ด าเนินการตามนโยบาย ระบบ และแนวทางปฏิบัติในการ
เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อที่คณะกรรมการ
โรคตดิต่อแห่งชาติกาหนด  
(2) จัดทาแผนปฏิบัติการเฝา้ระวัง ป้องกัน และควบคมุ
โรคตดิต่ออันตราย โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง หรือโรคระบาด
ในเขตพื้นท่ีจังหวัด  
(3) รายงานสถานการณโ์รคติดต่อหรือโรคที่ยังไม่ทราบสาเหตุ
ที่อาจเป็นโรคระบาดซึ่งเกิดขึ้นในเขตพื้นที่จังหวัดต่ออธิบดี
กรมควบคุมโรค  
(4) สนับสนุน ส่งเสริม ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติของ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องภายในจังหวัดแล้วรายงานต่อ
คณะกรรมการโรคตดิต่อแห่งชาต ิ 
(5) แต่งตั้งคณะทางานประจาช่องทางเข้าออก ในกรณีที่
จังหวัดมีด่านควบคมุโรคติดต่อระหว่างประเทศ  



 รายงานผลการฝึกซ้อมแผนตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ระดับจังหวัดและเขต กรณี โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

แบบฟอร์มรายงาน 

(6) เรียกให้บุคคลใด ๆ มาให้ข้อเท็จจริงหรือแสดงความ
คิดเห็น หรือให้จัดส่งข้อมลูหรือเอกสารใด ๆ ที่จาเป็นหรือ
ข้อคิดเห็นมาเพื่อใช้ประกอบการพจิารณา  
(7) ด าเนินการอื่นใดทีเ่กี่ยวกับการควบคุมโรคตดิต่อตามที่
คณะกรรมการโรคตดิต่อแห่งชาตหิรือผู้ว่าราชการจังหวัด
มอบหมาย หรือตามที่บญัญัตไิว้ในพระราชบัญญัตโิรคติดต่อ 
พ.ศ. ๒๕๕๘  
(๘) ให้คณะกรรมการ (๘)- (๑๘) มีวาระการด ารงต าแหน่ง
คราวละสามป ีทั้งนี ้ตั้งแต่บัดนี้เปน็ต้นไป  
สั่ง ณ วันท่ี 6 มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๓ โดยมีมติที่ประชุม : ดังนี ้
1. ให้มีการจดัตั้งจดุคัดกรอง และด่านตรวจและจุดสกดั ใน
พื้นที่อ าเภอเมืองสมุทรสาคร ใช้งบประมาณจากองค์ปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในพื้นที่เขตอ าเภอเมืองสมุทรสาคร 
2. ด่านตรวจและจุดสกัดในพื้นที่อ าเภอกระทุม่แบน ใช้
งบประมาณจากองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่นในพื้นที่อ าเภอ
กระทุ่มแบน 
3. ด่านตรวจและจุดสกัดในพื้นที่อ าเภอบ้านแพ้ว ใช้
งบประมาณ จากองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น ในพื้นทีอ่ าเภอ
บ้านแพ้ว 

2. การดูแลรักษาผู้ป่วยและป้องกัน
การติดเช้ือ ( Case management 
and infection control) 

  * มาตรการด้านการวินิจฉัยดูแลรักษา และป้องกนัการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
1.) ยกระดับและเสริมศักยภาพโดยเฉพาะ ARI Clinic ของรพ.สมุทรสาคร (รพ.ศูนย์) รพ.ท่ัวไป คือรพ.กระทุ่ม
แบน และรพ.บ้านแพ้ว (องค์การมหาชน) 
2) บูรณาการความพร้อมของเตียงในการรับผู้ป่วยระหว่างโรงพยาบาล  รวมถึงจัดระบบส่งต่อร่วมกับ
โรงพยาบาลเอกชน 
3) จัดเตรียมพื้นท่ีส าหรบัเพิ่มปริมาณเตยีงรับผูป้่วยยืนยันติดเชื้อ (Cohort Ward) 
4) จัดท าแนวทางการวินิจฉัยและดูแลรักษาร่วม (กลาง) ที่ใช้เป็นมาตรฐานเดียวกันทุกเครือข่าย 
5) ส ารวจ และส ารองอุปกรณ์ป้องกันตนเอง : PPE  (Personal Protective Equipment) 
6) เตรยีมการจัดตั้ง โรงพยาบาลสนาม 3 อ าเภอ 3 แห่ง ได้แก่ 1.รพ.ท่าฉลอม อ าเภอเมือง 2.รพ.กระทุ่มแบน          
อ าเภอกระทุ่มแบน   3. ตึกธนาคารออมสินข้างรพ.บ้านแพ้ว อ าบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร 
  * แนวทางการจัดระบบบริการของโรงพยาบาล กรณีมีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ฉบับวันท่ี 4 กุมภาพันธ ์2563 

จังหวัดสมุทรสาคร ใช ้
1. มาตรการด้านการวินิจฉยัดูแลรักษา และป้องกันการติด
เชื้อในโรงพยาบาลศูนย์  โรงพยาบาลทั่วไป 
2. แนวทางการจัดระบบบริการของโรงพยาบาล กรณี มีการ
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ฉบับวันท่ี 4 
กุมภาพันธ์ 2563 
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1) จัด One Stop Service เพื่อคดักรอง วินิจฉัย และดูแลรักษาผู้ปว่ยท่ีมีอาการระบบทางเดินหายใจ หรือ 
Fever with ARI (Acute Respiratory Infection) clinic 
2) จัดเตรียมความพร้อมของห้องแยกเดี่ยว หรือ modified AIIR หรือ ห้อง AIIR รวมถึง cohort ward ในระดับ  
รพศ. รพท.  
3) จัดเตรียมพื้นท่ีเพื่อรองรับผู้ป่วย ในกรณีที่พบผู้ป่วยทีม่ีอาการเขา้ได้กับโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) เป็นจ านวนมาก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4) จัดเตรียมเวชภัณฑ ์ยา และ อุปกรณ์ป้องกันตนเอง ให้พร้อม 
5) เตรยีมแผนประคองกิจการ (Business Continuity Plan and Surge capacity) 

ข้อปฏิบัติส าหรับการดูแลผู้ป่วยที่สงสัย/เป็นโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 แผนกผู้ป่วยนอก 

• เวชระเบียน / ประชาสมัพันธ์ / พยาบาลคัดกรอง ซักประวตัิผู้ป่วย 
• หากผู้ป่วยมไีข้และอาการของระบบทางเดินหายใจร่วมกับประวัติสมัผัสผู้ป่วยหรือเดินทางมาจากประเทศท่ีมี
การระบาด ภายใน 14 วัน 
- ให้ผู้ป่วยใส ่surgical mask พร้อม แจกเอกสารการปฏิบตัิตัว 
- เจ้าหน้าท่ีผู้ซักประวัตติ้องใส่ surgical mask หรือ N95 mask 
• กรณีที่ผู้ป่วยสงสัยเข้ากับเกณฑ์วนิิจฉัยข้างต้น อาจให้รับเป็นผู้ป่วยในหรือระหว่างรอเพื่อส่งต่อ โดยให้ผู้ป่วย
พักรออยู่ในพ้ืนท่ีที่เหมาะสม (พื้นที่อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก ระยะหา่งระหว่างผู้ป่วยอยา่งน้อย 1-2 เมตร ใส่
หน้ากากอนามัย และแยกห้องน้ าให้ผู้ป่วยท่ีไม่ปะปนกับผู้ป่วยอ่ืนๆ) 

Cohort ward (ส าหรับผู้ป่วยยืนยันเท่าน้ัน) 
1) ใช้เฉพาะผู้ป่วยท่ียืนยันแล้วเท่านั้นในสถานการณ์ที่มีผู้ป่วยยืนยันจ านวนมาก 
2) เป็น ward ที่มีการระบายอากาศที่ดี ไมต่ิดเครื่องปรับอากาศ ทิศทางลมต้องให้บุคลากรอยู่เหนือลมตลอด 
3) หากเป็น ward ติดเครื่องปรับอากาศ ต้องแยกเคาน์เตอร์เจ้าหนา้ที่ออกจากห้องของผู้ป่วย 
4) ระยะห่างระหว่างเตียงผู้ป่วยอย่างน้อย 1 เมตร และมีม่านหรือฉากกั้นระหว่างเตยีง 
5) ห้องน้ ารวมเฉพาะใน ward นี ้ไม่ปะปนกับผู้ป่วยอ่ืนๆ 
6) ผู้ป่วยทุกรายต้องสวมหน้ากากอนามัย 
7) บุคลากรทางการแพทย์สามารถสวม PPE ในการดูแลผู้ป่วยในคราวเดียวกันหลายรายได ้ยกเว้น ต้องเปลี่ยน
ถุงมือทุกครั้งท่ีดูแลผู้ป่วยรายถัดไป และเปลี่ยน PPE ทุกครั้งท่ีมีการปนเปื้อนสารคัดหลั่ง 

การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมและสถานที่และอุปกรณ์ในห้องรับผู้ป่วย (ห้องแยกโรค) 
1) ต้องเป็นห้องแยกเดี่ยว มีการระบายอากาศได้ด ีควรมีห้องน้ าภายในห้อง 
2) กรณีที่ต้องท าหตัถการที่ม ีaerosol producing ให้เป็นห้อง AIIR 
3) บุคลากรทางการแพทย์ที่ดูแลผูป้่วยควรใส ่PPE ส าหรับ droplet and contact precaution หากท า
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หัตถการที่ม ีaerosol producing ให้ใช้ N 95 
4) มีอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการตรวจวินิจฉัยโรคกู้ชีพที่จ าเป็นเช่น ปรอทวัดไข ้เครื่องวัดความดันโลหิต ชุดให ้O2 
ชุดให้สารน้ า อุปกรณ์เจาะเลือดเพือ่การวินิจฉัย ชุดกู้ชีพผู้ป่วย เครื่องช่วยหายใจ ฯลฯ 
 
-  แนวทางปฏบิัติการส่งตรวจทางห้องปฏิบัตกิารเมือ่พบผู้ป่วยยนืยนัโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) 
• เมื่อทราบผลตรวจทางห้องปฏิบัติการเป็นบวก ให้เก็บตัวอย่างส่งตรวจซ้ าหลังจากผลการตรวจครั้งแรกที่เป็น
บวกวันท่ี 3, 5, และ 7 และเมื่อมแีผนจะจ าหน่ายผู้ป่วย (discharge) 
• การจ าหน่ายผู้ป่วย (discharge) ให้พิจารณาจากอาการ และผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ ให้ผลลบจาก
ห้องปฏิบัติการ 2 แห่ง และตรวจซ้ าอีกครั้งที ่48 ช่ัวโมง แค ่1 ห้องปฏิบัติการ 

กรณี PUI ระหว่างผล 2019-nCoV 
• รักษาตามอาการ 
• หากอาการ moderate to severe สงสัย flu ด้วย ให ้oseltamivir เป็น empirical treatment ส าหรับ flu
ได ้และให้ส่งตรวจทางห้องปฏิบัตกิารหาเช้ือ influenza หากไม่พบการติด flu ให้หยุดยาได ้

การรกัษาผู้ป่วยยืนยัน 2019-nCoV 
• Supportive treatment 
• ขณะนี้ยังไมม่ียาตา้นไวรสัที่มีหลกัฐานเชิงประจักษ์ว่ามีประสิทธิภาพ 
• กรณ ีmoderate to severe cases 
- Lopinavir/ritonavir ม ีreport ว่าไดผ้ลในการรักษาโรค SARS และ MERS ส าหรับการรักษา 
  Novel Coronavirus 2019 อยู่ระหว่างท า clinical trial ในคน ทั้งนี้ การใช้    
  Lopinavir/ritonavir 
  ยังไม่ถือเป็นมาตรฐานในการรักษา เพราะอยู่ในระหว่างการศึกษาวิจัย 
- ไม่แนะน าให้ใช้ steroid ในการต้านเช้ือไวรสั ยกเว้นกรณ ีARDS ให้พิจารณาเป็นรายๆ ไป 

3. การตดิตามผูส้ัมผัสโรคและ
ควบคุมการระบาดในชุมชน 
(Contact tracing and 
containment) 

  * การสอบสวนโรคส าหรับผู้ท่ีเข้านิยามผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
1. สัมภาษณผ์ู้ป่วย ญาต ิและทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วย ถ้ามีฟิล์มเอกซเรย์ปอด ให้ถ่ายภาพฟิล์มเอกซเรยด์้วย 
ในการสอบสวนโรค ให้ผู้สอบสวนปฏิบัติตามหลักการป้องกันตนเอง ตามที่ระบุใน ภาคผนวก ค นอกจากน้ี มี
ประเด็นส าคญัที่พึงด าเนินการ ดังนี ้ 
- ข้อมูลประวัตสิัมผัสในกรณีของผูท้ี่เดินทางมาจากพื้นท่ีระบาด ขอให้เพิ่มการซักประวตัิการสัมผสัผู้ปว่ย ประวัติ
การสัมผัสสัตว ์และการเข้าโรงพยาบาลในระหว่างที่อยู่ในพ้ืนท่ีระบาด ด้วย  
- ในกรณีของผู้ที่ไม่มีประวตัิเดินทางมาจากพื้นท่ีระบาด ให้เพิ่มการซักประวัติการไปโรงพยาบาล (หรือท้างานท่ี
เกี่ยวข้องกับโรงพยาบาลหรือคลินกิท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ) ในช่วง 14 วัน ก่อนป่วย  
- ส่วนประวัตสิัมผัสอื่น ๆ เช่น การคลุกคลีใกล้ชิดผู้ป่วยรายอื่น ๆ ให้บรรยายอย่างละเอียด ตามวิธีการสอบสวน

จังหวัดสมุทรสาคร สามารถใช้มาตรการ/แนวทาง 
1. การสอบสวนโรคส าหรับผู้ที่เข้านิยามผู้ป่วยเข้าเกณฑ์
สอบสวนโรค 
2. สถานที่ส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการ 2019-nCoV PCR 
สามารถส่งตรวจ ได้ที่  
- สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรส์าธารณสุข    
  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์(NIH)  
- ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ีเปดิให้บริการ  
- ศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอุบัติใหม ่สภากาชาดไทย 
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โรคทั่วไป (ได้แก ่ลักษณะของการมีกิจกรรมร่วมกับผู้ป่วย ระยะเวลาของการมีกิจกรรมร่วมกันในแต่ละครั้ง 
ความถี่ของการพบ/ ท้ากิจกรรม ในช่วง 14 วัน ก่อนป่วย)  
2. การเก็บตัวอย่างส่งตรวจ  
2.1. ในกรณีของผู้ป่วยท่ีมีอาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน (URI) :  
เก็บ Nasopharyngeal swab ร่วมกับ Throat swab/ Oropharyngeal swab ใส่ใน VTM/UTM 3 ml 
โดยรวมไว้ในหลอดเดียวกัน หรือ Nasopharyngeal aspirate, Nasopharyngeal wash ใส่ในภาชนะเก็บ
ตัวอย่างปลอดเช้ือไม่ต้องใส ่VTM/UTM ส่งตรวจ 2019-nCoV PCR  
2.2. ในกรณีของผู้ป่วยท่ีมีอาการทางระบบทางเดินหายใจส่วนลา่ง (เช่น pneumonia, ARDS) ให้เก็บตัวอย่าง
ในข้อ 2.1 และ  
2.2.1. ในกรณีผู้ป่วยที่ไมไ่ด้ใส่ท่อช่วยหายใจ เก็บเสมหะใส่ในภาชนะเก็บตัวอย่างปลอดเชื้อ (sterile) (1) เพื่อ
ตรวจ 2019-nCoV PCR  
2.2.2. ในกรณีผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจ เก็บ tracheal suction secretion ใส่ใน sterile container (2-3 
mL) หากไมม่ ีsecretion ตัดสาย suction ใส่ VTM/UTM เพื่อตรวจ 2019-nCoV PCR  

2.2.3. ในกรณีที่ผู้ป่วยเสียชีวิต ให้เก็บตัวอย่าง และส่งตรวจตามขอ้ 2.2.2 หากไม่ได้ใส่ท่อช่วยหายใจให้เก็บช้ิน
เนื้อปอดใส่ในภาชนะปลอดเชื้อทีม่ีน้้าเกลืออยู ่(saline)(2)  
หมายเหต ุกรณีที่ผลการตรวจผู้ปว่ยเป็นลบ และผู้ป่วยมีอาการไมด่ขีึ้น อาจมีสาเหตุจากตัวอยา่ง  ที่ไม่เหมาะสม 
หรือด้อยคณุภาพ ควรทบทวนวิธีเก็บและน าส่งตัวอย่างแล้วเก็บตัวอย่างตรวจช้าหลังจากเก็บตัวอย่างครั้งแรก 
24 ช่ัวโมง 
 * สถานทีส่่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ 2019-nCoV PCR  ส่งตรวจ ได้ที่  
- สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรส์าธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์(NIH)  
- ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ีเปดิให้บริการ  
- ศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอุบัติใหม ่สภากาชาดไทย (TRC-EID)  
- ห้องปฏิบัติการอื่นๆที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ประกาศ  
  * การแยกโรคผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค  
1. หากผู้ป่วยเข้าเกณฑส์อบสวนโรคมีโอกาสเป็นผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรงและแพทย์พิจารณาเห็นควรรบัไว้นอน
รักษาในสถานพยาบาล ให้ผู้ป่วยนอนอยู่ในห้องแยกของโรงพยาบาลของรัฐ/เอกชน/มหาวิทยาลัยในทอ้งที่ตาม
แนวทางเวชปฏิบัติ การวินิจฉัย ดูแลรักษาฯ ของกรมการแพทย ์(พิจารณาการรบัไว้แยกโรคในโรงพยาบาลจาก
อาการและความเสี่ยงการเกิดโรครุนแรง ความเสี่ยงการจะเป็นผู้ป่วยยืนยัน ความพร้อมของผู้ป่วยและบริบทของ
ที่พักอาศัย)  
2. หากแพทย์พิจารณาอาการและอาการแสดงแล้วว่าไม่จ้าเป็นต้องรบัผู้ป่วยไว้ในสถานพยาบาล สามารถก าหนด
พื้นที่เฉพาะแยกกักช่ัวคราว เช่น บ้านพัก ห้องพักโรงแรม เป็นต้น รายละเอียดของการแยกโรคที่บ้าน (home 

(TRC-EID)  
- ห้องปฏิบัติการอื่นๆที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ประกาศ  
3. การแยกโรคผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค  
4. ผู้สัมผัสใกล้ชิด ของผู้ป่วยเข้าขา่ย/ยืนยัน (Closed 
contact definitions)  
5. แนวทางการจัดกลุ่มผู้สัมผัสตามระดับความเสี่ยงต่อการ
รับเชื้อ  
-ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อสูง (High risk 
contact)  
-ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อต่ า (Low risk 
contact)  
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isolation)  
จัดเจ้าหนา้ที่ออกด าเนินการสอบสวนและควบคุมการระบาดเบือ้งต้น  
กรณผีลการตรวจทางห้องปฏิบัติการเป็นลบในครั้งแรก  

o ให้อยู่แต่ภายในท่ีพักอาศัยต่อจนครบ 7 วัน (home isolation) และใส่หนา้กากอนามัยตลอดเวลา ถ้าหลัง 7 
วัน อาการดีขึ้นให้ใช้ชีวิตตามปกต ิหากอาการไมด่ีขึ้น หรือแย่ลงระหว่างนี้ ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าท่ีทันท ี 

กรณผีลการตรวจทางห้องปฏิบัติการเป็นบวก  
o กรณีทีผู่้ป่วยมีอาการรุนแรง หรอื มีแนวโน้มว่าจะรุนแรง หรือสถานพยาบาลสามารถรับผูป้่วยได ้ให้รับผู้ป่วย
แยกโรคในสถานพยาบาล  
o ถ้าผู้ป่วยอาการดีใหผู้้ป่วยอยู่แตภ่ายในที่พักอาศัย (home isolation) และเก็บตัวอย่างตรวจซ้ าตามแนวทาง
เวชปฏิบัต ิการวินิจฉัย ดูแลรักษาฯ ของกรมการแพทย ์ระหว่างนี้ไมใ่ห้ผู้ป่วยออกจากบ้าน และให้ผู้ป่วยใส่
หน้ากากอนามัยตลอดเวลา  
3. สิ้นสุดการแยกโรค  

กรณผีู้ป่วยเข้าเกณฑส์อบสวนโรคมีผลตรวจเป็นลบตั้งแตค่รั้งแรก ให้มีการแยกโรคอย่างน้อย 7 วันหลังจาก
วันท่ีมาพบแพทย์หรือจนกว่าอาการจะหายจนเป็นปกต ิโดยอาจแยกโรคที่โรงพยาบาล (hospital isolation) 
หรือท่ีพักอาศัย (home isolation)  

กรณผีู้ป่วยยืนยัน ให้มีการแยกโรค อาจเป็นท่ีโรงพยาบาล (hospital isolation) หรือท่ีพักอาศัย (home 
isolation) จนกระทั่งอาการดีขึ้น และ มีผลตรวจจากห้องปฏิบัติการเป็นลบจากห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 2 แห่ง 
และตดิตามผลตรวจทางห้องปฏิบัติการซ้ าอีกที ่48 ช่ัวโมงเป็นลบ จากห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 1 แหง่ จึง
สิ้นสุดการแยกโรค  
   * ผู้สัมผัสใกล้ชิด ของผู้ป่วยเขา้ข่าย/ยืนยัน (Closed contact definitions)  
ผู้สัมผสั หมายถึง ผู้ที่มีกิจกรรมร่วมกับผู้ป่วยยืนยันหรือผู้ป่วยเข้าข่าย โดยแบ่งได ้2 กลุ่ม  
1. ผู้สัมผสัที่อาจเป็นแหล่งโรค ได้แก่ ผู้สัมผัสผู้ป่วยในช่วง 14 วันก่อนเริ่มป่วย  
2. ผู้สัมผสัที่อาจรบัเชื้อจากผู้ป่วย ได้แก ่ผูส้ัมผสัผู้ป่วยนับแต่วันเริ่มป่วย  
โดยผู้สัมผัสเสีย่งสูง หมายถึง ผู้สัมผัสที่มโีอกาสสูงในการรับหรือแพรเ่ชื้อกับผู้ป่วย ประกอบด้วย  
- ผู้สัมผัสใกล้ชิดหรือมีการพูดคุยกบัผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที หรือถูกไอจามรดจากผู้ปว่ยโดยไม่มี
การป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัย  
- ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ปิด ไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ ห้องปรับอากาศ ร่วมกับผู้ป่วยและอยู่ห่าง
จากผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที โดยไม่มีการป้องกัน  
ผู้สัมผสัเสีย่งต่ า หมายถึง ผู้สัมผัสที่มีโอกาสต่ าในการรับหรือแพร่เช้ือกับผู้ป่วย ได้แกผู่้สมัผสัที่ไม่เข้าเกณฑ์ผูส้ัมผัส
เสี่ยงสูง  
  ** หากเป็นผู้ตดิเช้ือไม่มีอาการ ให้ถือวันท่ีพบเชื้อเป็นวันเริ่มป่วย 
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* แนวทางการจัดกลุ่มผู้สัมผัสตามระดับความเสี่ยงต่อการรับเชื้อ  
ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อสูง (High risk contact)  
-ผู้สัมผัสในครัวเรือน  
1) สมาชิกในครอบครัว ญาต ิและผู้ที่ดูแลผู้ป่วยโรคไวรัส โคโรนา 2019 ขณะที่มีอาการป่วย  
2) ผู้ที่อยู่ในบ้านเดยีวกับผู้ป่วยโรคไวรสัโคโรนา 2019  
-ผู้สัมผัสในสถานพยาบาล  
1) บุคลากรทางการแพทย ์บุคลากรอื่นๆ ในแผนกที่เกี่ยวข้อง หรือผู้มาเยี่ยมผู้ป่วยโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ในขณะที่อยู่ในโรงพยาบาลโดยไมไ่ด้ใส ่Personal Protective Equipment (PPE) ตามมาตรฐาน  
2) ผู้ป่วยรายอื่นๆ (ป่วยด้วยโรคอืน่) ที่รับการรักษาในช่วงเวลาเดียว และอยู่ในห้องเดียวกันหรือแถวเดียวกันกับ
ผู้ป่วยโรคไวรัสโคโรนา 2019 และผู้ที่มาเยี่ยมผู้ป่วยเหล่านั้นในขณะที่ผู้ป่วยยังไม่ได้รับการรักษาในห้องแยกโรค  
3) เจ้าหน้าท่ีทางห้องปฏิบัติการทีเ่กี่ยวข้องกับสิ่งส่งตรวจจากผู้ป่วยโรคไวรสัโคโรนา 2019 โดยไม่ได้ใส ่PPE ตาม
มาตรฐาน  
-ผู้สัมผัสในยานพาหนะ  
1) ในกรณีที่ผู้ป่วยโรคไวรสัโคโรนา 2019 เดินทางโดยเครื่องบินในขณะที่มีอาการ  
- ผู้ที่ร่วมเดินทางโดยเครื่องบินกับผู้ป่วย ผู้โดยสารที่น่ังใกลผู้้ป่วยในแถวเดียวกัน และในระยะ 2 แถวหน้าและ 2 
แถวหลัง  
- พนักงานบริการบนเครื่องบินทุกรายในโซนเดียวกันกับที่ผู้ป่วยนั่ง  
- ผู้ที่ร่วมกลุ่มเดินทางเดียวกัน เช่น กรุ๊ปทัวร์เดียวกัน  
2) ในกรณีที่ผู้ป่วยโรคไวรสัโคโรนา 2019 เดินทางโดยยานพาหนะอืน่ ๆ ในขณะที่มีอาการ  
- ผู้ที่ร่วมเดินทางกับผู้ป่วย  
- ผู้โดยสาร หรือพนักงานท่ีสัมผสัสารคดัหลั่งจาก ทางเดินหายใจ หรือโดนไอ จาม จากผู้ป่วย  
- ผู้โดยสารที่อยู่ในระยะหา่งไม่เกนิ 1 เมตร จากผู้ป่วย  
-ผู้สัมผัสในโรงเรียน/ที่ท างาน และในชุมชน  
1) นักเรียนหรือผูร้่วมงาน ได้แก ่กลุ่มเพื่อนสนิทที่พบปะกับผู้ป่วยโรคไวรสัโคโรนา 2019 ในขณะมีอาการ หรือ มี
ประวัตสิัมผัสสารคดัหลั่งจากทางเดินหายใจ หรือโดนไอ จาม จากผูป้่วยโรคไวรสัโคโรนา 2019  
2) ผู้ที่อยู่ในชุมชนเดียวกันกับผู้ป่วยโรคไวรสัโคโรนา 2019 หรือในชุมชนอื่น ๆ และสมัผสัสารคัดหลั่งจากทางเดิน
หายใจ หรือโดนไอ จาม จากผู้ป่วย  
ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการรับเชื้อต่ า (Low risk contact)  
-ผู้สัมผัสในสถานพยาบาล  
บุคลากรในโรงพยาบาล เจ้าหน้าท่ีทางห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยโรคไวรัสโคโรนา 2019 หรือผู้มาเยี่ยม
ผู้ป่วย PUI ในขณะที่อยู่ในโรงพยาบาลที่ใส ่PPE ตามมาตรฐาน  
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- ผู้สัมผัสในยานพาหนะ  
ผู้โดยสารทุกรายในยานพาหนะเดยีวกัน (ยกเว้นเครื่องบิน) กับผู้ป่วยโรคไวรสัโคโรนา 2019  ที่ไม่เขา้เกณฑ์ผู้
สัมผสัเสี่ยงสูง  
หมายเหต ุในกรณีของยานพาหนะขนาดใหญ ่เช่น รถไฟ รถทัวร ์2 ช้ัน เรือเฟอรี ่ให้จ้ากัดเฉพาะผู้ที่อยู่ในตู้
เดียวกันหรือในห้องโดยสารชั้นเดยีวกัน  
-ผู้สัมผัสในโรงเรียน/ที่ทางาน และในชุมชน  
1) ผู้ที่เรยีน หรือท้างาน อยู่ในช้ัน/ห้อง/แผนก เดียวกันกับผูป้่วยโรคไวรสั โคโรนา 2019  ในขณะที่มอีาการที่ไม่
เข้าเกณฑผ์ูส้ัมผสัเสี่ยงสูง  
2) ผู้ที่อยู่ในชุมชนเดียวกันกับผู้ป่วยโรคไวรสัโคโรนา 2019 หรือในชุมชนอื่นๆ ที่อยู่ในระยะห่างไม่เกิน 1 เมตร
จากผู้ป่วยในขณะที่มีอาการ และไม่เข้าเกณฑ์ผูส้ัมผัสเสี่ยงสูง  
การติดตามผู้สัมผัสใกล้ชิดตามระดับความเสี่ยง  
เมื่อพบผู้ป่วยเขา้ข่าย (Probable) หรือผู้ป่วยยืนยัน (Confirmed) โรคไวรสัโคโรนา 2019 จะต้องมีการติดตามผู้
สัมผสัใกล้ชิดเพื่อประเมินอาการและตรวจจับผู้ป่วยรายใหม่ให้ได้อยา่งรวดเร็ว การติดตามผู้สมัผสัสามารถ
ด าเนินการโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ได้แก ่หน่วยปฏิบตัิการควบคุมโรคตดิต่อ (CDCU) จนท.งานระบาด
วิทยาของโรงพยาบาล ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และหน่วยงานในสังกัดกรมควบคุมโรค 
แนวทางการแยกผู้สัมผัสใกล้ชิดของผู้ป่วยเข้าข่าย/ยืนยันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และกจิกรรมต่าง ๆ     ที่
เกี่ยวข้อง  
1.กลุ่มผู้สัมผสัที่มีความเสี่ยงสูง 
- คัดกรองไข้ด้วยเครื่องวัดอุณหภมูิ (Handheld thermometer)และอาการทางเดินหายใจ โดยดาเนินการ
ดังต่อไปนี ้ 
1. หากมีอาการตามนยิามให้เข้าสูก่ระบวนการสอบสวนผู้ป่วย PUI* 
1.1 รับเข้ารักษาในห้องแยก หรือ ให้อยู่ในพ้ืนท่ีแยกกักช่ัวคราว  
1.2 เก็บตัวอย่าง ตามแนวทางการดูแลรักษาของกรมการแพทย์  
2. หากไม่มีอาการตามนิยาม PUI  
2.1 แจ้งผู้สัมผสัที่มีความเสี่ยงสูง ดังนี ้ 
- ให้ผู้สัมผัสวัดไข้ตนเองทุกวัน เป็นระยะเวลา 14 วัน นับจากวันท่ีสัมผสัผู้ป่วยยืนยันวันสุดท้าย หากพบว่ามีไข้
ให้แจ้งทีมสอบสวนโรคทันที  
- ไม่ควรเดินทางออกจากบ้าน/ที่พักโดยไม่จ าเป็น โดยเฉพาะการเดินทางไปในท่ีสาธารณะ หรือแหล่งชุมชน 
(home quarantine)  
- ให้ป้องกันตนเองและผู้ใกล้ชิด โดยหมั่นล้างมืออย่างสม่ าเสมอ และใช้หน้ากากอนามัย  
- ทีมสอบสวนโรคโทรศัพทส์อบถามอาการทุกวัน  
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2.2 เก็บสิ่งส่งตรวจ Throat Swab ใส่หลอด VTM 1 ตัวอย่าง โดยเก็บในวันที่ 5 เป็นต้นไป นับจากวันท่ีสัมผสั
ผู้ป่วยยืนยันครั้งแรก ส่งตรวจ 2019-nCoV PCR ที่ห้องปฏิบัติการอา้งอิง หรือ ห้องปฏิบัติการที่
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ประกาศ ตามที่พ้ืนท่ี 
2. กลุ่มผู้สมัผสัที่มีความเสีย่งต่ า  
1. ให้ด าเนินชีวิตตามปกต ิแต่หลกีเลี่ยงการเดินทางไปในท่ีที่มีคนจา้นวนมาก สังเกตอาการตนเอง (self-
monitoring) เป็นเวลา 14 วันหลังวันท่ีสัมผสัผู้ป่วยยืนยันครั้งสุดทา้ย  
2. หากมีไข้หรืออาการของระบบทางเดินหายใจให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทันที เพื่อเก็บสิ่งส่งตรวจ ติดตาม
อาการและวดัไข ้ตามแนวทางผู้สมัผัสทีม่ีความเสี่ยงสูง  

4. การสื่อสารความเสี่ยง 
(Communication) 

จังหวัดสมุทรสาคร เตรียมแผนการด าเนินงาน ดังนี ้
1. การด าเนินงานของจังหวัดฯ 
1.1 ตั้งคณะกรรมการสื่อสารภาวะวิกฤตระดับจังหวัดฯ 
1.2 จดัทีมสื่อสารความเสี่ยงระดบัจังหวัด ท างานร่วมกับเครือข่ายระดับอ าเภอท้ัง 3 อ าเภอ และการเฝ้าระวัง 
1.3 ติดตามเฝ้าระวังสถานการณด์้านข่าว 
1.4 เน้นการประชาสัมพันธภ์ายใน สร้างความเข้าใจเจ้าหน้าท่ีในองค์กร 
1.5 ขอความร่วมมือเจ้าหน้าท่ีอยา่เชื่อข่าวลืองดแชร์ข้อมูลผู้ป่วยและข้อมูลอื่นๆที่ยังไม่ได้ตรวจสอบขอ้เท็จจริง 
2.การจัดการข่าวลือ Fake News ข่าวพบผู้ป่วยติดเชื้อ(นักท่องเที่ยว/แรงงานกลับจากเกาหล/ีผู้สัมผัสโรค) 
กรณี สื่อโซเชียลที่เกี่ยวกับโรงพยาบาล/จังหวัดฯ 
2.1 แจ้งข้อเท็จริงมายังส่วนกลางโดยเร็วที่สุด 
2.2 ด าเนินการช้ีแจงสื่อมวลชนในจังหวัด/เผยแพรส่ื่อโซเชียล 
2.3 จดัแถลงข่าวโดยผู้ว่าราชการจังหวัดสมุทรสาคร 
2.4 หากพบข่าวปลอม ข่าวมั่ว ประสานต ารวจ หรือแจ้งผู้ว่าราชการจังหวัดสมุทรสาคร ด าเนินการตามกฎหมาย 
3. การประชาสัมพันธ์ในจังหวัด ทั้งการสื่อสารภายในองค์กรและประชาชน ที่ร่วมกับประชาสัมพนัธ์จังหวัด
ฯและหน่วยงานอื่นๆ ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ การก าหนด Key massage  
 - ให้ดาวน์โหลดจากส่วนกลาง เพื่อเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
-  ยึดสวนกลางเป็นหลัก 
3.1. Road Show ห้างสรรพสินค้า Central Samutsakorn เรื่องการท า Jel ล้างมือ alc ล้างมือ,การท าหน้ากากผ้า 
3.2  Big Cleaning Week ในทุกพื้นที่ในจังหวัดสมุทรสาคร เช่น เทศบาลนครสมุทรสาคร,เทศบาลเมืองกระทุ่ม
แบน และเทศบาลเมืองอ้อมน้อย,อบต.ทุกแห่ง เป็นต้น 
3.3 ผู้บริหารเยีย่มสื่อมวลชน 
3.4 จดักิจกรรมร่วมมือ ร่วมใจ ปอ้งกัน (COVID-19) จังหวัดสมุทรสาคร 
4. การลงพื้นที่ เพ่ือประชาสัมพนัธ์มาตรการควบคุมโรคและสิ่งที่เจ้าหน้าท่ีต้องปฏิบัติ ดังน้ี 

จังหวัดสมุทรสาคร สามารถเตรียมแผนการด าเนินงาน ดังนี ้
1. การด าเนินงานของจังหวัดฯ 
1.1 มีการตั้งคณะกรรมการสื่อสารภาวะวิกฤตระดับจังหวัดฯ 
1.2 จดัทีมสื่อสารความเสี่ยงระดบัจังหวัด ท างานร่วมกับ
เครือข่ายระดับอ าเภอท้ัง 3 อ าเภอ  และการเฝ้าระวัง 
1.3 ติดตามเฝ้าระวังสถานการณด์้านข่าว 
1.4 เน้นการประชาสัมพันธภ์ายใน สร้างความเข้าใจเจ้าหน้าท่ี
ในองค์กร 
1.5 ขอความร่วมมือเจ้าหน้าท่ีอยา่เชื่อข่าวลืองดแชร์ข้อมูล
ผู้ป่วยและข้อมูลอื่นๆที่ยังไมไ่ดต้รวจสอบข้อเท็จจริง 
สมุทรสาคร 
2.การจัดการข่าวลือ Fake News ข่าวพบผู้ป่วยติดเชื้อ
(นักท่องเที่ยว/แรงงานกลับจากเกาหล/ีผู้สัมผัสโรค) กรณี 
สื่อโซเชียลที่เกี่ยวกับโรงพยาบาล/จังหวัดฯ 
2.1 แจ้งข้อเท็จริงมายังส่วนกลางโดยเร็วที่สุด 
2.2 ด าเนินการช้ีแจงสื่อมวลชนในจังหวัด/เผยแพรส่ื่อโซเชียล 
2.3 จดัแถลงข่าวโดยผู้ว่าราชการจังหวัดสมุทรสาคร 
2.4 หากพบข่าวปลอม ข่าวมั่ว ประสานต ารวจ หรือแจ้งผู้ว่า
ราชการจังหวัดสมุทรสาคร ด าเนินการตามกฎหมาย 
3. การประชาสัมพันธ์ในจังหวัด ทั้งการสื่อสารภายใน
องค์กรและประชาชน ที่ร่วมกับประชาสัมพันธ์จังหวัดฯและ
หน่วยงานอื่นๆ ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายต่างๆ การ
ก าหนด Key massage  
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-การรายงานไปท่ีกรมควบคมุโรค/ผู้ตรวจราชการ/เขต/ผู้ว่าราชการจังหวัดฯ 
- การสื่อสารการด าเนินงาน และแนวทางปฏิบัติในกลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข                                                    
- บทบาทของทีม MCATT 
- การจัดการสิ่งแวดล้อม 
5. ความส าเร็จของการประชาสมัพันธ์ในภาวะวิกฤต 
5.1. ความฉับไวในการให้ข้อมูล 
5.2. สื่อให้ความไว้วางใจ 
5.3. เจ้าหน้าท่ีในองค์การให้ความร่วมมือเต็มที ่
5.4. ขวัญ ก าลังใจของบุคลากรด ี
5.5. ผู้บริหารทุ่มเท 
5.6. ทีมงานประชาสมัพันธ์ จะประสบความส าเรจ็ได้อย่างรวดเร็ว และถูกต้อง 
5.7. แก้ไขทุกปัญหาทันทีที่พบตลอดเวลา ที่อาจก่อให้เกิดความยุ่งยากในภายหลังอีกด้วย 
5.8. องค์การของรัฐ และเอกชนรว่มมือเต็มที ่
5.9. แก้ปัญหาได้ตรงประเด็น 
5.10. สามารถใช้ซ่องทางการสื่อสารได้อย่างเหมาะสมกับกลุ่มเปา้หมาย 
5.11. ระบบสื่อสารภายในคณะท างานต้องดี 

 - ให้ดาวน์โหลดจากส่วนกลาง เพื่อเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
-  ยึดสวนกลางเป็นหลัก 
3.1.Road Show ห้างสรรพสินค้า Central Samutsakorn เรื่อง
การท าJe lล้างมือ alc ล้างมือ, การท าหน้ากากผ้า 
3.2 Big Cleaning Week ในทุกพื้นที่ในจังหวัดสมุทรสาคร 
เช่น เทศบาลนครสมุทรสาคร,เทศบาลเมือง   กระทุ่มแบน 
และเทศบาลเมืองอ้อมน้อย,อบต.ทุกแห่ง เป็นต้น 
3.3 ผู้บริหารเยีย่มสื่อมวลชน 
3.4 จดักิจกรรมร่วมมือ ร่วมใจ ปอ้งกัน (COVID-19) จังหวัด
สมุทรสาคร 
4. การลงพื้นที่ เพ่ือประชาสัมพนัธ์มาตรการควบคุมโรค
และสิ่งท่ีเจ้าหน้าท่ีต้องปฏิบัต ิดังน้ี 
-การรายงานไปท่ีกรมควบคมุโรค/ผู้ตรวจราชการ/เขต/ผู้ว่า
ราชการจังหวัดฯ 
- การสื่อสารการด าเนินงาน และแนวทางปฏิบัติในกลุ่ม
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
- บทบาทของทีม MCATT 
- การจัดการสิ่งแวดล้อม 
5. ความส าเร็จของการประชาสมัพันธ์ในภาวะวิกฤต 
5.1. ความฉับไวในการให้ข้อมูล 
5.2. สื่อให้ความไว้วางใจ 
5.3. เจ้าหน้าท่ีในองค์การให้ความร่วมมือเต็มที ่
5.4. ขวัญ ก าลังใจของบุคลากรด ี
5.5. ผู้บริหารทุ่มเท 
5.6. ทีมงานประชาสมัพันธ์ จะประสบความส าเรจ็ได้อย่าง
รวดเร็ว และถูกต้อง 
5.7. แก้ไขทุกปัญหาทันทีที่พบตลอดเวลา ที่อาจก่อให้เกิด
ความยุ่งยากในภายหลังอีกด้วย 
5.8. องค์การของรัฐ และเอกชนรว่มมือเต็มที ่
5.9. แก้ปัญหาได้ตรงประเด็น 
5.10. สามารถใช้ซ่องทางการสื่อสารได้อย่างเหมาะสมกับ
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กลุ่มเป้าหมาย 
5.11. ระบบสื่อสารภายในคณะท างานต้องดี 

5. การใช้มาตรการทางสังคมและ
กฎหมาย (Community 
intervention and Law 
enforcement) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* 1.แนวทางการบังคับใช้กฎหมายตามพระราชบัญญัตโิรคติดต่อ พ.ศ.2558 กรณี โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา2019 
(COVID-19) 

ผลที่ตามมาจากการประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นโรคตดิต่ออันตราย 
1. มาตรการทางกฎหมายในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคมุโรคในราชอาณาจักร 

1.1 การเฝ้าระวังโรค กรณ ีCOVID-19 ถูกประกาศให้เป็นโรคตดิตอ่อันตราย 
 มาตรา 31  
 มาตรา 32  
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการแจ้งในกรณ ีที่มีโรคตดิต่ออันตราย โรคตดิต่อท่ีต้อง

เฝ้าระวัง หรือโรคระบาดเกดิขึ้น พ.ศ. 2560 (มีผลใช้บังคับวันที ่22 ธ.ค. 2560) 

 
 
1.2 การป้องกันและควบคมุโรค กรณ ีCOVID-19 ถูกประกาศให้เปน็โรคตดิต่ออันตราย 

 มาตรา 34 
มาตรา 35 

จังหวัดสมุทรสาคร สามารถ 
1. ใช้แนวทางการบังคับใช้กฎหมายตามพระราชบัญญัติ
โรคตดิต่อ พ.ศ.2558 กรณี โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 
(COVID-19) 
- ผลที่ตามมาจากการประกาศให้โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) เป็นโรคตดิต่ออันตราย 
1. มาตรการทางกฎหมายในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และ
ควบคุมโรคในราชอาณาจักร 
1.1 การเฝ้าระวังโรค กรณ ีCOVID-19 ถูกประกาศให้เป็น
โรคตดิต่ออันตราย 
: มาตรา 31 
: มาตรา 32 
: ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการ
แจ้งในกรณ ีที่มีโรคติดต่ออันตราย โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง 
หรือโรคระบาดเกิดขึ้น พ.ศ. 2560 (มีผลใช้บังคับวันที ่22 
ธ.ค. 2560) 
1.2 การป้องกันและควบคมุโรค กรณ ีCOVID-19 ถูกประกาศ
ให้เป็นโรคติดต่ออันตราย 
: มาตรา 34 
: มาตรา 35 
บทก าหนดโทษความผิด ระวางโทษ ปรับไม่เกิน20,000บาท 
1. ไม่แจ้งว่าพบผู้ที่เป็น/มีเหตุอันควรสงสยัว่าเป็นโรคตาม      ณฑ์และวิธีการแจ้ง (มาตรา 31) 
หลักเกณฑ์และวิธีการแจ้ง (มาตรา 31) 
2. ไม่นาผู้ที่เป็น/มีเหตสุงสัยว่าเปน็โรค/ผูส้ัมผสั/พาหะ มารับ การตรวจ/การชันสูตร/แยกกัก/กักกัน/คุมไว ้               สังเกต          l
การตรวจ/การชันสูตร/แยกกัก/กักกัน/คุมไวส้ังเกตอาการต4 (1)) 
3. ไม่นาผู้ที่มีความเสี่ยงมารบัการสร้างเสริมภูมิคุม้กันโรค  
(มาตรา 34(2)) 
4. เจ้าของ/ผู้ครอบครอง/ผู้พักอาศัยในบ้าน โรงเรือน สถานท่ี 
หรือพาหนะ ไม่ก าจัดสัตว ์แมลง ตัวอ่อนของแมลง 
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(มาตรา 34(5)) 
5. กระท าการ/ด าเนินการซึ่งอาจก่อให้เกิดสภาวะไม่ถูก 
สุขลักษณะ (มาตรา 34(6))  
6. ไม่แจ้งก าหนดวัน เวลา และสถานท่ีที่พาหนะจะเข้ามา 
ที่ด่านฯ และไมย่ื่นเอกสารต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรค             ติดต่อประจาด่านฯ(มาตรา 39 (1)+(2)) 
7. เข้าไปในหรือออกจากพาหนะที่เดินทางเข้ามาในราช  
อาณาจักร ซึ่งยังไม่ได้รับการตรวจนาพาหนะอื่นประจ าด่าน 
เข้าเทียบพาหนะนั้น โดยไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงาน 
ควบคุมโรคติดต่อประจาด่านฯ (มาตรา 39(3)) 
8. ไม่อ านวยความสะดวกแก่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ 
ในการตรวจผู้เดินทาง/สิ่งของ/สัตว์ท่ีมากับพาหนะ  
(มาตรา 39 (4)) 
9.น าวัตถ ุสิ่งของ หรือเครื่องใช้ที่เป็นหรือมีเหตุสงสัยว่าเป็น 
สิ่งติดโรคเข้าไปหรือออกจากพาหนะโดยไมไ่ด้รับ                                                                     จ้า
พนักงานควบคุมโรคติดต่อประจ าอนุญาติจากเจ้าพนักงาน 

ควบคุมโรคติดต่อประจ าด่าน (มาตรา 40 (5)) 
2. การใช้มาตรการทางสังคม 
มาตรการรองรบัการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 (COVID-19  จังหวัดสมุทรสาคร 
1.เปิดศูนย์ปฏิบตัิการตอบโตภ้าวะฉุกเฉินการแพทย์และ 
สาธารณะสุข (EOC) 
2.เตรียมพร้อมเปดิห้องแยกเช้ือความดันลบ 
(Negative Pressure) ส าหรับรองรับผู้ป่วยท่ีตดิเช้ือ /  
สงสัยตดิเช้ือ 
3. ส าหรับประชาชนท่ัวไป ให้มีแนวทางการปฏิบัติตัว ดังนี้  
- หลีกเลี่ยงการไปตลาดที่ขายซากสัตว์ป่าที่มีชีวิตและ 
สัมผสัโดยไม่สวมถุงมือ 
- หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอดว้ยน้ าและสบู่ 5 ข้ันตอน หรือแอลกอฮอล์   เจลล้างมือ ก่อนและหลงัเข้าห้องน้ า
ทุกครั้ง 
- ไม่น ามือมา สัมผสัตา , จมูก , ปาก โดยไม่จ าเป็น 
- ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกบัผู้อื่น (ผา้เช็ดหน้า,แก้วน้ า,ผ้าเช็ดตัว)เนื่องจากเชื้อก่อโรค ทางเดินหายใจ สามารถเข้าสู่
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 บทก าหนดโทษ ความผดิ  ระวางโทษ ปรับไมเ่กิน 20,000 บาท 
1. ไม่แจ้งว่าพบผู้ที่เป็น/มีเหตุอันควรสงสยัว่าเป็นโรคตามหลักเกณฑ์และวิธีการแจ้ง (มาตรา 31) 
2. ไม่นาผู้ที่เป็น/มีเหตสุงสัยว่าเปน็โรค/ผูส้ัมผสั/พาหะ มารับการตรวจ/การชันสูตร/แยกกัก/กักกัน/คุมไว ้               สังเกต          l
สังเกตอาการ (มาตรา มาตรา มาตรา 34 (1)) 
3. ไม่นาผู้ที่มีความเสี่ยงมารบัการสร้างเสริมภูมิคุม้กันโรค (มาตรา 34(2)) 
4. เจ้าของ/ผู้ครอบครอง/ผู้พักอาศัยในบ้าน โรงเรือน สถานท่ี หรือพาหนะ ไม่ก าจดัสตัว ์แมลง ตัวอ่อน  

 

ของแมลง (มาตรา 34(5)) 
5. กระท าการ/ด าเนินการซึ่งอาจก่อให้เกิดสภาวะไม่ถูกสุขลักษณะ (มาตรา 34(6)) 
6. ไม่แจ้งก าหนดวัน เวลา และสถานท่ีที่พาหนะจะเข้ามาที่ด่านฯ และไม่ยื่นเอกสารต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรค             
ติดต่อประจาด่านฯ(มาตรา 39 (1)+(2)) 
7.เข้าไปในหรือออกจากพาหนะทีเ่ดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรซึ่งยังไม่ได้รับการตรวจนาพาหนะอื่นประจ าด่าน 
เข้าเทียบพาหนะนั้น โดยไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจาด่านฯ (มาตรา 39(3)) 
8. ไม่อ านวยความสะดวกแก่เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อในการตรวจผู้เดินทาง/สิ่งของ/สัตว์ที่มากับพาหนะ  
(มาตรา 39(4)) 
9.น าวัตถ ุสิ่งของ หรือเครื่องใช้ที่เป็นหรือมีเหตุสงสัยว่าเป็นสิ่งติดโรคเข้าไปหรือออกจากพาหนะโดยไม่ได้รับ                                                                     
จ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อประจาอนุญาติจากเจ้าพนักงานควบคมุโรคติดต่อประจ าด่าน(มาตรา 40(5)) 
2. การใช้มาตรการทางสังคม 
มาตรการรองรบัการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19  จังหวัดสมุทรสาคร 

ร่างกายได้ทางการสมัผสัสารคัดหลั่งของ ผู้ติดเชื้อ 
- รับประทานอาหารปรุงสุก ร้อน  ช้อนตน 
- ให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานท่ีแออัดหรือมีมลภาวะและไม ่
อยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย ไอ จาม หากเลี่ยงไมไ่ด้ ใหส้วมใส่หน้ากาก 
อนามัย 
- หากมีอาการป่วย ไอ จาม ให้ใสห่น้ากากอนามัย และใช้ผ้า 
ปิดปาก ปิดจมูก ขณะไอ จามเพื่อป้องกันการแพร่เช้ือสู่ผู้อื่น  
- ออกก าลังกายและพักผ่อนให้เพียงพอ เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง มีความต้านทานต่อเช้ือโรค 

 



 รายงานผลการฝึกซ้อมแผนตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ระดับจังหวัดและเขต กรณี โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

แบบฟอร์มรายงาน 

1. เปิดศูนย์ปฏิบตัิการตอบโตภ้าวะฉุกเฉินการแพทย์และสาธารณะสุข (EOC) 
2. เตรียมพร้อมเปิดห้องแยกเช้ือความดันลบ (Negative Pressure) ส าหรับรองรับผู้ป่วยท่ีติดเชื้อ/สงสัยตดิเช้ือ 
3. ส าหรับประชาชนท่ัวไป ให้มีแนวทางการปฏิบัติตัว ดังนี้  
- หลีกเลี่ยงการไปตลาดที่ขายซากสัตว์ป่าที่มีชีวิตและสัมผสัโดยไม่สวมถุงมือ 
- หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอดว้ยน้ าและสบู่ 5 ข้ันตอน หรือแอลกอฮอล์  เจลล้างมือ ก่อนและหลังเข้า 
ห้องน้ าทุกครั้ง 
- ไม่น ามือมา สัมผสัตา,จมูก ,ปาก โดยไม่จ าเป็น 
- ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น (ผา้เช็ดหน้า,แก้วน้ า,ผ้าเช็ดตัว)เนื่องจากเชื้อก่อโรค ทางเดินหายใจ สามารถเข้า 
สู่ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคดัหลั่งของผู้ติดเชื้อ 
- รับประทานอาหารปรุงสุก ร้อน  ช้อนกลาง 
- ให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานท่ีแออัดหรือมีมลภาวะและไม่อยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย ไอ จาม หากเลี่ยงไม่ได้ ให้สวมใส่
หน้ากากอนามัย 
- หากมีอาการป่วย ไอ จาม ให้ใสห่น้ากากอนามัย และใช้ผ้าปิดปาก ปิดจมูก ขณะไอ จามเพื่อป้องกันการแพร่  
เชื้อสู่ผู้อื่น  
- ออกก าลังกายและพักผ่อนให้เพียงพอ เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง มีความต้านทานต่อเช้ือโรค 

 

6. การประสานงานและจดัการ
ข้อมูล (Coordinating and Joint 
Information Center) 

 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร มีการจัดต้ังศูนย์บัญชาการป้องกันและแก้ไขปญัหาโรคตดิเช้ือไวรัส   
โคโรนา 2019 (COVID-19)  (Incident Commander (IC) : นพ.สรุพล อริยปติิพันธ์  โดยด าเนินการ ดังนี ้
1. จัดตั้ง EOC Room ในระดับจงัหวัด เพ่ือใช้เป็นสถานที่ในการด าเนินงาน  
2. มีคณะท างานศูนย์บัญชาการป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวดัสมุทรสาคร ปี 2563 คือ 
- คณะท างานฝ่ายประสานงาน (Liaison Officer : LO) 
- คณะท างานฝ่ายควบคุมความปลอดภัย (Safety Office) 
- คณะท างานหน่วยสื่อสารความเสี่ยงและประชาสัมพันธ์ร่วม (Information Officer) 
- คณะท างานฝ่ายปฏิบัติการ (Operation Section) ด้านการแพทย์ 
- คณะท างานฝ่ายปฏิบัติการ (Operation Section) ด้านการควบคมุโรค 
- คณะท างานฝ่ายวางแผน และขอ้มูลข่าวสาร (Planning  Section)   
- คณะท างานหน่วยบูรณาการ การส ารองเวชภัณฑ์และส่งก าลังบ ารงุ (Logistics Section) 
- คณะท างานหน่วยงบประมาณการบริหารและกฎหมาย (Finance Administration and Law Section) 
3. ติดตามข้อมลู ในระดับโลก ระดับประเทศ ระดับจังหวัด เพื่อติดตามสถานการณ ์กรณีโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19)   
 

1.ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมทุรสาคร มีการจดัตั้งศูนย์
บัญชาการป้องกันและแกไ้ขปัญหาโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 
2019 (COVID-19)  (Incident Commander: IC) ซึ่ง
สอดคล้องกับแผนการด าเนินงานของจังหวัดสมุทรสาคร กรณี
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   โดยมีผู้ว่าราชการ
จังหวัดสมุทรสาครเป็นผู้บัญชาการเหตุการณ์ (Incident 
Commander : IC) 
2.มีการจัดเก็บข้อมูล แบบ Real time และการตรวจสอบ 
ยืนยันความถูกต้อง ครบถ้วนของข้อมูลในระดับจังหวัด  
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แบบฟอร์มรายงาน 
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3. ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 
 
 

**กรณีที่ซ้อมแผนฯ แล้ว ให้น าผลมารายงานโดยไม่ต้องซ้อมใหม่ 
                   ผู้ประสานส่งข้อมูล 

              นางอนุสรา  พรวิทย์วรกุล 
ต าแหน่ง    นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
เบอร์โทร   099-1499285                                                                                 
e-mail :   anusara_p2@hotmail.co.th 
รับผิดชอบงาน EOC กลุ่มงานควบคุมโรค สสจ.สมุทรสาคร 
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