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สถานการณโ์รคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 คือ ไวรัสในกลุ่มโคโรนาที่เพ่ิงมีการค้นพบใหม่ (ไม่
เคยมีการพบเชื้อนี้ในคน มาก่อน) โดยพบครั้งแรกที่เมืองอู่ฮ่ัน มณฑลหูเป่ย์สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วง
ปลายปี 2019  ซึ่งเป็นกลุ่มของเชื้อไวรัสที่สามารถก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจในคน ซึ่งไวรัสที่อยู่ในกลุ่มนี้  มี
หลายสายพันธุ์ส่วนใหญ่ท าให้เกิดอาการไม่รุนแรง คือ เป็นไข้หวัดธรรมดา ในขณะที่บางสายพันธุ์อาจก่อให้เกิด
อาการรุนแรงเป็นปอดอักเสบได้ เช่น โรคติดเชื้อไวรัสทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (เมอร์ส) หรือ โรคซาร์ 
(SARS) ซึ่งเคยมีการระบาดในอดีตที่ผ่านมา   

การระบาดของโรค พบรายงานผู้ป่วยยืนยันทั่วโลก รวม 155 ประเทศ 2 เขตบริหารพิเศษ     
1 นครรัฐ เรือ Diamond Princessและ เรือ Grands Princess ในวันที่ 16 มีนาคม จ านวน 170,471 ราย         
มีอาการรุนแรง 5,927 ราย เสียชีวิต 6,526 ราย โดยมียอดผู้ป่วยยืนยันในพ้ืนที่ที่มีการระบาดอย่างเนื่อง 
ได้แก่ จีน 80,879ราย ฮ่องกง 149ราย มาเก๊า 11ราย เกาหลี ใต้ 8,236 ราย อิตาลี24,747 ราย อิหร่าน 
13,938 ราย ฝรั่งเศส 5,423 ราย สเปน 7,988 ราย สหรัฐอเมริกา 3,802 ราย สวิสเซอร์แลนด์ 2,217 
ราย นอร์เวย์ 1,258 ราย ญี่ปุ่น 840 ราย เดนมาร์ก 898 ราย เนเธอร์แลนด์1,135 ราย สวีเดน 1,040 ราย 
สหราชอาณาจักร (อังกฤษ) 1,391 ราย และ เยอรมนี 5,813 ราย  

การระบาดของโรคในประเทศไทย ขณะนี้พบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
จ านวน 147 ราย รักษาหายและแพทย์ให้กลับบ้าน 41 ราย ผู้ป่วยยืนยันที่เสียชีวิต 1 ราย ผลตรวจผู้ป่วยที่มี
อาการ  ตามนิยามเฝ้าระวังที่เหลือ 6,898 ราย ตรวจไม่พบ เชื้อ 4,678 ราย และอยู่ระหว่างรอผลตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ 2,220 ราย ผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่พบในประเทศไทย มีค่ามัธยฐานของ
อายุเท่ากับ 37 ปี(อายุตั้งแต่ 3 -76 ปี)เพศชาย 87 ราย เพศหญิง 56 ราย(ชาย:หญิง =1.6:1)ไม่ทราบเพศ 4 
ราย สัญชาติจีน 26 ราย ไทย 108 ราย อิตาลี 1 ราย อังกฤษ 1 ราย สิงคโปร์ 1ราย ญี่ปุ่น 2 ราย เฟรนช์เกีย
นา 1 ราย เดนมาร์ก 3 ราย อเมริกัน 1 ราย เบลเยี่ยม 1 ราย ฝรั่งเศส 1 ราย ไม่ทราบ 1ราย ประวัติโรค
ประจ าตัวที่พบได้แก่ ความดันโลหิตสูง (4 ราย) ความดันโลหิตสูงและหัวใจ (1 ราย) หลอดเลือดสมอง (1 ราย) 
ไวรัสตับอักเสบบี(1 ราย) ประสาทหูเสื่อมและกระดูกพรุน (1 ราย) ภาวะไขมันในเลือดสูง (1) ไม่มีโรคประจ าตัว 
(138 ราย)พบผู้ป่วยจากการคัดกรองที่สนามบิน 6 รายเข้ารักษาใน โรงพยาบาลด้วยตนเอง 89 ราย จากการ
ติดตาม  ผู้สัมผัส 51 ราย และคัดกรองพบในกลุ่มพลเมืองไทยที่รับกลับจากเมือง อู่ฮ่ัน 1ราย 

  สถานการณ์ในจังหวัดเชียงราย ไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบผู้ป่วยที่มี
อาการตามนิยามเฝ้าระวังโรค (PUI) จ านวน 47 ราย ผลตรวจไม่พบเชื้อ 47 ราย การคัดกรอง ณ ช่อง
ทางเข้าออกประเทศ ทั้ง 4 ด่านได้แก่ ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศท่าอากาศยานแม่ฟ้าหลวง ,ด่าน
อาหารและยา(ท่าเรือพาณิชย์เชียงแสน),ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศพรมแดนแม่สาย และด่านอาหาร
และยาเชียงของ รวม 27,895 ราย พบผู้ป่วยที่มีอาการตามนิยามเฝ้าระวังโรค (PUI) จ านวน 1 ราย ผลตรวจ
ไม่พบเชื้อไวรัสโคโรนา 2019    

 

 

 



 

มาตรการและการด าเนนิงานในระยะที่ 1 - 2 

มาตรการระยะที่ 1 พบผู้ป่วยเดินทางมาจากประเทศที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  
     สายพันธุ์ใหม่ 2019 

1. เป้าหมาย  
1.1. ไม่ให้มีผู้ป่วยเสียชีวิต และ ป้องกันการแพร่ระบาดต่อเนื่องในประเทศไทย  
1.2. ไม่ให้มีการติดเชื้อในบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข  

 

2. กลยุทธ์  
2.1. การคัดกรองผู้ป่วยที่สนามบิน โรงพยาบาล และในชุมชน (Surveillance)  
2.2. จัดระบบการดูแลรักษาและตรวจวินิจฉัยผู้ป่วยโดยยึดหลักการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ                     

             (Case management and infection control)  
2.3. จัดระบบติดตามผู้สัมผัสและเฝ้าสังเกตอาการ (Contact tracing)  
2.4. จัดระบบการประสานงาน เชื่อมโยง รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลจากหน่วยที่เก่ียวข้อง     
      (Coordination)  
2.5. จัดกลไกสื่อสารความเสี่ยงที่มีประสิทธิภาพ (Risk communication)  
2.6. การบังคับใช้กฎหมาย (Law enforcement)  

 

3. จัดตั้งศูนย์ปฏิบัติการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน (EOC) จังหวัดเชียงราย  
การตอบโต้สถานการณ์ในระยะนี้ ด าเนินการโดยส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย ร่วมกับ

หน่วยงานอื่นๆ 
4. บทบาทของหน่วยงานนอกกระทรวงสาธารณสุข  

4.1. การคัดกรองผู้ป่วยที่สนามบิน สถานพยาบาล และในชุมชน  
- การท่าอากาศยาน และตรวจคนเข้าเมือง สนับสนุนการตรวจคัดกรองผู้เดินทางท่ีสนามบิน    
  และอ านวยความสะดวกในการจัดการบัตรโดยสาร เช่น เลื่อนการเดินทางของผู้ป่วย ในกรณี 
  ที่จ าเป็น  
- ทุกหน่วยงานที่มีสถานพยาบาล ก ากับติดตามให้มีป้ายแจ้งเตือนและจัดระบบการคัดกรอง 
  ผู้ป่วยตั้งแต่หน้าโรงพยาบาล  
- กระทรวงการท่องเที่ยว กระทรวงมหาดไทย ประสานผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว โรงแรม  
  ที่พัก ท้องถิ่น สถานประกอบการ และชุมชน ร่วมกันเฝ้าระวังผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค  
  และแจ้งหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่  

4.2. จัดระบบการดูแลรักษา และตรวจวินิจฉัยผู้ป่วย โดยการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ (ทุก   
      หน่วยงานที่มีสถานพยาบาลในสังกัด)  

- ก ากับติดตามให้มีป้ายแจ้งเตือนและจุดคัดกรองผู้ป่วยตั้งแต่หน้าสถานพยาบาล  
- ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุขในการจัดระบบส่งต่อและรับผู้ป่วยในห้องแยกโรค  
- เก็บสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการเพ่ือวินิจฉัยผู้ป่วยตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข  
- เตรียมห้องแยก negative pressure หรือ modified negative pressure room  
- เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อ (PPE) ส าหรับผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่  



- จัดอบรมเจ้าหน้าที่ในการป้องกันตนเอง  
4.3. การติดตามผู้สัมผัสและเฝ้าสังเกตอาการ  

- การท่าอากาศยานสนับสนุนการตรวจสอบรายชื่อผู้สัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วยบนเที่ยวบินและที่ท่า   
  อากาศยาน  
- ท้องถิ่น สนับสนุนการติดตามผู้สัมผัสและเฝ้าสังเกตอาการในพื้นที่ร่วมกับหน่วยงาน    
  สาธารณสุข  

4.4. จัดระบบการประสานงาน เชื่อมโยง รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลจากหน่วยที่เก่ียวข้อง  
- จัดให้มีกลไกการประสานงานในระดับจังหวัดระหว่างหน่วยงานต่างๆ  
- ทุกหน่วยงานที่มีปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยและผู้สัมผัส ให้ใช้แนวทางการเฝ้าระวัง  
  สอบสวนควบคุมโรคของกระทรวงสาธารณสุขและรวบรวมผลการปฏิบัติการ เช่น การ  
  รักษาผู้ป่วย การติดตามผู้สัมผัส แจ้งให้กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือรวบรวม 
  และจัดท าสถานการณ์  

4.5. จัดกลไกการสื่อสารความเสี่ยงที่มีประสิทธิภาพ  
- กรมประชาสัมพันธ์ แถลงผลการด าเนินงานเป็นระยะตามความเหมาะสม  
- ทุกหน่วยงาน ร่วมประชาสัมพันธ์ ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อยังกลุ่มเป้าหมาย   
  ที่เก่ียวข้อง เช่น ผู้ประกอบการโรงแรม ที่พัก ธุรกิจท่องเที่ยว โรงงาน สถานศึกษา สถานที่ 
  ท่องเที่ยว ห้างสรรพสินค้า และประชาชนทั่วไป 

 

มาตรการระยะที่ 2 พบผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ภายในประเทศ  
     และมีการระบาดในวงจ ากัด  

1. เป้าหมาย  
ควบคุมการแพร่ระบาดให้อยู่วงในจ ากัดและมีผู้ป่วยเสียชีวิตน้อยท่ีสุด  

2. กลยุทธ์  
2.1. กลยุทธ์ด้านการแพทย์และการใช้เวชภัณฑ์ (Pharmaceutical Interventions)  

เพ่ือให้การรักษาพยาบาลผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิภาพ ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อในสถานพยาบาลและบุคลากร
สาธารณสุข และเตรียมการใช้ยาต้านไวรัส  

2.2. กลยุทธ์ด้านสาธารณสุขโดยไม่ใช้เวชภัณฑ์ (Non-Pharmaceutical Interventions)  
ใช้มาตรการควบคุมการระบาด ได้แก่ การแยกผู้ป่วย ให้ผู้สัมผัสหยุดงาน หยุดเรียน อยู่บ้านหรืออยู่ในที่ที่ จัดไว้
เพ่ือติดตามอาการทุกวัน จ ากัดกิจกรรมทางสังคมในพ้ืนที่ระบาดตามความเหมาะสม เช่น ปิดโรงเรียน ปิด
สถานที่ทางาน หรืองดกิจกรรมการชุมนุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จังหวัดเชียงรายได้ด าเนินการตามมาตรการตา่งๆในระยะ 1-2 ดังนี ้

1. จัดตั้ง EOC เพ่ือรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคพร้อมทั้งเตรียมบุคลากร/ทรัพยากร ยา
และเวชภัณฑ์ และเชื่อมโยงบูรณาการ ทุกช่องทาง ทุกอ าเภอ ทั้งภาครัฐ และเอกชน 

               - ประชุม EOC 14 ครั้ง  ตั้งแต่วันที่ 22 มกราคม 2563 – 16 มีนาคม 2563 

               - ประชุมชี้แจง ผ่านระบบ Web Conference แจ้งแนวทางและติดตามการด าเนินงานของสถาน
บริการทุกระดับ 3 ครั้ง (วันที่ 24, 31 มกราคม 2563 และ 17 กุมภาพันธ์ 2563) 

2. การเฝ้าระวังฯ ที่โรงพยาบาล สนับสนุนการเตรียมความพร้อม ส าหรับรับมือโรค  COVID-19 
ครอบคลุมระบบบริการสาธารณสุขทั้งในภาครัฐ ภาคเอกชนโดยเตรียมห้องแยกความดันลบ, ห้องแยก ห้อง
พิเศษ, เวชภัณฑ์ยา และ PPE ให้เพียงพอ 

3. เฝ้าระวังฯ คัดกรอง ณ ช่องทางเข้าออก ในด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ได้แก่ ด่านฯท่า
อากาศยานแม่ฟ้าหลวง,ด่านฯท่าเรือพานิชย์เชียงแสน, ด่านฯพรมแดนแม่สาย และด่านพรมแดนเชียงของ โดย
คัดกรองผู้ที่เดินทางมาจากประเทศท่ีมีการระบาดอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งคัดกรองและเฝ้าระวังในชุมชน/ท้องถิ่น 

4. จัดระบบเฝ้าระวัง/ให้มีการรายงานข้อมูล 24 ชั่วโมง หรือรายงานทันทีเมื่อพบผู้ป่วย 

5. จัดกิจกรรมจิตอาสารณรงค์ Big Cleaning Week ในสถานบริการสาธารณสุขทุกแห่งสถานที่
ราชการ,โรงแรม, ร้านอาหาร, สถานีขนส่งสาธารณะ และแหล่งชุมชน/ท่องเที่ยว  ระหว่างวันที่ 4 – 9 ก.พ.
2563 ในเขตอ าเภอเมืองเชียงราย ได้จัดกิจกรรม ในวันที่ 7 ก.พ.2563 ณ รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ , 
สถานีขนส่งเชียงราย แห่งที่ 1 และบริเวณรอบ ๆ 

6. จัดตั้ง (ARI clinic) ในโรงพยาบาลชุมชน,โรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาลเอกชน ทุกแห่ง 

7. เฝ้าระวังกลุ่มอาชีพเสี่ยงต่อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แนะน าให้ผู้ประกอบการท าข้อความ
ประชาสัมพันธ์ รวมถึงข้อมูลอาการที่ต้องเฝ้าระวังตนเอง และหมายเลขโทรศัพท์ติดต่อกรณีที่มีอาการป่วย หรือ
พบพนักงานป่วย 

8.จัดประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดเชียงราย 2 ครั้ง  (6 และ10 มีนาคม 2563) และประชุม
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 3 ครั้ง  (2 ,11,14 มีนาคม 2563) ออกข้อสั่งการ/ค าแนะน า/ประกาศ 2 ฉบับ) 

 9.ก าหนดพ้ืนที่โรงพยาบาลแม่ลาวเป็น สถานที่ควบคุมเพ่ือสังเกตการณ์เริ่มป่วย(กรณีกลุ่มเสี่ยงแรงงาน
นอกระบบจากประเทศกลุ่มเสี่ยง) 

 

 

 

 

 



มาตรการในระยะที่ 3  

เป้าหมายดังนี้   

1) ลดโอกาสการแพร่เชื้อเข้าสู่ประเทศไทยและชะลอการระบาด  

2) คนไทยปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   

3) ลดผลกระทบทางสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และเพ่ิมความม่ันคงของประเทศ  

มาตรการในระยะที่ 3 ในส่วนที่เพ่ิมเติมจากมาตรการที่ได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง ในระยะท่ี 1 และ 2 เน้นที่ 
การชะลอการระบาด ลดผลกระทบ รักษาความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ โดยคงไว้ซึ่งระบบบริการประชาชน 
เช่น สถานพยาบาล สาธารณูปโภค ระบบขนส่งสาธารณะ และช่วยเหลือเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบ ประกอบด้วย
มาตรการ ตามเป้าหมาย ดังต่อไปนี้  

เป้าหมายที่ 1 ลดโอกาสการแพร่เชื้อเข้าสู่ประเทศไทยและชะลอการระบาด  

มาตรการที่ 1 การลดการแพร่เชื้อเข้าสู่ประเทศไทย   

ทางเลือกท่ี 1 ด าเนินการระดับเข้มข้นที่สุด : ห้ามการเดินทางเข้าออกจากประเทศที่มีการระบาด   

ทางเลือกท่ี 2 ยังอนุญาตให้มีการเดินทางได้ ส าหรับทางเลือกท่ี 2 ควรมีมาตรการดังนี้   

1.1 ให้ประชาชนเลี่ยงหรืองดการเดินทางเข้าไปในพ้ืนที่ที่พบการระบาดในต่างประเทศ   
1.2 กักกันผู้ที่เดินทางทุกคนที่เดินทางมาจากประเทศที่มีการแพร่ระบาดของโรคในประเทศ (มี
ทางเลือก 

     ได้ 2 ทางคือ การกักกันที่บ้านด้วยตัวเอง หรือการกักกันในสถานที่ท่ีทางราชการก าหนด) และเฝ้า 

     ระวังติดตามอาการของ ผู้ที่เดินทางมาจากพ้ืนที่ที่มีการแพร่ระบาด   

มาตรการที่ 2 การชะลอการระบาด   

2.1 มาตรการเตรียมความพร้อมและป้องกันการระบาด  ระดับบุคคลและองค์กร  
2.1.1 สร้างความรอบรู้ด้านโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในมิติต่างๆ ที่ส าคัญให้กับประชาชนที่อาศัย      
        อยู่ในประเทศไทยทุกคนได้แก่การป้องกันการติดเชื้อ การปฏิบัติตัวขณะป่วยและการดูแลผู้ป่วยที่ 
        บ้าน   
2.1.2 ลดความตระหนกของประชาชน เพ่ิมประสิทธิภาพการสื่อสารความเสี่ยง ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง  
       ทันเวลา จัดการข่าวลือ/ข่าวปลอมในสื่อสาธารณะอย่างเหมาะสม    
2.1.3 รณรงค์การใส่หน้ากากผ้าในกลุ่มอาชีพเสี่ยง  
2.1.4 ส่งเสริมให้หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่ให้บริการประชาชน เช่น ห้างสรรพสินค้า  
        ขนส่งมวลชน ศาสนสถาน สถานศึกษา สถานที่ราชการ รัฐวิสาหกิจที่ให้บริการประชาชน จัด 

        สิ่งแวดล้อมท่ีลดการ แพร่กระจายเชื้อ และจัดท ามาตรการป้องกันโรคในกลุ่มผู้มาใช้บริการ  
        เช่นวางเจลล้างมือส าหรับผู้มาใช้บริการ และ ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสต่างๆ    
2.1.5 สนับสนุนให้ทุกองค์กรจัดท ามาตรการป้องกันการแพร่ระบาดภายในองค์กร เพ่ือป้องกันบุคลากร  

       ขององค์กรไม่ให้ติดเชื้อ และจัดท าแผนประคองกิจการตามความเหมาะสมระดับสังคม  
 



  
2.1.6 เลื่อน หรือ ยกเลิกกิจกรรมรวมคนจ านวนมาก ได้แก่ การประชุมสัมมนา งานกีฬา งานแสดง    
        สินค้า งานแฟร์ต่างๆ พิธีกรรมทางศาสนาและประเพณี (งานสงกรานต์ อุปสมบทหมู่) หาก   
        จ าเป็นต้องจัดงาน ผู้จัด จะต้องด าเนินการตามมาตรฐานการป้องกันควบคุมโรคอย่างเคร่งครัด    
2.1.7 ป้องกันและควบคุมการเกิดการระบาดเป็นกลุ่มก้อนในกลุ่มประชากรที่ส าคัญ ได้แก่ ค่ายทหาร  
        เรือนจ า โรงเรียน มหาวิทยาลัย โดยการงดการจัดกิจกรรมการรวมตัวกันของผู้คน งดกิจกรรมที่   
        มีการเคลื่อนย้ายคน ข้ามพ้ืนที่ ให้มีผู้ประสานงานประจ าหน่วยงานด้านการป้องกันควบคุมโรค  

         และให้มีการสอบสวนควบคุมโรคอย่าง รวดเร็ว    
2.1.8 ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถท างานอยู่ที่บ้าน (work from home) ได้   
2.1.9 ส่งเสริมการท าธุรกรรมและการซื้อสินค้าทางอินเตอร์เน็ต    
2.1.10 พิจารณาประกาศพ้ืนที่ประสบภัยพิบัติ (ตาม พรบ. ป้องกันบรรเทาสาธารณภัย) ตามความ  
         เหมาะสม  

2.2 มาตรการส าหรับพ้ืนที่ที่พบการระบาด  
2.2.1 ปิดสถานที่ สถานที่ท างาน หรือชุมชนที่พบการระบาด ห้ามการเดินทางเข้าออก โดยใช้ พรบ.  
        โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 และให้บุคลากรของสถานที่ที่พบการระบาดสามารถท างานจากบ้านได้   
2.2.2 จัดการกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง: มีทางเลือกได้แก่ การกักกันผู้สัมผัสเสี่ยงสูง (มีทางเลือกได้ 2 ทางคือ  
        การกักกันที่บ้านด้วยตัวเอง หรือการกักกันในสถานที่ท่ีทางราชการก าหนด) หรือการให้ผู้สัมผัส 

        เสี่ยงสูงเฝ้าระวังอาการ ของตนเองและรายงานตัวให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ทราบเมื่อมี 
        อาการป่วย  
2.2.3 เน้นย้ าให้ประชาชนในพื้นท่ีที่พบมีการระบาดของโรคเฝ้าระวังอาการตนเองทุกวันและรายงาน     
       ตัวต่อเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่หากมีอาการป่วย 
 

เป้าหมายที่ 2 คนไทยปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   
 

มาตราการที่ 1 การป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล   
1.1 จัดให้มีคลีนิคโรคทางเดินหายใจโรงพยาบาล โดยแยกบริการการตรวจรักษากลุ่มเสี่ยงสูงไปยัง 

      สถานที่ หรือวันเฉพาะ ที่ไม่ตรงกับผู้ป่วยทั่วไป   
1.2 ด าเนินการตามมาตรฐานการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลอย่างเคร่งครัด   
1.3 บุคลากรที่มีอาการป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจต้องหยุดงานทันที และตรวจหาสาเหตุของอาการ 

     ป่วย   
1.4 ประมาณการอุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อส่วนบุคคล (PPE) ภายในจังหวัดให้เพียงพอ โดยจัดให้มี  
     safety stock ไม่น้อยกว่า 3 เดือน  

มาตรการที่ 2 การเตรียมการเพื่อรองรับผู้ป่วยจ านวนมาก   

2.1 จัดให้มีห้องปฏิบัติการ เพ่ือการวินิจฉัย ในทุกจังหวัดทั่วประเทศ   
2.2 จัด Cohort ward และหอดูแลผู้ป่วยหนักเฉพาะโรค COVID-19 ส าหรับผู้ป่วยอาการรุนแรง   
2.3 ให้ผู้ป่วยที่มีอาการน้อยๆ และมีความเสี่ยงต่ าที่จะไปแพร่เชื้อให้กับผู้อ่ืน พักรักษาตัวอยู่ที่บ้าน  
     โดยมีการ ติดตามอาการและการป้องกันการแพร่โรคที่เหมาะสม   
2.4 จัดโรงพยาบาลเฉพาะโรคส าหรับผู้ป่วยอาการปานกลาง เช่น มีปอดอักเสบแต่ไม่รุนแรง โดยอาจ 

     ก าหนด เป็นอาคารเฉพาะ หรือโรงพยาบาลเฉพาะ ขึ้นอยู่กับจ านวนผู้ป่วย ทั้งนี้ควรมีการ   



     เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอื่นๆ ออก   
2.5 จดัจุดรองรับผู้ป่วยจ านวนมาก นอกโรงพยาบาล ส าหรับผู้ป่วยอาการเล็กน้อย   
2.6 บริหารจัดการทรัพยากรร่วมกันระหว่างสถานพยาบาลสังกัดต่างๆ เพ่ือให้สามารถกระจายและ 

      จัดการ ทรัพยากรได้อย่างเหมาะสม  
2.7 การส ารองยาต้านไวรัสอย่างเพียงพอ  

มาตรการที่ 3 การจัดการด้านก าลังคน  

2.3.1 จัดท าแผนและการบริหารจัดลา และการหยุดพักงานของบุคลากรทางการแพทย์อย่างเหมาะสม  
2.3.2 จัดเตรียมแผนเพิ่มอัตราก าลังผู้ปฏิบัติงานด้านการบริการและดูแลรักษาผู้ป่วย และน าแผนมาใช้ 
       อย่าง เหมาะสมกับสถานการณ์   
2.3.3 ให้บุคลากรทางการแพทย์งดการเดินทางไปยังพ้ืนที่ระบาดทั้งในและต่างประเทศ เพ่ือป้องกัน
การ 

        ถูก กักกันตัวเป็นเวลา 14 วัน   
2.3.4 จัดท าแผนการส่งบุคลากรจากสถานพยาบาลต่างๆ เพ่ือให้มีการผลัดเปลี่ยนกันไปช่วยตรวจรักษา  
        ยัง โรงพยาบาลเฉพาะหรือจุดรองรับผู้ป่วยจ านวนมาก  
 

เป้าหมายที่ 3 ลดผลกระทบทางสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และเพิ่มความม่ันคงของประเทศ  

มาตรการที่ 1 การเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบ   

1.1 ชดเชยเยียวยาการขาดงานให้กับผู้ป่วยและผู้ที่ถูกแยกกักอย่างเหมาะสม   
1.2 จัดการเรียนการสอนเสริมในภายหลังในกรณีที่มีการปิดโรงเรียน   
1.3  เยียวยาภาคเอกชนที่ได้รับผลกระทบและแรงงานที่ถูกเลิกจ้าง  

 

มาตรการที่ 1 การคงความต่อเนื่องของการให้บริการกับประชาชน   

2.1 หน่วยงานภาครัฐและรัฐวิสาหกิจ ท าแผนประคองกิจการ และก าลังคนส ารองหากมีการขาดงาน 

     หรือ บุคลากรป่วยจ านวนมาก   
2.2 ทุกหน่วยงานลดความเสี่ยงต่อการแพร่โรคในองค์กร เช่น งดการประชุมสัมมนา ทัศนศึกษาดูงาน  
     การจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดการแพร่โรค 

 

 

 

 

 

 

 

 



เป้าหมายที่ 1 ลดโอกาสการแพร่เชื้อเข้าสู่ประเทศไทยและชะลอการระบาด 

มาตรการ กิจกรรมส าคัญ หน่วยงานหลัก 
ห น่ ว ย ง า น ที่
เกี่ยวข้อง 

1. มาตรการ ระดับ 
บุคคล 

1.1. แยกผู้ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจอาการไม่
รุนแรงให้อยู่ที่ บ้าน หรือ จุดพยาบาลที่จัดไว้ โดย
มีค าแนะน าการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง และไม่ถือเป็น
วันลา 

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
โรคติดต่อจังหวัด 

สสจ.ชร./อปท./
อสม. 

 1.2. ให้ผู้สัมผัสเสี่ยงสูงและผู้ที่เดินทางมาจาก
พ้ืนที่ระบาดหยุด เรียน หยุดงาน เป็นเวลา 14 
วัน และกักกันไว้ที่บ้านหรือ สถานที่ควบคุมโรค 
ตาม พรบ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 

สสจ . ช ร . / ขนส่ ง
จังหวัด/มทบ.37/
และ อปท. 

น า ย อ า เ ภ อ /
ก านัน/ผญบ./
อสม. 

 1.3. มีกลไกการติดตามอาการผู้สัมผัสเสี่ยงสูง
และผู้ที่เดินทาง มาจากพ้ืนที่ระบาด เช่น อสม. 
แอพพลิเคชั่นการรายงาน อาการตนเอง 

สสจ.ชร./อสม. อปท. 

 1.4. ให้ประชาชนเลี่ยงหรืองดการเดินทางเข้าไป
ในพ้ืนที่ที่พบ การระบาดทั้งในและต่างประเทศ 

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
โรคติดต่อจังหวัด 

ท่าอากาศยาน / 
ด่านควบคุมโรค 

 1.5. (ทางเลือก) ห้ามชาวต่างชาติ เดินทางมา
จากประเทศที่มี การระบาดของโรค 

ท่าอากาศยาน / 
ด่านควบคุมโรค 

 

2. มาตรการระดับ 
สังคม 

2.1. เลื่อน หรือ ยกเลิกกิจกรรมรวมคนจ านวน
มาก ได้แก่ การ ประชุมสัมมนา งานกีฬา งาน
แสดงสินค้า งานแฟร์ต่างๆ พิธีกรรมทางศาสนา
และประเพณี เช่น สงกรานต์ อุปสมบท หมู่ 

-ผู้ ว่ า ร า ช ก า ร
จังหวัดเชียงราย/
ส่วนราชการ 
- อปท. 

- นายอ าเภอ 
- ก านัน/
ผู้ใหญ่บ้าน 

 2.2. (ทางเลือก) ห้ามผู้ประกอบการท่องเที่ยวน า
คนไทยไปเที่ยว ยังประเทศที่มีการระบาด 

- ททท.เชียงราย  

 2.3. หน่วยงานที่มีคนจ านวนมาก เช่น ค่าย
ทหาร เรือนจ า โรงเรียน  
งดกิจกรรมที่มีการเคลื่อนย้ายคนข้ามพ้ืนที่ หรือ 
หากจ าเป็นต้องมีมาตรการป้องกันโรค เช่น การ
คั ดกรอง  คนก่ อน เคลื่ อนย้ า ย  และ ให้ มี ผู้
ประสานงานประจ า  หน่วยงานในเรื่องการ
ป้องกันควบคุมโรค 

 - ศึ ก ษ า ธิ ก า ร
จังหวัด 
- มทบ.37 
 - เรือนจ ากลางเทิง 
 - เรือนจ าเชียงราย 

 

 2.4. การจัดสถานที่ที่มีประชาชนใช้บริการ
จ านวนมาก ได้แก่ ห้างสรรพสินค้า สถานที่
ราชการ และรัฐวิสาหกิจ  เพ่ือป้องกันการแพร่
โรค เช่น การวางเจลล้างมือ ท าความสะอาด
พ้ืนผิว และจุดที่มีการสัมผัสร่วมกันบ่อยๆ ให้กลุ่ม 
อาชีพเสี่ยงใส่หน้ากากผ้า 

- อปท.  



มาตรการ กิจกรรมส าคัญ หน่วยงานหลัก 
หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง 

3. มาตรการ ระดับ 
พ้ื น ที่  ที่ พ บ ก า ร 
ระบาด 

3.1. ปิดสถานที่ หรือ ชุมชนที่พบการระบาด ห้าม
การเดิน  ทางเข้ าออก โดยใช้  พรบ .ควบคุม
โรคติดต่อ พ.ศ.2558 

- คณะกรรมการ
ควบคุมโรคติดต่อ 
สสจ.เชียงราย 

 

 3.2. สถานที่ท างาน ให้มีมาตรการให้บุคลากรของ
สถานที่ที่พบ การระบาดสามารถท างานจากบ้านได้ 

- พานิชย์จังหวัด  

 3.3. ก าหนดพ้ืนที่กักแยกสังเกตอาการส าหรับ
ชาวต่างชาติที่ เดินทางมาจากพ้ืนที่ระบาด 

- สสจ.เชียงราย 
- ท่ าอากาศยาน 
เชียงราย 

 

 3.4. ทุกชุมชน เน้นย้ า ให้ประชาชน เฝ้าระวัง
อาการตนเองทุก วันและรายงานตัวต่อเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขหากมีอาการป่วย 

- นายอ าเภอ/ 
ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 
/ อสม. 

 

 

เป้าหมายที่ 2 คนไทยปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 

มาตรการ กิจกรรมส าคัญ หน่วยงานหลัก 
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

1. มาตรการ รองรับ 
ผู้ป่วย จ านวนมาก 

1.1. จัด Cohort ward และหอดูแลผู้ป่วยหนัก
เฉพาะ โรคส าหรับผู้ป่วยอาการรุนแรง(ภาคผนวก) 

- สสจ.เชียงราย 
- รพศ.ชร. 

 

 1.2. จัดโรงพยาบาลเฉพาะโรคส าหรับผู้ป่วย
อาการ ปานกลาง เช่น มีปอดอักเสบแต่ไม่รุนแรง 
โดยอาจ ก าหนดเป็นอาคารเฉพาะ หรือทั้ ง
โรงพยาบาล ขึ้นอยู่กับจ านวนผู้ป่วย ทั้งนี้ควรมี
การเคลื่อนย้าย ผู้ป่วยอื่นๆ ออก(ภาคผนวก) 

- สสจ.เชียงราย  

 1.3.  จั ดจุดรองรับผู้ ป่ วย จ านวนมาก นอก
โรงพยาบาล ส าหรับผู้ ป่ วยอาการ เล็กน้อย
(ภาคผนวก) 

- สสจ.เชียงราย  

2. มาตรการ ดูแล
กลุ่ม เสี่ยงสูง 

2.1. ให้ความรู้แก่ญาติ ผู้ดูแล และเฝ้าระวัง
อาการโรค ทางเดินหายใจ โดย อสมหรือ การใช้  
แอพพลิเคชั่นรายงานอาการตนเอง 

- สสจ.เชียงราย 
 - อสม. 

ประชาสัมพันธ์
จังหวัด 

 2.2. แยกบริการการตรวจรักษากลุ่มเสี่ยงสูงไปยัง 
สถานที่หรือวันเฉพาะ ที่ไม่ตรงกับผู้ป่วยทั่วไป 

- สสจ.เชียงราย 
- รพ.ชร. 

รพ . ค่ า ย เ ม็ ง
รายมหาราช 

3. การเตรียมความ
พร้อมของเวชภัณฑ์ 

3.1. ประมาณการเวชภัณฑ์ PPE ภายในจังหวัด
ให้เพียงพออย่างน้อย 3 เดือนล่วงหน้า  

- สสจ.เชียงราย 
- พานิชย์จังหวัด 

-เ ข ต บ ริ ก า ร
สุขภาพ1 

 3.2. บริหารจัดการระหว่างหน่วยงานสังกัดต่างๆ 
เพ่ือกระจายเวชภัณฑ์อย่างเหมาะสม 

-สสจ.เชียงราย -เ ข ต บ ริ ก า ร
สุขภาพ 1 

 3.3. ประมาณการใช้และสารองยาต้านไวรัส  สสจ.ชร./รพศ.ชร.  

 



มาตรการ กิจกรรมส าคัญ หน่วยงานหลัก 
หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง 

4. มาตรการด้านก าลังคน
ทางการแพทย์ 

4.1. ให้บุคลากรทางการแพทย์งดการเดินทางไป
ยัง พ้ืนที่ ระบาดทั้ ง ในและต่างประเทศ เ พ่ือ
ป้องกันการถูกกักกัน 14 วัน 
 

- สสจ.เชียงราย  

 4.2. บุคลากรที่มีอาการป่วยด้วยโรคทางเดิน
หายใจต้องหยุดงานทันที และตรวจหาสาเหตุ
ของอาการป่วย 

- สสจ.เชียงราย  

 4 . 3 .  จั ด ท า แ ผ น ก า ร ส่ ง บุ ค ล า ก ร จ า ก
สถานพยาบาลต่างๆ เวียนไปช่วยตรวจรักษา  
ยังโรงพยาบาลเฉพาะหรือจุดรองรับผู้ป่วยจ านวน
มาก 

- สสจ.เชียงราย  

 

เป้าหมายที่ 3 ลดผลกระทบทางสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และเพิ่มความม่ันคงของประเทศ 

มาตรการ กิจกรรมส าคัญ หน่วยงานหลัก หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง 

1 .  มาตรการ เ ยี ย ว ผู้
ได้รับผลกระทบ 

1.1. มีการชดเชยการขาดงานให้ผู้ที่ถูกแยกกัก -แรงงานจังหวัด  

 1.2. มีการจัดการเรียนการสอนเสริมในภายหลัง
ในกรณีที่มีการปิดโรงเรียน 

-ศึ ก ษ า ธิ ก า ร
จังหวัด 
-มหาวิทยาลัย 

 

 1.3. มีการเยียวยาภาคเอกชนที่ได้รับผลกระทบ
และแรงงานที่ถูกเลิกจ้าง 

-แรงงานจังหวัด  

2. มาตรการรักษาระบบ
บริการประชาชน 

2.1. หน่วยงานภาครัฐและรัฐวิสาหกิจ ท าแผน
ประคองกิจการ และก าลังคนส ารองหากมีการ
ขาดงานหรือบุคลากรป่วยจ านวนมาก 
ทุกหน่วยงานที่มีบริการประชาชน 

-พานิชย์จังหวัด 
-อุตสาหกรรม
จังหวัด 

 

 2.2. ทุกหน่วยงานลดความเสี่ยงต่อการแพร่โรค
ในองค์กร เช่น งดการประชุมสัมมนา ทัศนศึกษา 

ผู้ ว่ า ร า ช ก า ร
จังหวัด 

 

 2.3. จัดสิ่งแวดล้อมของบริการขนส่งสาธารณะ
ให้สามารถป้องกันการแพร่โรค ทั้งที่สถานีและ
ยานพาหนะ เช่น การความสะอาด การคัดกรอง
ผู้โดยสาร 

-เทศบาลนคร
เชียงราย 

 

 

 

 


