
 

 
 

แผนเผชิญเหตุ 
ตามแนวทางปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

กรณโีรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
จังหวัดรอยเอ็ด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุขจังหวัดรอยเอ็ด 
 

  



1. ประเมินความเสี่ยงของการระบาด 

 ตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2562 - 29 กุมภาพันธ พ.ศ. 2563 มีรายงานผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 แลวใน 51 ประเทศ 2 เขตบริหารพิเศษ และ 1 เรือสําราญ ครอบคลุมทุกภูมิภาคทั่วโลก จํานวนผูปวย
ยืนยันทั้งสิ้น 85,409 ราย เสียชีวิต 2,933 ราย (อัตราปวยตายรอยละ 3.4) โดยปจจุบันยังคงพบผูปวยรายใหม
วันละมากกวา 1,000 ราย แมวาสถานการณในประเทศจีนจะมีแนวโนมชะลอตัวลง แตจํานวนผูปวยในประเทศ
อื่นๆ ทั่วโลกกลับเพิ่มสูงขึ้น รวมทั้งมีประเทศที่มีรายงานการแพรเชื้อภายในประเทศ (local transmission) รวม 
36 ประเทศ 2 เขตบริหารพิเศษ ไดแก จีน ฮองกง มาเกา ไตหวัน เกาหลีใต อิตาลี ญี่ปุน สิงคโปร อิหราน 
สหรัฐอเมริกา มาเลเซียออสเตรเลีย เวียดนาม เยอรมัน สเปน สหราชอาณาจักร สหรัฐอาหรับเอมิเรตส ฝรั่งเศส 
แคนาดา ฟลิปปนส อียิปตอินเดีย รัสเซีย อิสราเอล สวีเดน ศรีลังกา เนปาล เลบานอน อิรัก ฟนแลนด กัมพูชา เบล
เยี่ยม อัฟกานิสถาน บาหเรนคูเวต โอมาน โครเอเชีย และประเทศไทย 
 มีการระบาดในวงกวางในหลายประเทศ เชน เกาหลีใต อิตาลี อิหราน ซึ่งเกิดจากการที่ผูปวยโรค COVID-
19 ที่มีอาการไมรุนแรง ไมไดไปรับการตรวจรักษาและแยกโรค แตยังใชชีวิตประจําวันตามปกติจนทําใหมผีูติดเชื้อ
ตอๆ กันไปในหลายรุนการระบาด และมีจํานวนผูปวยเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วจนเกินกวาที่ระบบบริการสาธารณสุขจะ
รองรับไหว ทั้งการดูแลรักษาผูปวยและการควบคุมโรค จึงตองมีมาตรการทางสังคมตามมาเพ่ือชวยในการชะลอการ
ระบาดมาตรการสวนใหญทําเพื่อลดโอกาสการสัมผัสโรคของประชาชน ไดแก การปดโรงเรียน การยกเลิกพิธีกรรม
ทางศาสนา  การเลื่อนกิจกรรมที่มีคนจํานวนมาก เชน งานกีฬา การแสดงสินคา การประชุมนานาชาติ เทศกาลรื่น
เริงตางๆ 
 แมวาประเทศไทยมีความพยายามในการควบคุมโรค โดยการตรวจจับผูปวยใหไดอยางรวดเร็ว แยกโรค 
และติดตามผูสัมผัสผูปวยทุกราย ทําใหการระบาดยังอยูในวงจํากัดในระยะที่ผานมา (Phase 2) อยางไรก็ตาม ยังคง
มีความเสี่ยงสูงที่ประเทศไทยจะพบการระบาดในวงกวางเนื่องจากเหตุผล ดังตอไปนี้ 
 1) ประเทศทั่วโลกท่ีพบการระบาดมีจํานวนมากข้ึนทําใหมีโอกาสสูงขึ้นที่ผูปวยจากประเทศเหลานี้จะเดิน
ทางเขาสูประเทศไทยในขณะที่ความเขมขนในการคัดกรองของดานควบคุมโรคมีจํากัด 
 2) ยังคงมีบางประเทศท่ัวโลก รวมทั้งประเทศเพ่ือนบานที่ไมมีระบบเฝาระวังที่เขมแข็งเพียงพอทําใหไม
ทราบสถานการณที่แทจริงของประเทศนั้นๆ และอาจมีผูปวยเดินทางเขามาในประเทศไทย 
 3) ผูปวยสวนใหญอาการไมรุนแรง ไมไดมารับการรักษาในทันทีตั้งแตวันแรกท่ีมีอาการปวย ทั้งยังไมมี
พฤติกรรมการปองกันการแพรเชื้อที่เหมาะสม (ผูปวยที่พบในประเทศไทยเขารับการรักษาโดยเฉลี่ยใน 
วันที่ 2 หลังจากเริ่มปวย) 
 4) ประเทศไทยมีผูปวยติดเชื้อภายในประเทศ ที่ไมสามารถระบุตนตอของการติดเชื้อไดอยางชัดเจน 
 5) ประเทศไทยยังคงมีการจัดกิจกรรมรวมคนจํานวนมากอยางตอเนื่องจึงมีโอกาสที่จะพบเหตุการณที่
ผูปวยเขาไปในสถานที่แออัดและเกิดการระบาดอยางรวดเร็ว ดังเชน โบสถในเมืองแทกู ประเทศเกาหลีใต และเรือ
สําราญ ประเทศญี่ปุน 

 
 
 



วัตถุประสงค 
1. เพื่อพัฒนาระบบจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใหมีประสิทธิภาพ 
2. เพื่อพัฒนาศักยภาพ เจาหนาที่ บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข และหนวยงานที่เก่ียวของใหมีความ

พรอมในการปฏิบัติงาน 
3. เพื่อจัดหา เครื่องมือ อุปกรณ เวชภัณฑที่จําเปนในการปฏิบัติงาน รวมถึงระบบการทํางานและแผนรองรับ

สถานการณฉุกเฉินเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใหมีประสิทธิภาพ 
4. เพื่อเตรียมความพรอมประชาชนทั่วไป ใหไดรับขอมูลขาวสารเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ถูกตอง

เปนจริง ไมตื่นตระหนก 
 

เปาหมาย 
 จังหวัดรอยเอ็ด มีระบบเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019ที่รวดเร็วเปนระบบ มีความเปนเอกภาพ มี

ประสิทธิภาพและปลอดภัย ในป 2563 
 

กลไกการบริหารจัดการแผนเพื่อใหแผนบรรลุตามวัตถุประสงค/เปาหมาย 
 1. พัฒนาระบบ (system) จัดการภาวะฉุกเฉนิทางสาธารณสุข และระบบเฝาระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019ใหมีประสิทธิภาพ 
 2. พัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข (staff) ใหมีความพรอมในการ
ปฏิบัติงานเฝาระวังปองกัน ควบคุมโรคและดูแลรักษา และสงตอผูปวยในภาวะฉุกเฉิน 
 3. จัดหาและพัฒนาเครื่องมือ อุปกรณ เวชภัณฑที่จําเปน (stuff) รวมถึงระบบการทํางานและแผนรองรับ
สถานการณฉุกเฉินใหมีประสิทธิภาพ 

 โดยมีกิจกรรมดําเนินการ 
  1. จัดโครงสรางระบบบัญชาการเหตุการณ 
  2. พัฒนาทีมตระหนักรูสถานการณ (SAT) ทีมสอบสวนควบคุมโรค (Operation) และกลุมภารกิจ

อืน่ ๆ 
  3. จัดทําและซอมแผนเผชิญเหตุ (IAP) สอดคลองกับAll Hazard Plan (AHP) ระดับระทรวง

ระดับเขต และระดับจังหวัด 
  4. จัดทําSurge Capacity Plan และ Business Continuity Plan (BCP) ในระดับจังหวัด 
  5. ระบุและทําแผนจัดหาอุปกรณ หอง และเครื่องมือท่ีสําคัญและจําเปนตาง ๆ สําหรับการ

ดําเนินงานในภาวะฉุกเฉิน 
  6. จัดทําและปรับปรุงแผนมาตรฐานการปฏิบัติงานสําหรับกิจกรรมการจัดการภาวะฉุกเฉินที่

สําคัญ (Standard Operating Procedure: SOPs) 
 
 
 
 



การติดตามประเมินผล 
 1. กํากับติดตามและประเมินผลการดําเนินงานรายวัน รายสัปดาห โดยศูนยปฏิบัติการจังหวัดนครพนม 

 2. กํากับติดตามและประเมินผลตามมาตรฐานกรอบการดําเนินงาน EOC เชน EOC Assessment Tool 
ในป 2562 - 2564  

 3. กํากับติดตามใหเปนไปตามเกณฑการประเมินขององคการอนามัยโลก (Joint External Evaluation: 
JEE) ตามเครื่องมือ EOC Assessment Tool  
 

แผนปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข 
กรณีการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระยะที่ 1 - 3 

 

1 มาตรการในระยะที่พบผูปวยจากประเทศอื่นแตไมพบการแพรโรคในประเทศไทย (Phase 1) 
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรอยเอ็ด มีการติดตามสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ตั้งแตเริ่มมีการรายงานผูปวยกลุมแรกๆในสาธารณรัฐประชาชนจีน และมีการเตรียมความพรอมรับ
สถานการณหากเริ่มมีผูปวยรายแรกในประเทศไทย จึงมีคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินดาน
การแพทยและสาธารณสุข (PHEOC) จังหวัดรอยเอ็ด ตามระบบโครงสรางการบัญชาการเหตุการณ (ICS) ดังนี้ 
 

ผังบัญชาการเหตุการณศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข 
กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดรอยเอ็ด 

 
 



บทบาหนาที่หลักของผูบัญชาการเหตุการณ 
1. กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของการบัญชาการเหตุการณติดตามสถานการณของเหตุการณ 

2. อํานวยการสั่งการ ควบคุม เรงรัด กํากับ และติดตามประเมินแกไขปญหาในการตอบโตตอสถานการณ 

3. บริหารจัดการทรัพยากรตางๆ สําหรับการตอบโต 

4. ประสานระดับนโยบายกับหนวยงานที่เกี่ยวของภายนอกองคกร 

5. ตัดสินใจ ยกระดับ ลดระดับศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (Emergency Operations Center) 

6. เสริมสรางขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานใหแกกลุมภารกิจตางๆ 

7. มีอํานาจแตงตั้ง ปรับเปลี่ยนโครงสรางกลุมภารกิจตางๆ ในศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน หรือมอบหมาย

หนาที่ความรับผิดชอบ 

8. ดําเนินการอยางหนึ่ง อยางใด ตามอํานาจหนาที่ของ ศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (Emergency 

Operations Center) ไดตามที่เห็นสมควร 

บทบาทหนาที่หลักของกลุมภารกิจยุทธศาสตรและวิชาการ (STAG) 
1. เสนอยุทธศาสตร มาตรการ เปาหมายในการตอบโตภาวะฉุกเฉินแกผูบัญชาการเหตุการณ 

2. ประสานและสนับสนุนดานวิชาการใหกับกลุมภารกิจตางๆ ในระบบบัญชาการเหตุการณ 

3. ประเมินผลการดําเนินงานตามยุทธศาสตร มาตรการ เปาหมาย เพื่อปรับปรุงยุทธศาสตร มาตรการ เปาหมาย 

ใหเหมาะสมตามสถานการณ 

4. จัดสรุปทบทวนบทเรียนหลังการปฏิบัติการ (After Action Review) ในระยะฟนฟู 

5. ใหคําแนะนําตอแผนเผชิญเหตุ (Incidence Action Plan) 

6. จัดทํารายงานผลการปฏิบัติงานเสนอผูบัญชาการเหตุการณ 

7. ปฏิบัติหนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

บทบาทหนาที่หลักของกลุมภารกิจตระหนักรูสถานการณ (Situation AwarenessTeam) 
1. ติดตาม เฝาระวัง วิเคราะหขอมูล ประเมินสถานการณความเสี่ยงที่เปนภาวะฉุกเฉินอยางใกลชิด 

2. รวบรวมจัดทําขอมูลที่เกี่ยวของกับเหตุการณฉุกเฉินทั้งหมด 

3. จัดทําสรุปรายงานสถานการณเปนระยะ 

4. รวมกับกลุมภารกิจยุทธศาสตรและวิชาการ (STAG) เสนอขอมูลเชิงยุทธศาสตรเพื่อกําหนดทางเลือกใน

การตัดสินใจตอผูบัญชาการเหตุการณ 

5. ประสานขอมูลกับ กลุมภารกิจปฏิบัติการ (Operation)เพื่อสงศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินEOC 

6. เสนอขอพิจารณาเพ่ือตัดสินใจ ยกระดับ ลดระดับศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน 
7. จัดทํารายงานผลการปฏิบัติงานเสนอผูบัญชาการเหตุการณ 
8. ปฏิบัติหนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

บทบาทหนาที่หลักของกลุมภารกิจดานความปลอดภัย (Safety) 
1. วิเคราะหความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากการปฏิบัติงานของบุคลากรในแตละกลุมภารกิจ 

2. วางแผนการจัดการความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานของบุคลากรในแตละกลุมภารกิจ 



3. จัดทําแผนดานความปลอดภัยในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ในแตละกลุมภารกิจ 

4. ประเมินผลการดําเนินงานตามมาตรการ/แผนดานความปลอดภัยเพื่อปรับปรุงแนวทาง  

5. ใหคําปรึกษาทางความปลอดภัยในการปฏิบัติงานใหกับบุคลากร 

6. ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

บทบาทหนาที่หลักของกลุมภารกิจปฏิบัติการ (Operation)  
1. ประเมินความตองการของทีมปฏิบัติการทางการแพทย ในการเขาการชวยเหลือตอสถานการณ

ประสานงาน และจัดระบบการปฏิบัติภาคสนามในการปฏิบัติการจัดการภาวะฉุกเฉิน 
2. จัดระบบการปฏิบัติการภาคสนาม 
3. ตรวจสอบความพรอมอุปกรณ เครื่องมือ เอกสาร SOPs การดําเนินงาน 
4. วางแผนและปฏิบัติการควบคุมสถานการณภาวะฉุกเฉินในพื้นที ่
5. รายงานสถานการณ ปญหา อุปสรรค รองขอการสนับสนุนผานทางกลุมภารกิจตระหนักรูสถานการณ

แบบ Real Time 
6. จัดทํารายงานผลการปฏิบัติงาน และประเมินผลการปฏิบัติงานเสนอผูบัญชาการเหตุการณ 
7. ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

บทบาทหนาที่หลักของกลุมภารกิจสื่อสารความเสี่ยง (Risk communication) 
1. เฝาระวังขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ทั้งขาวจริง และขาวลือ ประเมินการรับรูของสาธารณะเพื่อ

วิเคราะหความเสี่ยงและจัดทําแผนการสื่อสาร 

2. เฝาระวังขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ทุกชองทาง และประเมินการรับรูของสาธารณะจัดทําแผนการ

สื่อสารความเสี่ยงและตอบโตที่เหมาะสมและรวดเร็ว 

3. จัดทําขอมูลขาวสาร ประเด็นขาว(Press release) ประเด็นสาร(Talking point) ที่ถูกตองแมนยํา        

และครบถวน เหมาะกับสถานการณ                              

4. ดําเนินการสื่อสารความเสี่ยง (ผานชองทางตางๆ รวมทั้งผลิตสื่อ เพื่อเผยแพรดวยรูปแบบและภาษา       

ที่เหมาะสม) 

5. ประสานกับกลุมภารกิจตางๆ เพื่อจัดการขอมูล จําเปนเพื่อเผยแพร และสื่อสารความเสี่ยง 

6. ประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งในและนอกกระทรวงสาธารณสุขเพื่อดําเนินการสื่อสารความเสี่ยง 

7. ประเมินผลและรายงานผลการดําเนินงานสื่อสารความเสี่ยงตอผูบัญชาการเหตุการณ 

8. จัดทําทําเนียบโฆษก และจัดลําดับผูใหขาวตามสถานการณ 

9. จัดทํารายงานผลการปฏิบัติงานเสนอผูบัญชาการเหตุการณ 

10. ปฏิบัติหนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

บทบาทหนาที่หลักของกลุมภารกิจสํารองเวชภัณฑ และสงกําลังบํารุง (Stockpiling and Logistics) 
1. จัดทําแผนสรรหาสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกสํารองเวชภัณฑทางการแพทยอุปกรณเทคโนโลยี

และสารสนเทศ(IT)อุปกรณและระบบการสื่อสารเสบียงและอุปกรณยังชีพและยานพาหนะตามแผนที่
กําหนด 



2. จัดทําแผนกระจายดูแลกํากับและจัดสงเวชภัณฑทางการแพทยอุปกรณเทคโนโลยีและสารสนเทศ (IT) 
อุปกรณและระบบการสื่อสารเสบียงและอุปกรณยังชีพยานพาหนะวัสดุอุปกรณตางๆสถานที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวกตามแผนที่กําหนด 

3. จัดทําแผนสรรหาจัดตั้งสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทีมปฏิบัติการและศูนยพักพิงสําหรับ
ผูประสบภัย 

4. ดูแลรักษาทีมปฏิบัติการที่ไดรับการบาดเจ็บหรือเจ็บปวย 
5. ปฏิบัติหนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

บทบาทหนาที่หลักของกลุมภารกิจการเงินและงบประมาณ 
1. วางแผนงบประมาณของ EOC ในภาวะฉุกเฉิน 
2. จัดทําธุรการ การเงิน งบประมาณ สนับสนุนภารกิจ EOC 
3. ติดตามการเบิกจายงบประมาณและรายงาน EOC 
4. สนับสนุนงบประมาณใหทีมปฏิบัติการไดทันเวลา 
5. บันทึกเวลาปฏิบัติงานและจายคาตอบแทนตามวันเวลา 
6. สรุปรายงานทางการเงินและวิเคราะหตนทุนการดําเนินการและความคุมคา 
7. จัดทําประกันชีวิต ดําเนินการเรียกรอง ดูแลชดเชยคาเสียหาย สําหรับอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 
8. วางแผนงบประมาณชดเชยผูที่ไดรับผลกระทบจากการปฏิบัติงาน เชน คาชดเชยจากการที่ตอง 

หยุดปฏิบัติงาน 
9. ปฏิบัติหนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

บทบาทหนาที่หลักของกลุมภารกิจกฎหมาย 
1. ทบทวน รวบรวม วิเคราะห พรอมจัดทําฐานขอมูลเกี่ยวกับกฎหมายที่มีความเกี่ยวของกับศูนย

ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน 
2. ราง ปรับปรุง หรือเพ่ิมเติมกฎระเบียบ ใหเอื้อตอการปฏิบัติงาน 
3. เปนที่ปรึกษาทางดานกฎหมาย 
4. สื่อสารและถายทอดกฎหมายที่เกี่ยวของใหผูปฏิบัติงานเขาใจ และปฏิบัติไดถูกตอง 
5. ประเมินผลของกฎหมายที่บังคับใช 
6. จัดทําคํารองเพ่ือแจงความและใหความรวมมือตามกฎหมาย 
7. จัดเก็บหลักฐาน ขอความสื่อสาร วิธีการรวบรวมวัตถุพยานในการตอบโตภาวะฉุกเฉิน 
8. กําหนดกฎหมายรองรับ 
9. ปฏิบัติหนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

บทบาทหนาที่หลักของกลุมภารกิจดูแลรักษาผูปวย (Case Management) 
1. จัดทํามาตรฐานแนวทางการดูแลรักษาผูปวยตลอดจนแนวทางในการปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
2. ประสานกับหองปฏิบัติการทางสาธารณสุขเพื่อจัดทําแนวทางการสงตรวจทางหองปฏิบัติการที่เหมาะสม 
3. ประสาน จัดเตรียมสถานที่ ดูแลระบบมาตรฐานสําหรับการคัดกรอง การแยกกัก และการรักษาผูปวย 

ในพื้นท่ีรับผิดชอบ 
4. จัดทีมดูแลรักษาผูปวยแบบองครวม (Holistic case) และฝกซอมทีมเพื่อใหสามารถปฏิบัติงาน  

ตามมาตรฐานการปองกันการติดเชื้อไดอยางเหมาะสม 



5. จัดทีมผูเชี่ยวชาญเพื่อใหคําปรึกษาดานการแพทยและการปองกันควบคุมโรคติดเชื้อ ในโรงพยาบาลแก
สถานพยาบาลที่รับดูแลรักษาผูปวย 

6. ปฏิบัติหนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 
บทบาทหนาที่หลักของกลุมภารกิจดานควบคุมโรคระหวางประเทศ (Point of Entry) 

1. ตรวจคัดกรองผูเดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง 
2. ประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของภายในชองทางเขาออกระหวางประเทศ ในการดําเนินการปองกัน

ควบคุมโรค 
3. ควบคุมกํากับการดําเนินงานใหเปนไปตาม IHR2005 
4. จัดทําฐานขอมูลผูเดินทางเขา ออก ที่เก่ียวของกับเหตุการณและสงตอขอมูลให SAT 
5. การกักกันผูเดินทางตองสงสัย 
6. การรวบรวมขอมูลเพื่อสงตอใหกลุมภารกิจติดตามผูเดินทางสงสัยสัมผัสโรค (Contact tracing) 
7. ปฏิบัติหนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

บทบาทหนาที่หลักของกลุมภารกิจดานกําลังคน (Human Resources : HR) 
1. จัดทําฐานขอมูลกําลังคน  
2. จัดหากําลังคนสนับสนุนการเขาปฏิบัติงานในภาวะฉุกเฉินตามที่ผูบัญชาการเหตุการณกําหนด 
3. จัดทําแผนการระดมทรัพยากรดานกําลังคน เพื่อการสนับสนุนการปฏิบัติการในภาวะฉุกเฉิน 
4. ปฏิบัติหนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

บทบาทหนาทีห่ลักของกลุมภารกิจประสานงานและเลขานุการ (Liaison) 
1. จัดทําทําเนียบเครือขายเพื่อการประสานงานทั้งภายในและภายนอกกระทรวงสาธารณสุข 
2. ติดตอประสานงานกับหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของทั้งภายในและภายนอกกระทรวงสาธารณสุข 
3. ประสานหาสถานที่สําหรับการปฏิบัติงานของกลุมภารกิจตางๆ ในระบบบัญชาการเหตุการณใหเพียงพอ 
4. ประสานจัดการประชุม จัดทําปฏิทินการปฏิบัติงานกลุมภารกิจตางๆ  ในระบบบัญชาการเหตุการณ 
5. สรุปรายงานการประชุม ขอสั่งการ ผลการดําเนินงาน ปญหาอุปสรรคและสื่อสารขอสั่งการไปยังหนวยงาน

ตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรวดเร็ว 
6. วางแผนและผลักดันใหขอสั่งการของผูบัญชาการเหตุการณไดรับการปฏิบัติอยางรวดเร็วและมี

ประสิทธิภาพ 
7. ใหการสนับสนุนงานดานบริหารจัดการและอํานวยความสะดวกในทุกๆ ดานใหกับกลุมภารกิจตางๆ   

ในระบบบัญชาการเหตุการณ 
8. รับผิดชอบงานสารบรรณของระบบบัญชาการเหตุการณ 
9. จัดทํารายงานผลการปฏิบัติงานเสนอผูบัญชาการเหตุการณ 
10. ปฏิบัติหนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

 
 
 
 
 



 2. มาตรการรับการระบาดในวงจํากัด ในประเทศไทย (Phase 2) 
 การเตรียมรับการระบาดในระยะท่ี 2 จะเปนการควบคุมการแพรระบาดใหอยูในวงจํากัด และมีผูปวย
เสียชีวิตใหนอยท่ีสุด ดังนั้นกลยุทธที่ใชในการระบาดระยะที่ 2 จะตองประกอบดวย การรักษาผูปวยอยางมี
ประสิทธิภาพ และการคัดกรอง แยกกักผูปวย และคนหาผูสัมผัสใหเร็วพรอมทั้งใชมาตรการลดการแพรกระจายเชื้อ
ในชุมชน เชนการหยุดงาน หยุดเรียน กักตัวอยูในบานเพื่อติดตามอาการ จํากัดกิจกรรมทางสังคมในพื้นที่ระบาด
ตามความเหมาะสม  
 

 
 
แนวทางปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉิน ในระยะที่ 2 สรุปไดเปนมาตรการสําคัญ 6 ดาน (6 C) ดังนี้ 

1) การคัดกรองและเฝาระวังผูปวยที่ดาน สถานพยาบาล และชุมชน (Capture) 
2) การดูแลรักษาผูปวยและปองกันการติดเชื้อ (Case management and infection control) 
3) การติดตามผูสัมผัสโรคและควบคุมการระบาดในชุมชน (Contact tracing and containment) 
4) การสื่อสารความเสี่ยง (Communication) 
5) การใชมาตรการทางสังคมและกฎหมาย (Community intervention and Law enforcement) 
6) การประสานงานและจัดการขอมูล (Coordinating and Joint Information Center) 

 
 



3. บทบาหนาทีภ่ายใตศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข (PHEOC) จังหวัดรอยเอ็ด ในระยะที่ 1 และ 2 
 

กลยุทธและกิจกรรม กลุมภารกิจ / หนวยงานรับผิดชอบ แนวทางการปฏิบัติงาน หมายเหตุ 
กลยุทธที่ 1 การคัดกรองผูปวยที่สนามบิน โรงพยาบาล และในชุมชน (Capture) 
1. คัดกรองผูเดินทางที่สนามบิน - กลุมภารกิจดานการปฏิบัติการ 

- ทาอากาศยานรอยเอ็ด 
- สนามบินรอยเอ็ด ไมมีเครื่องบินพาณิชยระหวางประเทศมา
ลงที่จังหวัดรอยเอ็ด 

- ประชาสัมพันธ และใหความรูผูปฏิบัติงานในสนามบิน เรื่อง
วิธีการปองกันโรค  

 

2. คัดกรองผูปวยที่สถานพยาบาล - กลุมภารกิจดานการดูแลผูปวย 
- โรงพยาบาลทุกแหง  
- สาธารณสุขอําเภอทุกอําเภอ 

- สั่งการและควบคุมกํากับใหมีการคัดกรองที่หนา
สถานพยาบาลในทุกระดับ ทั้ง รพ.สต. และโรงพยาบาล 

- จัดทําแนวทางคัดกรองที่ OPD, ER, และ IPD 

 

3. เฝาระวังอาการผูเดินทาง 14 
วัน 

- กลุมภารกิจดานการปฏิบัติการ 
- สาธารณสุขอําเภอทุกอําเภอ 

- จัดระบบรับรายงานผูปวย PUI และติดตามอาการหลังกลับ
จากประเทศเสี่ยง 14 วัน 

 

4. เฝาระวังสอบสวนหาสาเหตุ 
Cluster ILI และผูปวย severe 
pneumonia ในชุมชน 

- กลุมภารกิจตระหนักรูสถานการณ 
- โรงพยาบาลทุกแหง 

- จัดทีม SRRT/CDCU สอบสวนกรณีพบ ILI Outbreak หรือ
ผูปวยปอดอักเสบรุนแรง/เสียชีวิต 

 

กลยุทธที่ 2 การดูแลรักษาและการตรวจวินิจฉัยผูปวยโดยยึดหลักการปองกันการแพรกระจายเชื้อ (Case management and infection control) 
1. จัดทําแนวทางการดูแลรักษา
ผูปวย 

- กลุมภารกิจดานการปฏิบัติการ 
- โรงพยาบาลทุกแหง 

- จัดทําแนวทางการรักษาผูปวย โดยยึดหลักเกณฑของ
กรมการแพทย และใหสอดคลองกับแนวทางการสอบสวน
โรค 

- ชี้แจงแนวทางการรักษา และการสงตอใหกับโรงพยาบาลรัฐ 
และเอกชนทุกแหง ดําเนินการในแนวทางท่ีสอดคลองกัน 

 

2. จัดระบบการรับปรึกษาและสง
ตอผูปวย 

- กลุมภารกิจตระหนักรูสถานการณ - จัดระบบการรับแจง และใหคําปรึกษา กรณีการรักษาและ
สงตอผูปวย 

- แจงแนวทางดังกลาวใหโรงพยาบาลทุกแหงทราบ 

 

 



กลยุทธและกิจกรรม กลุมภารกิจ / หนวยงานรับผิดชอบ แนวทางการปฏิบัติงาน หมายเหตุ 
3. จัดทําแนวทางการเก็บสิ่งสง
ตรวจทางหองปฏิบัติการ และการ
ประสานงานการสงตัวอยาง 

- กลุมภารกิจตระหนักรูสถานการณ 
- โรงพยาบาลทุกแหง 

- จัดทําและเผยแพรแนวทางการเก็บสิ่งสงตรวจทาง
หองปฏิบัติการ  

- ประสานงานการสงตัวอยางตรวจทางหองปฏิบัติการ 

 

4. เตรียมความพรอมดานบุคลากร
เรื่องการปองกันตนเอง (PPE) 

- กลุมภารกิจตระหนักรูสถานการณ 
- โรงพยาบาลทุกแหง 

- จัดอบรมแพทย พยาบาล และพยาบาลควบคุมการติดเชื้อ
ในโรงพยาบาล ทุกอําเภอ เรื่องการปองกันการแพรเชื้อ 

 

5. การเตรียมความพรอมหองแยก
โรค 

- กลุมภารกิจสํารองเวชภัณฑ และสง
กําลังบํารุง 
- โรงพยาบาลทุกแหง 

- สํารวจความพรอมของหองแยกโรคความดันลบ, หองแยก
โรค และ Cohort ward ทุกโรงพยาบาล 

- จัดทําแนวทางการจัดหองแยกโรค 

 

6. จัดหาและจัดระบบการกระจาย
ชุด และอุปกรณปองกันตนเอง 

- กลุมภารกิจสํารองเวชภัณฑ และสง
กําลังบํารุง 
- โรงพยาบาลทุกแหง 

- สํารวจปริมาณของ PPE ในทุกโรงพยาบาล และประมาณ
การใชงานใหเพียงพอ 

- จัดระบบติดตามการใช คงคลัง และการกระจาย PPE 

 

กลยุทธที่ 3 จัดระบบติดตามผูสัมผัสและเฝาระวังอาการ (Contact tracing and containment) 
1. ติดตามผูสัมผัสผูปวย - สสอ.ทุกอําเภอ 

- โรงพยาบาลทุกแหง 
- จัดประชุมทีม SRRT/CDCU ทุกอําเภอ ในการเฝาระวัง 
สอบสวน และติดตามผูสัมผัสในชุมชน 

 

2. เฝาระวังอาการปวยในผูสัมผัส
เสี่ยงสูง 

- ทีมตระหนักรูสถานการณ 
- สสอ.ทุกอําเภอ 
- โรงพยาบาลทุกแหง 

- จัดทําแนวทางการเฝาระวัง และสอบสวนโรค ตามแนวทาง
ของกรมควบคุมโรค 

- จัดทีมสอบสวนโรครวมติดตามผูสัมผัส และเตรียมสถานที่
แยกผูสัมผัส หากพบมีอาการปวยหลายรายในกลุมเดียวกัน 

 

กลยุทธที่ 4 จัดระบบการประสานงาน เชื่อมโยง รวบรวม และวิเคราะหขอมูลจากหนวยงานที่เกี่ยวของ (Coordinating and Joint Information Center) 
1. การประสานสั่งการ และการ
ตัดสินใจ 

- ศูนยบัญชาการเหตุการณโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดรอยเอ็ด 
- ศูนย PHEOC สสจ.รอยเอ็ด 
 

- จัด EOC ระดับจังหวัด เพื่อสั่งการหนวยงานในสังกัด  
- ประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อเตรียมการรับ
สถานการณ 

- จัดทําขอเสนอเชิงยุทธศาสตร และมาตรการที่ควร
ปรับเปลี่ยนตามสถานการณ 

 



กลยุทธและกิจกรรม กลุมภารกิจ / หนวยงานรับผิดชอบ แนวทางการปฏิบัติงาน หมายเหตุ 
2. การประสานงานนอกหนวยงาน
สาธารณสุข 

- สสจ.รอยเอ็ด 
- ปภ.จังหวัดรอยเอ็ด 

- ประสานงานระหวางหนวยงานภายในจังหวัดรอยเอ็ด  

3. การจัดทํารายงานสถานการณ - สํานักงานจังหวัดรอยเอ็ด 
- สสจ.รอยเอ็ด 

- จัดทําระบบขอมูล และจัดทําสถานการณรายวันสําหรับ
ผูบริหาร และสื่อสารสาธารณะ 

 

กลยุทธที่ 5 การสื่อสารความเสี่ยง (Communication) 
1. การแจงเตือนสถานการณและ
ใหขอมูลกับสาธารณะ 

- ประชาสัมพันธจังหวัดรอยเอ็ด 
- กลุมภารกิจสื่อสารความเสี่ยง 

- เตรียมประเด็นขาว 
- สนับสนุนขอความและเอกสารในการสื่อสาร 
- สนับสนุนในการสื่อสารสาธารณะ เชน วิทยุ รายการทีวี 
- สนับสนุนสื่อ social media และ infographics ที่
เกี่ยวของ 

 

กลยุทธที่ 6 การใชมาตรการทางสังคมและกฎหมาย (Community intervention and Law enforcement) 
1. การบังคับใชกฎหมาย ตาม 
พรบ.โรคติดตอ พ.ศ.2558 

- กลุมภารกิจดานดานกฎหมาย 
- ตํารวจภูธรจังหวัดรอยเอ็ด 
 

- แตงตั้งคณะกรรมการโรคติดตอ จังหวัดรอยเอ็ด 
- แตงตั้งหนวยปฏิบัติการควบคุมโรค ตาม พรบ.โรคติดตอ 
พ.ศ.2558  

- รวบรวม และจัดทําแนวทางการบังคับใชกฎหมาย ตาม
ประกาศใหโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนโรคติดตอ
อันตราย 

- จัดทําเอกสารชี้แจงสําหรับผูปวยและผูสัมผัส 

 



4. มาตรการรับการระบาดในวงกวาง และการลดผลกระทบ (Phase 3) 
 จากแผนบูรณาการความรวมมือพหุภาคี เพื่อความปลอดภัยและลดผลกระทบจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา
2019 ทีผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการอํานวยการเตรียมความพรอมปองกันและแกไขปญหาโรคติดตออุบัติ
ใหมแหงชาติซึ่งมีเปาหมายดังนี้ 
 1) ลดโอกาสการแพรเชื้อเขาสูประเทศไทยและชะลอการระบาด 
 2) คนไทยปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 3) ลดผลกระทบทางสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และเพิ่มความมั่นคงของประเทศ 
 มาตรการในระยะท่ี 3 ในสวนที่เพิ่มเติมจากมาตรการที่ไดดําเนินการมาอยางตอเนื่อง ในระยะที่ 1 และ 2 
เนนที่การชะลอการระบาด ลดผลกระทบ รักษาความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ โดยคงไวซึ่งระบบบริการ
ประชาชน เชนสถานพยาบาล สาธารณูปโภค ระบบขนสงสาธารณะ และชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบ 
ประกอบดวยมาตรการตามเปาหมาย ดังตอไปนี้ 
 
เปาหมายที่ 1 ลดโอกาสการแพรเชื้อเขาสูประเทศไทยและชะลอการระบาด 
 มาตรการที่ ๑ การลดการแพรเชื้อเขาสูประเทศไทย 
 ทางเลือกท่ี ๑ ดําเนินการระดับเขมขนที่สุด: หามการเดินทางเขาออกจากประเทศที่มีการระบาด 
 ทางเลือกท่ี ๒ ยังอนุญาตใหมีการเดินทางได สําหรับทางเลือกท่ี ๒ ควรมีมาตรการดังนี้ 
  ๑.1 ใหประชาชนเลี่ยงหรืองดการเดินทางเขาไปในพื้นที่ท่ีพบการระบาดในตางประเทศ 
  ๑.๒ กักกันผูที่เดินทางทุกคนที่เดินทางมาจากประเทศที่มีการแพรระบาดของโรคในประเทศ (มี
ทางเลือกได๒ ทางคือ การกักกันที่บานดวยตัวเอง หรือการกักกันในสถานที่ที่ทางราชการกําหนด) และเฝาระวัง
ติดตามอาการของผูที่เดินทางมาจากพื้นที่ท่ีมีการแพรระบาด 

มาตรการที่ ๒ การชะลอการระบาด 
 ๒.๑. มาตรการเตรียมความพรอมและปองกันการระบาด 
 ระดับบุคคลและองคกร 

  ๒.๑.๑ สรางความรอบรูดานโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในมิติตางๆ ทีส่ําคัญใหกับประชาชนที่
อาศัยอยูในประเทศไทยทุกคน ไดแก การปองกันการติดเชื้อ การปฏิบัติตัวขณะปวย และการดูแลผูปวยที่บาน 
  ๒.๑.๒ ลดความตระหนกของประชาชน เพิ่มประสิทธิภาพการสื่อสารความเสี่ยง ใหขอมูลที่ถูกตอง
ทันเวลา จัดการขาวลือ/ขาวปลอมในสื่อสาธารณะอยางเหมาะสม 
  ๒.๑.๓ รณรงคการใสหนากากผาในกลุมอาชีพเสี่ยง 
  ๒.๑.๔ สงเสริมใหหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่ใหบริการประชาชน เชน หางสรรพสินคา
ขนสงมวลชน ศาสนสถาน สถานศึกษา สถานที่ราชการ รัฐวิสาหกิจที่ใหบริการประชาชน จัดสิ่งแวดลอมที่ลดการ
แพรกระจายเชื้อ และจัดทํามาตรการปองกันโรคในกลุมผูมาใชบริการ เชน วางเจลลางมือสําหรับผูมาใชบริการ และ
ทําความสะอาดพื้นผิวสมัผัสตางๆ 
  ๒.๑.๕ สนับสนุนใหทุกองคกรจัดทํามาตรการปองกันการแพรระบาดภายในองคกร เพื่อปองกัน
บุคลากรขององคกรไมใหติดเชื้อ และจัดท าแผนประคองกิจการตามความเหมาะสม 

  ระดับสังคม 
  ๒.๑.๖ เลื่อน หรือ ยกเลิกกิจกรรมรวมคนจํานวนมาก ไดแก การประชุมสัมมนา งานกีฬา งาน
แสดงสินคา งานแฟรตางๆ พิธีกรรมทางศาสนาและประเพณี (งานสงกรานต อุปสมบทหมู) หากจําเปนตองจัดงาน 



ผูจัดจะตองดําเนินการตามมาตรฐานการปองกันควบคุมโรคอยางเครงครัด 
  ๒.๑.๗ ปองกันและควบคุมการเกิดการระบาดเปนกลุมกอนในกลุมประชากรที่สําคัญ ไดแก คาย
ทหารเรือนจํา  โรงเรียน มหาวิทยาลัย โดยการงดการจัดกิจกรรมการรวมตัวกันของผูคน งดกิจกรรมที่มีการ
เคลื่อนยายคนขามพื้นที่ ใหมีผูประสานงานประจําหนวยงานดานการปองกันควบคุมโรค และใหมีการสอบสวน
ควบคุมโรคอยางรวดเร็ว 
  ๒.๑.๘ สงเสริมใหประชาชนสามารถทํางานอยูที่บาน (work from home) ได 
       ๒.๑.๙ สงเสริมการทําธุรกรรมและการซื้อสินคาทางอินเตอรเน็ต 
  ๒.๑.๑๐ พิจารณาประกาศพื้นที่ประสบภัยพิบัติ (ตาม พรบ. ปองกันบรรเทาสาธารณภัย) ตาม
ความเหมาะสม 

๒.๒ มาตรการสําหรับพื้นที่ที่พบการระบาด 
  ๒.๒.๑ ปดสถานที่ สถานที่ท างาน หรือชุมชนที่พบการระบาด หามการเดินทางเขาออก โดยใช 
พรบ.โรคติดตอ พ.ศ. 2558 และใหบุคลากรของสถานที่ที่พบการระบาดสามารถท างานจากบานได 
  ๒.๒.๒ จัดการกับผูสัมผัสเสี่ยงสูง: มีทางเลือกไดแก การกักกันผูสัมผัสเสี่ยงสูง (มีทางเลือกได ๒ 
ทางคือการกักกันที่บานดวยตัวเอง หรือการกักกันในสถานที่ที่ทางราชการก าหนด) หรือการใหผูสัมผัสเสี่ยงสูงเฝา
ระวังอาการของตนเองและรายงานตัวใหเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่ทราบเมื่อมีอาการปวย 
  ๒.๒.๓ เนนย้ําใหประชาชนในพื้นที่ท่ีพบมีการระบาดของโรคเฝาระวังอาการตนเองทุกวันและ
รายงานตัวตอเจาหนาทีส่าธารณสุขในพ้ืนที่หากมีอาการปวย 
  ทั้งนี้มาตรการทางสังคม โดยเฉพาะการยกเลิกกิจกรรมรวมคนจํานวนมากเพื่อลดโอกาสการสัมผัส
โรค ควรดําเนินการตั้งแตเดือนมีนาคมเปนตนไป อาจเริ่มจาก 8 จังหวัดเสี่ยงสูง และขยายพื้นที่ไปตามสถานการณ
การระบาดตัวอยางเชน กรุงเทพมหานคร หากไมมีมาตรการเชิงรุกเพ่ือชะลอการระบาดภายในเดือนมีนาคม พ.ศ. 
2563 สถานการณจะไปสูจุดที่ไมสามารถควบคุมโรคไดและจํานวนผูปวยจะเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว  
 
เปาหมายที่ 2 คนไทยปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 มาตราการที่ ๑ การปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
  1.๑ จัดใหมีคลินิคโรคทางเดินหายใจโรงพยาบาล โดยแยกบริการการตรวจรักษากลุมเสี่ยงสูงไปยัง
สถานที่หรือวันเฉพาะ ที่ไมตรงกับผูปวยทั่วไป 
       ๑.๒ ดําเนินการตามมาตรฐานการปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลอยางเครงครัด 
  ๑.๓ บุคลากรที่มีอาการปวยดวยโรคทางเดินหายใจตองหยุดงานทันที และตรวจหาสาเหตุของ
อาการปวย 
  ๑.๔ ประมาณการอุปกรณปองกันการติดเชื้อสวนบุคคล (PPE) ภายในจังหวัดใหเพียงพอ โดยจัด
ใหมี safetystockไมนอยกวา 3 เดือน 
 มาตรการที่ ๒ การเตรียมการเพื่อรองรับผูปวยจํานวนมาก 
  ๒.๑ จัดใหมีหองปฏิบัติการ เพื่อการวินิจฉัย ในทุกจังหวัดทั่วประเทศ 
  ๒.๒ จัด Cohort ward และหอดูแลผูปวยหนักเฉพาะโรค COVID-19 สําหรับผูปวยอาการรุนแรง 
  ๒.๓ ใหผูปวยที่มีอาการนอยๆ และมีความเสี่ยงต่ําที่จะไปแพรเชื้อใหกับผูอื่น พักรักษาตัวอยูท่ีบาน 
โดยมีการติดตามอาการและการปองกันการแพรโรคที่เหมาะสม 



       ๒.๔ จัดโรงพยาบาลเฉพาะโรคสําหรับผูปวยอาการปานกลาง เชน มีปอดอักเสบแตไมรุนแรง โดย
อาจกําหนดเปนอาคารเฉพาะ หรือโรงพยาบาลเฉพาะ ขึ้นอยูกับจํานวนผูปวย ทั้งนี้ควรมีการเคลื่อนยายผูปวยอื่นๆ 
ออก 
       ๒.๕ จัดจุดรองรับผูปวยจํานวนมาก นอกโรงพยาบาล สําหรับผูปวยอาการเล็กนอย 
  ๒.๖ บริหารจัดการทรัพยากรรวมกันระหวางสถานพยาบาลสังกัดตางๆ เพื่อใหสามารถกระจาย
และจัดการทรัพยากรไดอยางเหมาะสม 
       ๒.๗ การสํารองยาตานไวรัสอยางเพียงพอ 

มาตรการที่ ๓ การจัดการดานกําลังคน 
  ๒.๓.๑ จดัทําแผนและการบริหารจัดลา และการหยุดพักงานของบุคลากรทางการแพทยอยางเหมาะสม 
  ๒.๓.๒ จัดเตรียมแผนเพิ่มอัตรากําลังผูปฏิบัติงานดานการบริการและดูแลรักษาผูปวย และนําแผน
มาใชอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
  ๒.๓.๓ ใหบุคลากรทางการแพทยงดการเดินทางไปยังพื้นที่ระบาดท้ังในและตางประเทศ เพื่อ
ปองกันการถูกกักกันตัวเปนเวลา 14 วัน 
  ๒.๓.๔ จัดทําแผนการสงบุคลากรจากสถานพยาบาลตางๆ เพื่อใหมีการผลัดเปลี่ยนกันไปชวยตรวจ
รักษา ยังโรงพยาบาลเฉพาะหรือจุดรองรับผูปวยจํานวนมาก 

 
เปาหมายที่ 3 ลดผลกระทบทางสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และเพิ่มความมั่นคงของประเทศ 
 มาตรการที่ ๑ การเยียวยาผูไดรับผลกระทบ 
  ๑.๑ ชดเชยเยียวยาการขาดงานใหกับผูปวยและผูที่ถูกแยกกักอยางเหมาะสม 
  ๑.๒ จัดการเรียนการสอนเสริมในภายหลังในกรณีที่มีการปดโรงเรียน 
  ๑.๓ เยียวยาภาคเอกชนที่ไดรับผลกระทบและแรงงานที่ถูกเลิกจาง 
 มาตรการที่ ๒ การคงความตอเนื่องของการใหบริการกับประชาชน 
  ๒.๑ หนวยงานภาครัฐและรัฐวิสาหกิจ ทําแผนประคองกิจการ และกําลังคนสํารองหากมีการขาด
งานหรือบุคลากรปวยจํานวนมาก 
  ๒.๒ ทุกหนวยงานลดความเสี่ยงตอการแพรโรคในองคกร เชน งดการประชุมสัมมนา ทัศนศึกษาดู
งาน การจัดสิ่งแวดลอมเพ่ือลดการแพรโรค 
ขอพิจารณา 

1. การดําเนินการเพ่ือชะลอและควบคุมการระบาดใหได ตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน และความ 
รวมมือจากประชาชนอยางจริงจัง 

2. จําเปนตองมีมาตรการลดผลกระทบจากการดําเนินการควบคุมโรคตางๆ ดวย เชน การชดเชยรายได 
แผนประคองกิจการของทุกภาคสวน และการรักษาระบบบริการสําหรับประชาชน เชน สาธารณูปโภค ระบบ 
ขนสงสาธารณะ ซึ่งควรมีการพิจารณารวมกับภาคสวนตางๆ อยางรอบคอบ 

3. การคาดการณนี้ จัดทําขึ้นจากขอมูลธรรมชาติของโรคและระบาดวิทยาเทาที่มีอยูในปจจุบัน ยังไมได
พิจารณาปจจัยการปองกันควบคุมโรค เชน การงดการจัดกิจกรรมรวมคนจํานวนมาก การใชยา ซึ่งยังไมมีขอมูล
ประสิทธิผล และการใชวัคซีนที่อาจมีขึ้นในอนาคต หากมีขอมูลเหลานี้เพิ่มเติมจะตองทําการคาดการณอีกครั้ง  และ
คาดวาแนวโนมการเกิดโรคจะดีขึ้นกวาที่คาดการณไวในปจจุบัน 



ตารางที่ 2 สรุปมาตรการสําคัญและหนวยงานที่เกี่ยวของในระยะที่ 3 
เปาหมายที่ 1 ลดโอกาสการแพรเชื้อเขาสูประเทศไทยและชะลอการระบาด 

มาตรการ กิจกรรมสําคัญ หนวยงานหลัก หนวยงานที ่
เกี่ยวของ 

1. มาตรการ 
ระดบับุคคล 

1.1. แยกผูปวยดวยโรคทางเดินหายใจ
อาการไมรุนแรงใหอยูที่บาน หรือ จุด
พยาบาลที่จัดไว โดยมคีําแนะนําการ
ปฏิบัติตัวที่ถูกตอง และไมถือเปนวันลา 

- สสจ.รอยเอ็ด 
- แรงงานจังหวัดรอยเอ็ด 

มหาดไทย (ตม., 
อปท.) และ 
ศึกษาธิการ 
การอุดมศึกษาฯ 

1.2. ใหผูสัมผัสเสี่ยงสูงและผูที่เดินทางมา
จากพ้ืนที่ระบาดหยุดเรียน หยุดงาน เปน
เวลา 14 วัน และกักกันไวที่บานหรือ
สถานที่ควบคุมโรค ตาม พรบ.โรคติดตอ 
พ.ศ. 2558 

- มหาดไทย (ผูวา
ราชการจังหวัด)  
- สสจ.รอยเอ็ด 
- ขนสงจังหวัดรอยเอ็ด  
- ทาอากาศยานรอยเอ็ด 
- มทบ.27 

- การตางประเทศ 
- แรงงาน 
- ศึกษาธิการ 
- การอุดมศึกษาฯ 

1.3. มีกลไกการติดตามอาการผูสัมผัส
เสี่ยงสูงและผูที่เดินทางมาจากพ้ืนที่
ระบาด เชน อสม. แอพพลิเคชั่นการ
รายงานอาการตนเอง 

- สสจ.รอยเอ็ด - มหาดไทย (อปท.) 
 

1.4. ใหประชาชนเลี่ยงหรืองดการเดิน
ทางเขาไปในพื้นที่ท่ีพบ 
การระบาดทั้งในและตางประเทศ 

- การตางประเทศ 
- คมนาคม 

- มหาดไทย 

1.5. (ทางเลือก) หามชาวตางชาติ 
เดินทางมาจากประเทศที่มี 
การระบาดของโรค 

- มหาดไทย 
- การตางประเทศ 

 

2. มาตรการ 
ระดับสังคม 

2.1. เลื่อน หรือ ยกเลิกกิจกรรมรวมคน
จํานวนมาก ไดแก การประชุมสัมมนา 
งานกีฬา งานแสดงสินคา งานแฟรตางๆ 
พิธีกรรมทางศาสนาและประเพณีเชน
สงกรานตอุปสมบทหมู 

- มหาดไทย   
- การทองเที่ยวฯ 
- วัฒนธรรม 

ภาครัฐ 
รัฐวิสาหกิจ และ 
เอกชนที่เกี่ยวของ 

2.2. หามผูประกอบการทองเที่ยวนําคน
ไทยไปเที่ยวยังประเทศที่มีการระบาด 

- การทองเที่ยวฯ  

2.3. หนวยงานที่มีคนจํานวนมาก เชน 
คายทหาร เรือนจํา  โรงเรียน งดกิจกรรม
ที่มกีารเคลื่อนยายคนขามพ้ืนที่ หรือหาก
จําเปนตองมีมาตรการปองกันโรค เชน 
การคัดกรองคนกอนเคลื่อนยาย และใหมี
ผูประสานงานประจํา 

- มทบ.27 
- เรือนจําจังหวัดรอยเอ็ด 
- ศึกษาธิการ 
- การอุดมศึกษาฯ 

- สสจ.รอยเอ็ด 



มาตรการ กิจกรรมสําคัญ หนวยงานหลัก หนวยงานที ่
เกี่ยวของ 

 2.4. การจัดสถานที่ที่มีประชาชนใช
บริการจํานวนมาก ไดแกหางสรรพสินคา 
สถานที่ราชการ และรัฐวิสาหกิจเพ่ือ
ปองกันการแพรโรค เชน การวางเจลลาง
มือ ทําความสะอาดพื้นผิว และจุดที่มีการ
สัมผัสรวมกันบอยๆ ใหกลุมอาชีพเสี่ยงใส
หนากากผา 

- สสจ.รอยเอ็ด 
- คมนาคม 

ภาครัฐ 
รัฐวิสาหกิจ และ 
เอกชนที่เกี่ยวของ 

3. มาตรการ 
ระดับพ้ืนที่ที่ 
พบการระบาด 

3.1. ปดสถานที่ หรือ ชุมชนที่พบการ
ระบาด หามการเดินทางเขาออก โดยใช 
พรบ ศ.โรคติดตอ พ.ศ. 2558 

- สสจ.รอยเอ็ด 
- มหาดไทย  

- คมนาคม 

3.2. สถานที่ทํางาน ใหมีมาตรการให
บุคลากรของสถานที่ที่พบการระบาด
สามารถทํางานจากบานได 

- แรงงาน  

3.3. กําหนดพื้นท่ีกักแยกสังเกตอาการ
สําหรับชาวตางชาติที่เดินทางมาจากพื้นที่
ระบาด 

- มหาดไทย  
- กลาโหม 
- สสจ.รอยเอ็ด 

- คมนาคม 

3.4. ทุกชุมชน เนนย้ําใหประชาชน เฝา
ระวังอาการตนเองทุกวันและรายงานตัว
ตอเจาหนาที่สาธารณสุขหากมีอาการ 
ปวย 

- มหาดไทย (อปท.)   

 
เปาหมายที่ 2 คนไทยปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

มาตรการ กิจกรรมสําคัญ หนวยงานหลัก หนวยงานที ่
เกี่ยวของ 

1. มาตรการ
รองรับผูปวย
จํานวนมาก 
 

1.1. จัด Cohort ward และหอดูแล
ผูปวยหนักเฉพาะโรคสําหรับผูปวย
อาการรุนแรง 
 

- สสจ.รอยเอ็ด กลาโหม 
สถานพยาบาลเอกชน 

1.2. จัดโรงพยาบาลเฉพาะโรคสาหรับ
ผูปวยอาการปานกลางเชนมีปอด
อักเสบแตไมรุนแรงโดยอาจกําหนดเปน
อาคารเฉพาะหรือทั้งโรงพยาบาลขึ้นอยู
กับจํานวนผูปวยทั้งนี้ควรมีการ
เคลื่อนยายผูปวยอื่นๆออก 
 

- สสจ.รอยเอ็ด กลาโหม 
สถานพยาบาลเอกชน 



มาตรการ กิจกรรมสําคัญ หนวยงานหลัก หนวยงานที ่
เกี่ยวของ 

 1.3. จัดจุดรองรับผูปวยจํานวนมากนอก
โรงพยาบาลสาหรับผูปวยอาการ
เล็กนอย 

-สสจ.รอยเอ็ด 
-กลาโหม 

-การอุดมศึกษา 
-สถานพยาบาลเอกชน 

2. มาตรการ
ดูแลกลุมเสี่ยง
สูง 
 

2.1. ใหความรูแกญาติผูดูแลและเฝา
ระวังอาการโรคทางเดินหายใจโดยอสม.
หรือการใชแอพพลิเคชั่นรายงานอาการ
ตนเอง 

-สสจ.รอยเอ็ด -มหาดไทย (อปท.)  
 

2.2. แยกบริการการตรวจรักษากลุม
เสี่ยงสูงไปยังสถานที่หรือวันเฉพาะที่ไม
ตรงกับผูปวยทั่วไป 

-สสจ.รอยเอ็ด  

3. การเตรียม
ความพรอมของ
เวชภัณฑ 
 

3.1. ประมาณการเวชภัณฑ PPE 
ภายในจังหวัดใหเพียงพออยางนอย 3 
เดือนลวงหนา 

-สสจ.รอยเอ็ด 
-พาณิชยจังหวัด 

-อุตสาหกรรม 
 

3.2. บริหารจัดการระหวางหนวยงาน
สังกัดตางๆเพื่อกระจายเวชภัณฑอยาง
เหมาะสม 

-สสจ.รอยเอ็ด 
-พาณิชยจังหวัด 

-อุตสาหกรรม 
 

3.3. ประมาณการใชและสารองยาตาน
ไวรัส 

-สสจ.รอยเอ็ด  

4. มาตรการ
ดานกําลังคน
ทางการแพทย 
 

4.1. ใหบุคลากรทางการแพทยงดการ
เดินทางไปยังพ้ืนที่ระบาดทั้งในและ
ตางประเทศเพื่อปองกันการถูกกักกัน 
14 วัน 

-สสจ.รอยเอ็ด 
 

-กลาโหม 
 

4.2. บุคลากรที่มีอาการปวยดวยโรค
ทางเดินหายใจตองหยุดงานทันทีและ
ตรวจหาสาเหตุของอาการปวย 

-สสจ.รอยเอ็ด 
 

-กลาโหม 
 

4.3. จัดทําแผนการสงบุคลากรจาก
สถานพยาบาลตางๆเวียนไปชวยตรวจ
รักษายังโรงพยาบาลเฉพาะหรือจุด
รองรับผูปวยจํานวนมาก 

-สสจ.รอยเอ็ด 
 

-กลาโหม 
 

 
 
 
 
 



เปาหมายที่ 3 ลดผลกระทบทางสุขภาพเศรษฐกิจสังคมและเพิ่มความม่ันคงของประเทศ 

มาตรการ กิจกรรมสําคัญ หนวยงานหลัก หนวยงานที ่
เกี่ยวของ 

1. มาตรการ
เยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบ 
 

1.1. มีการชดเชยการขาดงานใหผูที่ถูก
แยกกัก 
 

-แรงงานจังหวัด 
 

 

1.2. มีการจัดการเรียนการสอนเสริมใน
ภายหลังในกรณีที่มีการปดโรงเรียน 
 

-ศกึษาธิการ 
-การอุดมศึกษาฯ 

 

1.3. มีการเยียวยาภาคเอกชนที่ไดรับ
ผลกระทบและแรงงานที่ถูกเลิกจาง 
 

-การคลัง 
-แรงงาน 

 

2. มาตรการ
รักษาระบบ
บริการ
ประชาชน 
 

2.1. หนวยงานภาครัฐและรัฐวิสาหกิจ
ทําแผนประคองกิจการและกําลังคน
สํารองหากมีการขาดงานหรือบุคลากร
ปวยจํานวนมาก 
 

-ทุกหนวยงานที่มีบริการ
ประชาชน 
 

 

2.2. ทุกหนวยงานลดความเสี่ยงตอการ
แพรโรคในองคกรเชนงดการ
ประชุมสัมมนาทัศนศึกษา 
 

-ทุกหนวยงาน 
 

 

2.3. จัดสิ่งแวดลอมของบริการขนสง
สาธารณะใหสามารถปองกันการแพรโรค
ทั้งที่สถานีและยานพาหนะเชนการทํา
ความสะอาดการคัดกรองผูโดยสาร 
 

-คมนาคม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ชุดมาตรการท่ีสําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 1 
มาตรการแยกสังเกตอาการ ณ ที่พักอาศัย (Home Quarantine) 

กรณีที่เดินทางกลับจากพื้นที่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 

กลุมเปาหมาย 
 

ผูที่เดินทางมาจากประเทศเขตติดโรคตดิตออันตรายที่ไมอยูในขายที่ตองควบคุม
ไวสังเกตอาการในพื้นที่ควบคุมโรคที่ทางการจัดใหและผูที่เดินทางมาจากประเทศ
ที่มีการระบาดตอเนื่อง 
 

หนวยงานที่เกี่ยวของ 
 

กระทรวงสาธารณสุขสานักงานตํารวจแหงชาต ิ(กองตรวจคนเขาเมือง) กระทรวง
คมนาคม (การทาอากาศยานและกรมขนสงทางบก) กระทรวงมหาดไทย
กระทรวงแรงงานองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 

 
 ตามที่กระทรวงสาธารณสุขไดมีการประกาศใหโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนโรคติดตออันตรายตาม
พระราชบัญญัติโรคติดตอพ.ศ. 2558 เพื่อประโยชนในการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคใหประชาชนที่เดินทาง
กลับจากประเทศที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แยกสังเกตอาการณที่พักอาศัยโดยมีคําแนะนา
ในการปฏิบัติตัวดังนี้ 
1. การปฏิบัติตัวระหวางสังเกตอาการที่บาน/ที่พักเพื่อปองกันการแพรเชื้อไปสูคนอื่นๆ 

 ใหหยุดการไปเรียนไปทํางานเขารวมกิจกรรมของสถานที่ที่มกีารรวมคนจํานวนมาก 

 ผูเดินทางกลับควรนอนแยกหองไมออกไปนอกบานไมเดินทางไปที่ชุมชนหรือที่สาธารณะอยางนอย 14 วัน
นับจากวันเดินทางกลับจากพื้นที่ระบาด 

 รับประทานอาหารแยกจากผูอื่นอาจรับประทานอาหารรวมกันไดแตตองใชชอนกลางทุกครั้ง 

 ไมใชของใชสวนตัวเชนผาเช็ดหนาผาเช็ดตัวแกวน้ําหลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่น 

 ลางมือบอยๆดวยน้ําและสบูอยางนอย 20 วินาทีกรณีไมมีน้ําและสบูใหลูบมือดวยเจลแอลกอฮอลความ
เขมขนอยางนอย 60%  

 สวมหนากากอนามัยและอยูหางจากคนอื่นๆในบานประมาณ 1-2 เมตรหรืออยางนอยประมาณหนึ่งชวง
แขน 

 หลีกเลี่ยงการใกลชิดบุคคลอื่นในที่พักอาศัยโดยเฉพาะผูสูงอายุผูปวยโรคเรื้อรังตางๆ 

 การทิ้งหนากากอนามัยใชวิธีใสถุงพลาสติกและปดปากถุงใหสนิทกอนทิ้งลงในถังขยะท่ีมีฝาปดมิดชิดและ
ทาความสะอาดมือดวยแอลกอฮอลเจลหรือน้ําและสบูทันที 

 ปดปากจมูกดวยกระดาษทิชชูทุกครัง้ที่ไอจามโดยปดถึงคางแลวทิ้งทิชชูลงในถุงพลาสติกและปดปากถุงให
สนิทกอนทิ้งหรือใชแขนเสื้อปดปากจมูกเม่ือไอหรือจามและทําความสะอาดมือดวยแอลกอฮอลเจลหรือน้ํา
และสบูทันที 

 ทําความสะอาดบริเวณที่ผูเดินทางกลับพักเชนเตียงโตะบริเวณของใชรอบๆตัวรวมถึงหองน้ําดวยน้ํายาฟอก
ขาว 5% โซเดียมไฮโปคลอไรท (น้ํายาฟอกขาว 1 สวนตอน้ําสะอาด 99 สวน)  



 ทําความสะอาดเสื้อผาผาปูเตียงผาขนหนูฯลฯดวยสบูหรือผงซักฟอกธรรมดาและน้ําหรือซักผาดวยน้ํารอน
ที่อุณหภูมิน้ํา 70-90 °C  

 
2. วิธีการสังเกตอาการณที่พักอาศัยและแนวทางปฏิบัติเมื่อมีอาการปวย 

 กรณีท่ีมีหอพักและเจาหนาที่ควรจัดใหมีจุดคัดกรองอุณหภูมิดวยเครื่องวัดอุณหภูมิแบบมือถือ (Handheld 
thermometer) ที่หนาหอพักในผูที่เดินทางจะเขาออกหอพักทุกคน 

 ใหผูเดินทางสังเกตอาการไขและอาการระบบทางเดินหายใจแนะนําใหวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
 1) อาการไขไดแก 

 วัดอุณหภูมิรางกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไปหรือ 
 มีอาการสงสัยวามีไขไดแกตัวรอนปวดเนื้อปวดตัวหนาวสั่น 

 2) อาการระบบทางเดินหายใจไดแกไอน้ํามูกเจ็บคอหายใจเหนื่อยหรือหายใจลําบาก 
 หากพบอาการปวยขอใดขอหนึ่งใหรีบไปพบแพทยพรอมแจงประวัติการเดินทางโดยขณะเดินทาง

มาโรงพยาบาลโดยรถยนตสวนตัวใหเปดหนาตางรถยนตไวเสมอ 
 
3. การปฏิบัติตัวของผูอยูอาศัยรวมบานและการทําลายเชื้อในสิ่งแวดลอมในบาน 

 ทุกคนในบานควรลางมือบอยครั้งที่สุดเพ่ือลดการรับและแพรเชื้อโดยใชน้ําและสบูอยางนอย 20 วินาที
กรณีไมมีน้ําและสบูใหลูบมือดวยเจลแอลกอฮอลความเขมขนอยางนอย 70%  

 เฝาระวังอาการเจ็บปวยของผูสัมผัสใกลชิดหรือสมาชิกในบานภายในระยะเวลา 14 วันหลังสัมผัสผูปวย 

 ควรนอนแยกหองกับผูเดินทางกลับ 

 อาจรับประทานอาหารรวมกันไดแตตองใชชอนกลางทุกครั้ง 

 ไมใชของใชสวนตัวเชนผาเช็ดหนาผาเช็ดตัวแกวน้ําหลอดดูดน้ํารวมกับผูเดินทางกลับ 

 หลีกเลี่ยงการใกลชิดในระยะ 1 เมตร 

 ทําความสะอาดบริเวณที่ผูเดินทางกลับพักเชนเตียงโตะบริเวณของใชรอบๆตัวของผูปวยรวมถึงหองน้ําดวย
น้ํายาฟอกขาว 5% โซเดียมไฮโปคลอไรท (น้ํายาฟอกขาว 1 สวนตอน้ําสะอาด 99 สวน)  

 ทําความสะอาดเสื้อผาผาปูเตียงผาขนหนูฯลฯดวยสบูหรือผงซักฟอกธรรมดาและน้ําหรือซักผาดวยน้ํารอนที่
อุณหภูมิน้ํา 70-90 °C  

 หากมีเจาหนาที่ทําความสะอาดหองพักของผูที่เดินทางกลับมาจากพื้นที่ระบาดเชนแมบานควรใสชุดปองกัน
รางกายไดแกหนากากอนามัยหมวกคลุมผมแวนตากันลมถุงมือยาวรองเทาบูทและผากันเปอนพลาสติก 

 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 2 
มาตรการปองกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

สาหรับกิจกรรมการรวมกันของคนหมูมาก 
 

กลุมเปาหมาย 
 

หนวยงานและองคกรที่จะมีการจัดกิจกรรมรวมคนทั้งภาครัฐรัฐวิสาหกิจภาคเอกชน
และประชาชน 

หนวยงานที่เกี่ยวของ 
 

กระทรวงมหาดไทยกระทรวงกลาโหมกระทรวงศึกษาธิการกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬากระทรวงการอุดมศึกษาฯกระทรวงอุตสาหกรรมกระทรวงพาณิชยกระทรวง
สาธารณสุของคกรปกครองสวนทองถิ่นและหนวยงานทั้งภาครัฐรัฐวิสาหกิจภาคเอกชน
ที่เก่ียวของ 

ตัวอยางประสิทธิผลของ
มาตรการ 
 

จากการทบทวนเหตุการณการระบาดของไขหวัดใหญ 2009 จํานวน 15 เหตุการณ
พบวาสามารถลดอัตราปวยในประชากรลงไดถึงรอยละ 23 
(https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-
018-5446-1)  
 

 
1. ใหงดการจัดกิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูงตอการแพรโรค 
 กิจกรรมท่ีมีความเสี่ยงสูงตอการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และอาจควบคุมการระบาด
ไมไดหากมีผูปวยเขาไปรวมกิจกรรมแนะนําใหงดการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะตามขอใดขอหนึ่งตอไปนี้ 

 มีจํานวนผูเขารวมประชุมเกินกวา 300 คนขึ้นไป 

 กิจกรรมท่ีมีผูเขารวมประชุมมาจากนานาชาติ 

 กิจกรรมท่ีมีคนจากหลากหลายจังหวัดเขารวม 

 กิจกรรมท่ีผูเขารวมตองสัมผัสคลุกคลีกันเชนการเขาคาย 

 กิจกรรมท่ีกลุมเปาหมายเปนกลุมเสี่ยงตอการปวยรุนแรงเชนคนสูงอายุ 

 ไมสามารถจัดสถานที่ใหสามารถปองกันการแพรระบาดไดเชนไมมีอางลางมือพรอมสบูไมมีพนักงานทํา
ความสะอาดจุดที่มีคนใชงานรวมกันบอยๆเชนหองสุขาลิฟทอยางสม่ําเสมอทุกชั่วโม 

 สถานที่มีความแออัดหรือใหผูเขารวมกิจกรรมตองนั่งหรือยืนเบียดเสียดกัน 
 
2. กิจกรรมอ่ืนๆที่มีความเสี่ยงต่ําใหดําเนินมาตรการเพื่อปองกันการแพรโรคดังนี้ 
2.1. ขอปฏิบัติสาหรับผูดูแลการจัดกิจกรรมหรือสถานประกอบการ 
- มีการลงทะเบียนชื่อนามสกุลที่อยูเบอรโทรศัพทที่ติดตอไดของผูเขารวมงานหากจาเปนตองใชในการติดตามมารับ
การตรวจโรคในภายหลัง 
- มีเครื่องวัดอุณหภูมิกายแบบมือถือและการคดักรองผูมีอาการทางเดินหายใจเพื่อใหคําแนะนําไมใหเขารวมกิจกรรม
และจัดเตรียมหนากากอนามัยใหสาหรับผูที่มีอาการปวยรวมทั้งอํานวยความสะดวกในการสงกลับไปรักษาตัวที่บาน
หรือโรงพยาบาล 
 



-จัดหาเจลลางมือแอลกอฮอลโดยเฉพาะในบริเวณที่มีการใชงานรวมกันจานวนมากเชนหองสุขาประตูทางเขางานจุด
จําหนายตั๋วจุดจําหนายอาหารเปนตน 
- จัดใหมีการทําความสะอาดอุปกรณและบริเวณที่มีผูสัมผัสปริมาณมากเชนราวบันไดลูกบิดประตูหองน้ําดวยน้ํา
ผงซักฟอกหรือน้ํายาทาความสะอาดและ 70% แอลกอฮอลอยางสม่ําเสมอ 
- ควรลดความแออัดของผูเขารวมกิจกรรมเชนกระจายจุดจําหนายบัตรมุมจําหนายอาหาร 
- จัดหาหรือจัดทําสื่อประชาสัมพันธคําแนะนาการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคใหผูรวมกิจกรรมทราบขอมูล 
- หากมีการจําหนายหรือบริการอาหารควรใหผูประกอบอาหารและเสิรฟอาหารทุกคนใสหนากากอนามัยภาชนะใส
อาหารควรมีฝามิดปดปองกนัละอองเสมหะน้ําลายหากเปนไปไดควรแจกจายอาหารกลองหรือเปนจานสวนบุคคลงด
อาหารแบบบุฟเฟตเพ่ือลดการสัมผัสดามจับอาหารและอาหารที่ตองจวงตักรวมกัน 
- กรณีท่ีมีการจัดกิจกรรมหลายวันใหมีระบบการติดตามอาการของผูเขารวมกิจกรรมเชนจุดปฐมพยาบาลรับแจงผูที่
มีอาการปวยการคัดกรองอุณหภูมิและสอบถามอาการทุกวัน 
- กําหนดใหมีผูประสานงานในการติดตอเจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนที่หากพบผูปวยสงสัย 
2.2. ขอปฏิบัติสําหรับผูเขารวมกิจกรรม 
- จัดเตรียมหนากากอนามัยและแอลกอฮอลเจลเพื่อนําไปใชในการรวมกิจกรรมดวย 
- ปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยลางมือบอยรับประทานอาหารสุกรอน 
- หากสงสัยวาตนเองปวยควรงดเขารวมกิจกรรมที่มีการรวมตัวกันของคนหมูมาก 
- หากสังเกตเห็นผูรวมกิจกรรมมีอาการไอจามผิดปกติควรแจงใหเจาหนาที่ผูจัดกิจกรรมทราบเพื่อขอรับหนากาก
อนามัยมาสวมใสและแยกออกจากผูอื่น 
- หลีกเลีย่งการอยูใกลชิดกับผูมีอาการปวย 
หมายเหตุ 
1) หากไมสามารถปฏิบัติตามขอ 2.1. และ 2.2. ไดควรงดการจัดหรือเขารวมกิจกรรม 
2) หากพบผูที่มีอาการปวยตองสงสัยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตองยอมรับการยกเลิกงานกอนกําหนดทั้งนี้
เปนไปตามพ.ร.บ. โรคติดตอพ.ศ. 2558 ที่มีการประกาศใหโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนโรคติดตออันตราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 3 
มาตรการปองกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

สาหรับระบบขนสงสาธารณะภายในประเทศ 
 

 
1. มาตรการสําหรับผูประกอบการขนสงสาธารณะ 
1.1 ดานอาคารสถานที่และยานพาหนะ 
- ดูแลความสะอาดของสถานที่ใหบริการโดยเฉพาะหองสุขาสถานที่จําหนายอาหารสถานที่จําหนายตั๋วโดยสารโดย
การเช็ดดวยน้ํายาฆาเชื้อหรือแอลกอฮอล 70% อยางสม่ําเสมออยางนอยทุก 2 ชั่วโมงและใหถี่มากข้ึนในชวงเวลาที่
มีผูโดยสารแออัด 
- ทําความสะอาดยานพาหนะทุกเที่ยวที่มีการใหบริการเนนการเช็ดทําความสะอาดพื้นผิวที่ผูโดยสารสัมผัสบอยๆเชน
ราวจับในรถโดยสารที่จับบริเวณประตูเบาะนั่งที่เทาแขนดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทาความสะอาดและ 70% 
แอลกอฮอลสามารถทาลายเชื้อไวรัสได 
- ทําความสะอาดอุปกรณที่มีผูโดยสารใชรวมกันทุก 1 ชั่วโมงเชนปุมกดตูจําหนายตั๋วปุมกดตูจําหนายเครื่องดื่มเปน
ตนหรือใชแผนพลาสติกใสปดทับปุมเหลานั้นและเปลี่ยนทุกชั่วโมง 
- จัดเตรียมแอลกอฮอลเจลเพื่อใหบริการแกผูโดยสารรวมถึงพนักงานในพื้นที่สวนกลางและใกลกับอุปกรณท่ีใชมือ
สัมผัสบอยๆเชนบริเวณทางเขายานพาหนะอุปกรณจาหนายตั๋วราวจับราวบันไดเลื่อนปุมกดลิฟตเปนตน 
- จัดเตรียมหนากากอนามัยกรณีพบผูโดยสารที่มีอาการทางระบบทางเดินหายใจเชนไขไอมีน้ํามูกเปนตน 
- ทําความสะอาดบัตรโดยสารที่นามาใชซ้ําไดดวยนายาฆาเชื้อ 
 
1.2 ดานบุคลากร 
- มอบหมายใหมีฝายบุคคลหรือผูรับผิดชอบงานดานบุคลากรเพื่อทําหนาที่ติดตามขาวสารเผยแพรความรูและ
คําแนะนําในการปฏิบัติตนแกบุคลากรในองคกรในเรื่องพื้นที่ระบาดและสุขอนามัยสวนบุคคลที่ควรปฏิบัติ 
- ตรวจสุขภาพพนักงานผูใหบริการบนยานพาหนะประจําป 
- ผูขับขี่และพนักงานประจายานพาหนะสวมหนากากอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อขณะปฏิบัติงานตลอดเวลาและ
ควรลางทําความสะอาดมือดวยเจลแอลกอฮอลหรือน้ําสบูบอยๆสําหรับผูขับขี่รถแทกซี่หากไมมีผูโดยสารไม
จําเปนตองสวมหนากากอนามัย 
- จัดหาสื่อความรูและการปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวยแกเจาหนาที่และสําหรับประชาสัมพันธบนรถโดยสารสาธารณะ 
- สังเกตอาการปวยของผูใชบริการและบุคลากรในสังกัดหากพบพนักงานมีอาการปวยหรือสงสัยวาตนเองจะติดเชื้อ
ใหรายงานกับฝายบุคคลเพื่อใหหยุดงานจนกวาจะหายเปนปกติ 
 
1.3 ดานการบริการ 
- เพิ่มชองทางการจําหนายตั๋วโดยสารเพื่อลดความแออัดบริเวณที่จําหนายตั๋วเชนการจําหนายตั๋วโดยสารออนไลน 
- มาตรการสงเสริมการใชบัตรโดยสารที่เปนบัตรสวนตัวเชนบัตรเติมเงินเพื่อลดการสัมผัสตูซื้อตั๋วโดยสาร 
- เมื่อพบผูโดยสารมีอาการปวยไอจามหรือมีน้ํามูกใหขอความรวมมือผูโดยสารสวมหนากากอนามัยที่จัดไวถาเปนไป
ไดควรเปดกระจกรถ 
- ประชาสัมพันธและใหความรูแกเจาหนาที่ของหนวยงานเกี่ยวกับการติดตอและการปองกันโรคอยางถูกตอง 



- จัดเตรียมวัสดุอุปกรณในการลางมือใหเพียงพอกับผูโดยสาร (ถาเปนไปได)  
 
2. มาตรการสําหรับผูโดยสาร 
- พกหนากากผาหรือหนากากอนามัยและแอลกอฮอลเจลเพื่อใชเมื่อตองโดยสารรถสาธารณะ 
- เมื่อมีอาการปวยระหวางเดินทางและไมมีหนากากอนามัยใหแจงและขอหนากากอนามัยจากพนักงานและใหนั่ง
แยกจากผูโดยสารอื่นๆ 
- หากสังเกตเห็นผูโดยสารในยานพาหนะเดียวกันมีอาการไอจามผิดปกติใหแจงพนักงานเพื่อจัดหาหนากากอนามัย
ใหผูโดยสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 4 
มาตรการปองกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

สาหรับคายทหาร 
การเตรียมความพรอมของหนวยงาน 
1. กําหนดใหมีเจาหนาที่หรือพยาบาลเพื่อประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่เพื่อรับทราบแนวทางการ
เฝาระวังและมาตรการเพื่อปองกันการควบคุมการระบาดในคายทหาร 
2. หนวยพยาบาลทําบันทึกขอมูลการปวยของทหาร/เจาหนาที่ในคายทหาร 
3. จัดเตรียมหองพยาบาลสําหรับแยกทหารหรือเจาหนาที่ที่มีอาการทางเดินหายใจออกจากทหารหรือเจาหนาที่ที่มี
อาการปวยอื่นๆ 
4. จัดเตรียมพื้นที่แยกผูปวยในกรณีที่พบผูปวยหรือผูสัมผัสโรคเปนจํานวนมาก 
5. จัดใหมีอุปกรณสาหรับการลางมือหรือจัดเตรียมแอลกอฮอลเจลอยางเพียงพอในบริเวณสวนกลางเชนในโรง
อาหารในโรงครัวหองน้ําเปนตน 
6. จัดหาหนากากอนามัยสําหรับผูปวย 
7. โรงพยาบาลในสังกัดสํารองชุดตรวจ rapid test ไขหวัดใหญสําหรับตรวจกรณีพบผูปวยมีอาการทางเดินหายใจ
เปนกลุมกอน 
 
การใหความรูแกบุคลากร 
1. เผยแพรพื้นที่ท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใหบุคลากรรับทราบสามารถตรวจสอบ
สถานการณและพื้นที่การระบาดไดท่ีเว็บไซตกรมควบคุมโรค 
2. พิจารณาใหบุคลากรหลีกเลี่ยงหรืองดเวนการเดินทางไปในพื้นท่ีระบาด 
3. หนวยงานควรใหขอมูลความรูหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธใหกับทหารในคายทหารและครอบครัวที่พักอาศัยใน
คายรวมทั้งเจาหนาที่โดยเนนแนะนาการปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยที่ถูกตองเชนลางมือบอยๆการสวมหนากาก
อนามัยเปนตน 
 
การเฝาระวังผูปวยในคายทหาร 
1. กรณีมีบุคลากรที่จําเปนตองเดินทางไปในพื้นที่ระบาดเมื่อกลับมาตองรายงานตัวและแจงหนวยพยาบาลเพื่อ
บันทึกขอมูลประวัติการเจ็บปวยและประวัติการเดินทางเพื่อติดตามอาการ 14 วันหลังเดินทางกลับมาจากพื้นที่
ระบาด 
2. บุคลากรที่เดินทางกลับมาจากพ้ืนที่ระบาดหรือเปนผูสัมผัสเสี่ยงสูงของผูปวยเขาขายหรือยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 ใหกักกันตัวเองที่บาน/ที่พักโดยหยุดรับการฝก/ปฏิบัติงาน 14 วันนับจากวันที่เดินทางออกจากพื้นที่ที่
มีการระบาดโดยในระหวางที่พักอยูบานใหงดการออกไปในที่ชุมชนหรือท่ีสาธารณะ 
3. หลังเดินทางกลับมาจากพื้นที่ที่มีการระบาดภายใน 14 วันหากบุคลากรมีอาการไขรวมกับไอมีนามูกเจ็บคอหอบ
เหนื่อยใหรีบใสหนากากอนามัยไปพบแพทยและแจงประวัติการเดินทางทันที 

 
 
 
 



4. หากพบกรณีตอไปนี้ใหแจงเจาหนาที่สาธารณสุขที่ในพื้นที่ที่รับผิดชอบเพื่อลงสอบสวนหาสาเหตุและควบคุมโรค 
- มีผูปวยที่มีอาการทางระบบทางเดินหายใจเปนกลุมกอนตั้งแต 5 รายขึ้นไปจากสถานที่เดียวกันในระยะเวลา 1 
สัปดาห 
- มีทหารหรือเจาหนาที่ลาปวยหรือขาดการเขาฝกเปนจํานวนมากผิดปกติ 
5. จัดใหมีการคัดกรองอาการทหารใหมทุกรายตั้งแตวันที่เขามาในคายกอนที่จะใหรวมตัวหรือเขาที่พัก 
6. ระหวางฝกจัดใหมีการคัดกรองอาการไขไอนามูกกอนเริ่มการฝกทุกเชาทั้งทหารและครูฝก 
- หากพบผูมีอาการเขาเกณฑสอบสวนโรคใหแจงหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ตามแนวทางจัดการเมื่อพบผูปวยที่
ตองดําเนินการสอบสวนโรค 
- หากพบผูมีอาการแตไมเขานิยามใหผูนั้นงดการฝกใสหนากากและแยกตัวจากบุคคลอื่นโดยหนวยพยาบาลติดตาม
อาการจนกวาจะหายเปนปกติ 
 
การปองกันและควบคุมโรค 
1. ทําความเขาใจกับทหารและเจาหนาที่เรื่องมาตรการควบคุมการระบาดในพื้นที่การดูแลขณะปวยที่คายทหาร 
2. เนนย้ําสุขอนามัยสวนบุคคลแกทหารในคายไมใชของใชสวนตัวรวมกันเชนแกวน้ําผาเช็ดตัวจานชอนสอม 
3. พิจารณาใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวหมูมาก 
3.1. ภายในหนวยลดการรวมตัวกันโดยใชหลักที่แบงทหารเปนกลุมๆโดยไมใหแตละกลุมสัมผัสใกลชิดกันเชน 
- มอบหมายกิจกรรมฝกหรือหนาที่ปฏิบัติงานใหแตละหมวดหมูโดยแยกจากกันไมใหทหารจากหลายๆกลุมมา
ปฏิบัติงานหรือฝกรวมกัน 
- จัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมใหเหลื่อมเวลากัน 
3.2. ระหวางหนวยลดการสัมผัสใกลชิดระหวางหนวยทหารอื่นๆและชุมชนเชน 
- งดหรือเลื่อนการฝกหรือการทํากิจกรรมรวมกับคายอื่น 
- งดการปฏิบัติงานนอกคายทหาร 
- ไมใหมีการเยี่ยมญาติหรือกลับบานหากมีการระบาดภายในประเทศ 
4. หากจําเปนตองใหทหารสวนหนึ่งไปปฏิบัติงานนอกคายควรมอบหมายใหเปนหนวยๆไป 
5. ใหจัดเวรทําความสะอาดสถานที่อุปกรณเครื่องใชที่มีผูสัมผัสจํานวนมากเชนลูกบิดประตูราวบันไดโตะอาหารผา
หมผาปูเตียงเครื่องครัวจานชามชอนสอมแกวน้ําดวยน้ําและสารทําความสะอาดตามความเหมาะสม (เชนสบู
ผงซักฟอกนายาลางจานตามความเขมขนที่แนะนําขางผลิตภัณฑ) หรือเช็ดดวย 70% แอลกอฮอลอยางนอยวันละ 
1-2 ครั้ง 
6. หากพบผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภายในคาย 
6.1. ประสานหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
6.2. จัดการผูปวยและผูสัมผัสตามแนวทางฯของกรมควบคุมโรคและกรมการแพทย 
6.3. คนหาผูปวยเพิ่มเติมภายในคายทหาร 
6.4. ไมใหปลอยทหารในหนวยที่พบผูปวยกลับบานหลังจากจนกวาจะไมพบผูปวยรายใหมอยางนอย 28 วัน 
6.5. พิจารณาปดคายโดยไมใหมีการเขา-ออกจากคายทหารหากพบผูปวยมากกวา 1 หนวย 
 
 
 



ภาคผนวก 5 
มาตรการปองกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

กรณีเกิดการระบาดในเรือนจาํและทัณฑสถาน 
 

ขอบเขตการใชงาน 
เอกสารนี้จัดทําขึ้นสําหรับเปนแนวทางปองกันควบคุมการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ในระยะที่ 2 คือมีเหตุการณการระบาดจํานวนนอยในประเทศ (Local Transmission)  
เปาหมายของการตรวจจับสอบสวนและควบคุมการระบาด 
- เพื่อตรวจจับผูปวยเขาเกณฑสอบสวนโรคในพ้ืนที่เรือนจํา 
- เพื่อตัดวงจรการแพรเชื้อในเรือนจํา 
- เพื่อปองกันการเสียชีวิต 
นิยามเหตุการณการระบาดหมายถึงเมื่อพบผูปวยยืนยันอยางนอย 1 รายที่คิดวาอาจมีการแพรเชื้อในเรือนจํา 
นิยามผูปวยที่เขาเกณฑตองสอบสวน (PUI) หมายถึงผูที่มีประวัติไขหรือวัดอุณหภูมิกายไดตั้งแต 37.5 องศา
เซลเซียสรวมกับอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง (ไอน้ํามูกเจ็บคอหายใจเร็วหรือหายใจเหนื่อยหรือหายใจ
ลําบาก) และมีประวัติอยางหนึ่งอยางใดดังตอไปนี้ 
1) สัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยันในชวง 14 วันกอนมีอาการ 
2) มีประวัติเดินทางไปยังหรือมาจากหรืออยูอาศัยในพืน้ที่ที่มีการรายงานการระบาดตอเนื่องของโรค 
3) เปนผูที่มีประวัติสัมผัสใกลชิดกับนักทองเที่ยว 
4) เปนผูที่มีประวัติสัมผัสใกลชิดกับนักทองเที่ยวที่มาจากพื้นที่ที่มีการรายงานการระบาดตอเนื่องของโรค 
ผูปวยยืนยันหมายถึงผูที่มีผลตรวจทางหองปฏิบัติการพบวาติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
ผูสัมผัสที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อสูง (High risk contact) หมายถึงผูสัมผัสใกลชิดตามลักษณะขอใดขอหนึ่ง
ดังนี้ 
- ผูที่นอนรวมหองผูที่ทํากิจกรรมใกลชิดกันหรือเพ่ือนสนิทที่คลุกคลีกัน 
- ผูสัมผัสใกลชิดหรือมีการพูดคุยกับผูปวยในระยะ 1 เมตรนานกวา 5 นาทีหรือถูกไอจามรดจากผูปวยโดยไมมีการ
ปองกันเชนไมสวมหนากากอนามัย 
- ผูที่อยูใหบริเวณที่ปดไมมีการถายเทอากาศเชนในรถปรับอากาศใชหองปรับอากาศรวมกับผูปวยและอยูหางจาก
ผูปวยไมเกิน 1 เมตรนานกวา 15 นาทีโดยไมมีการปองกัน 
ผูสัมผัสที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อต่ํา (Low risk contact) หมายถึงผูที่ทากิจกรรมอื่นๆรวมกับผูปวยแตไม
เขาเกณฑความเสี่ยงสูง 
ผูไมไดสัมผัสหมายถึงผูที่อยูในเรือนจําแตไมมีกิจกรรมหรือพบผูปวยในชวง 14 วันกอนปวย 
ผูที่มีภาวะเสี่ยงตอการปวยรุนแรง (Underlying condition) หมายถึงผูที่มีภูมิตานทานต่ําหรือมีโรคประจําตัว
หรือผูสูงอายุ 
 
คําแนะนากอนเกิดการระบาดและการตรวจจับผูปวยเขาเกณฑสอบสวนโรค 
1. ควรกําหนดใหเรือนพยาบาลและเจาหนาที่พยาบาลรับผิดชอบในการดาเนินการเฝาระวังและติดตามขอมูลที่
เกี่ยวของอยางใกลชิด 



2. ควรเพิ่มขั้นตอนการซักประวัติ (ตามนิยามผูปวยเขาเกณฑการสอบสวนและผูสัมผัสที่มีความเสี่ยง) ในขั้นตอนการ
รับผูตองขังรายใหมหรือการรับยายผูตองขังจากทัณฑสถานอื่น 
3. หองพยาบาลประจําเรือนจําควรมีการปรับปรุงแนวทางใหเปนปจจุบัน (update) และปฏิบัติตามแนวทางตางๆที่
กรมควบคุมโรคประกาศ (สามารถติดตามไดจากหนา web site)  
4. บันทึกรายชื่อหมายเลขหองและอาการของผูตองขังที่มีอาการปวยดวยอาการไขและ/หรือมีอาการทางเดินหายใจ
แจงเจาหนาที่สาธารณสุขหากมีการระบาดของโรคระบบทางเดินหายใจ 
5. ฝกอบรมความรูโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และทักษะการปองกันตนเองรวมทั้งการใสชุด
อุปกรณปองกันตนแกเจาหนาที่หองพยาบาลและอาสาสมัครในเรือนจํา (อสรจ.)  
6. จัดเตรียมสถานที่/แดนแรกรับสาหรับผูตองขังใหมเพื่อใหผูตองขังใหมอยูในแดนนี้อยางนอย 2 สัปดาหในกรณีที่
มคีวามสงสัยเปนผูมีอาการ 
7. จัดเตรียมพื้นที่สาหรับโรงพยาบาลสนามไวสาหรับรองรับในกรณีท่ีพบผูตองขังปวยเขาเกณฑสอบสวนโรค (PUI) 
ปริมาณมาก (ทัณฑสถานแตละแหงตองกําหนดจานวนใหเหมาะสมกับศักยภาพของตน)  
8. จัดเตรียมพื้นที่แดนกักตัวสาหรับแยกผูที่เสี่ยงตอการปวยรุนแรงแตยังไมมีอาการ (high risk contact)  
9. จัดเตรียมกระบวนการและอุปกรณในการคัดกรองอาการผูตองขังโดยเฉพาะอยางยิ่งอุปกรณปองกันตนสําหรับ
เจาหนาที่และผูตองขังอยางเพียงพอ 
10. ประสานและกําหนดแนวทาง (แบบละเอียด) รวมกันกับโรงพยาบาลในพื้นที่ใหครอบคลุม 

การแจงเหตุ 
การเคลื่อนยายผูปวยหรือผูปวยสงสัย 
การขอรับคําปรึกษา 

11. แนะนาเจาหนาที่ผูคุมและผูตองขังหากเริ่มมีอาการปวยใหแจงหองพยาบาลภายในเรือนจําหรือทัณฑสถานและ
รีบแยกผูปวยสงสัยออกจากบุคคลอื่น 
12. ใหเจาหนาที่ของเรือนจําทัณฑสถานที่มีอาการปวยมีไขรวมกับอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่งเชนไอ
น้ํามูกเจ็บคอหายใจเร็วหรือหายใจเหนื่อยหรือหายใจลําบากและมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยควรหยุดพักรักษาตัว
อยูท่ีบาน 14 วันนับจากวันเริ่มปวยหรือจนกวาจะหายเปนปกติ 
13. หากพบผูตองขังหรือเจาหนาที่ปวยพรอมกันจํานวนมากอยางผิดปกติใหแจงเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่เพื่อ
สอบสวนและควบคุมโรคตอไป 
 
คําแนะนาในการดูแลผูตองขังกรณีเกิดการระบาด 
1. ทําการคัดกรองผูตองขังทุกวันและควรมีการคัดกรองกอนการปลอยผูตองขัง (exit screening) หากพบมีอาการ
ไขอาการระบบทางเดินหายใจรวมกับประวัติเสี่ยงตามเกณฑการเฝาระวังใหประสานโรงพยาบาลเพื่อพิจารณาความ
จําเปนในการกักตัวและติดตาม 
2. คัดแยกผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามแนวทางเวชปฏิบัติการวินิจฉัยดูแลรักษาและ
ปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลกรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (เจาหนาที ่/ พยาบาลหอง
พยาบาลสามารถติดตามและศึกษาไดจาก website กรมควบคุมโรค) : 
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/guidelines.php)  
3. งดการเคลื่อนยายผูตองขังโดยเฉพาะอยางยิ่งการยายไปเรือนจําทัณฑสถานอื่น 



4. จัดใหมีพื้นที่รองรับผูตองขังใหมที่มีอาการไขหรืออาการทางเดินหายใจและประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยัน
ในชวง 14 วันกอนมีอาการ 
5. จัดหองหรือหองโถงแยกสาหรับเปนบริเวณผูปวยไวใกลเคียงกันใหเหมาะสม (เพื่อปองกันการกระจายเชื้อ) และ
จัดเจาหนาที่ดูแลผูปวยโดยเฉพาะโดยมิใหยายไปมาระหวางแดนขังหรืออาคารตางๆ 
6. พิจารณางดการเยี่ยมผูตองขังหรือจัดใหมีวิธีการเยี่ยมอยางเหมาะสม 
7. สํารวจคัดกรองผูตองขังเจาหนาที่เรือนจําและบุคลากร (ตามรูปที่ 1)  

หากพบผูเขาเกณฑสอบสวนโรค (PUI) ใหเก็บตัวอยาง NP swab ทุกคนเพื่อตรวจหาเชื้อ 
ผูเขาเกณฑสอบสวนโรค (PUI) ที่มีโรคประจําตัวหรือสูงอายุพิจารณาสงตัวไปรักษาที่โรงพยาบาล 
ผูเขาเกณฑสอบสวนโรค (PUI) ที่สุขภาพแข็งแรงใหรักษาที่สถานพยาบาลในเรือนจําหรือโรงพยาบาลสนาม 
ผูที่ไมมีอาการแตสัมผัสใกลชิดกับผูปวย (High risk contact) และมีความเสี่ยงตอการปวยรุนแรงใหแยกอยู

ในแดนกักตัว 
ทุกกรณีใหมีการพัฒนาแผนรวมกันกับหนวยงานดานการแพทยในพื้นที่ท้ังสสจ.และรพ. 

8. ควรใหการดูแลเปนพิเศษแกผูที่มีความเสี่ยงสูงที่อาจจะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงไดแกผูปวยโรคเรื้อรังผูสูงอายุผู
มีโรคประจําตัว 
9. ในการคัดกรองผูตองขังทุกวันควรดําเนินการตามรูปที่ 1 จนกวาจะไมพบผูตองขังเขาเกณฑสอบสวนโรค (PUI) 
ติดตอกัน 14 วัน 
10. หากเรือนจําหรือทัณฑสถานใดพบการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ควรให 

ยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายในที่มีการรวมตัวกันหมูมากออกไปกอน 
จัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมใหเหลื่อมเวลากันและ 
พิจารณาปรับการเขาเยี่ยมของญาติตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
             
             
             
             
             

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 แนวทางการคัดกรองผูตองขังและบุคลากรในเรือนจํา 

 คําแนะนาเพื่อลดการนําเชื้อเขามาแพรเพิ่มเติมในเรือนจาและทัณฑสถาน 
1. คัดกรองญาติที่จะมาเยี่ยมหากผูใดมีอาการปวยเชนมีไขไอเจ็บคอมีน้ํามูกควรแจกหนากากอนามัยและแนะนําการ
ปฏิบัติตัวในการปองกันการแพรระบาดของเชื้อในระหวางที่เขาเยี่ยมหรืออาจพิจารณางดการเขาเยี่ยม 
2. คัดกรองผูตองขังใหมหากผูมาใหมใดมีอาการปวยมีไขรวมกับอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่งเชนไอน้ํามูก
เจ็บคอหายใจเร็วหรือหายใจเหนื่อยหรือหายใจลาบากและมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยันในชวง 14 วันกอน
มีอาการใหแยกไวกอนมิใหเขามาอยูรวมกับผูตองขังคนอื่น 

ไมมีอาการทางเดินหายใจ 

ผูสัมผัสที่มีความเสี่ยง 

ตอการติดเชื้อสูง 

ผูสัมผัสที่มีความเสี่ยง 

ตอการติดเชื้อต่ํา 

 กลุมที่มีอาการปวยรุนแรง 

สงไปโรงพยาบาล 

 กลุมที่มีอาการปวยรุนแรงนอยใหอยู 
สถานพยาบาลในเรือนจํา หรือ รพ.สนาม 

 

วัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน  หากมีไข
ใหดําเนินการเหมือน (PUI) 

เก็บตัวอยาง 

-  หยุดกิจกรรมรวมกับผูตองขังอื่น 

-  วัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน  หาก 

มีไขใหดําเนินการเหมือน (PUI) 

กลุมเสี่ยงตอการปวยรุนแรงใหแยกอยูแดนเฝาพิเศษ 

คัดกรองผูตองขังและเจาหนาที่ทุกคน 

มีไขหรือวัดอุณหภูมิกายไดต้ังแต 37.5 C 
หรือมีอาการทางเดินหายใจ (PUI) 

เก็บตัวอยาง 



3. เจาหนาที่ทุกคนโดยเฉพาะเจาหนาที่ประจําหองพยาบาลตองสวมใสอุปกรณปองกันเชนหนากากอนามัยและทํา
ความสะอาดมือดวย alcohol gel อยางสม่ําเสมอ 
 
การเก็บตัวอยาง 
1. การเก็บตัวอยางในผูปวยหากมีอาการทางเดินหายใจสวนบนเก็บ throat swab และ nasopharyngeal swab 
ใส VTM/UTM 1 หลอดหากมีอาการทางเดินหายใจสวนลางเก็บ sputum ใน sterile container 1 กระปุกสง
ตรวจหองปฏิบัติการตามที่พ้ืนที่กําหนด 1 แหง 
2. การเก็บตัวอยางในสิ่งแวดลอมจะดําเนินการเพื่อใชเปนหลักฐานสนับสนุนวาสิ่งนั้นเปนแหลงแพรเชื้อมิไดมี
เปาหมายเพื่อทราบการกระจายของเชื้อในสิ่งแวดลอมเนื่องจากการควบคุมโรคจะเนนการทําความสะอาดในทุกจุด
การเก็บตัวอยางใหใชกาน rayon tip swab จุมลงใน UTM หรือ VTM จากนั้น 
จึงปายพื้นผิวสิ่งของที่สงสัยจะมีเชื้อแลวนาใสหลอด UTM ปดปากหลอดติดฉลากรหัสสิ่งสงตรวจเพื่อใชระบุการแจง
ผลตรวจการตรวจทางหองปฏิบัติการจะใชเทคนิค PCR  

 การทําความสะอาดและจัดการสิ่งปนเปอน 
1. ของใชที่เปนผาสามารถตมดวยความรอนมากกวา 65 องศาสเซลเซียสหรือซักในเครื่องซักผาที่ใชน้ําอุน 60 - 
90 องศาเซลเซียสดวยผงซักฟอกหรือน้ํายาซักผาที่ใชปกติ 
2. มูลฝอยที่คาดวาจะมีการปนเปอนเชื้อเชนกระดาษทิชชูหนากากอนามัยใหทิ้งในถังท่ีมีน้ําสะอาดผสม
สารละลายไฮโปคลอไรดเขมขนสูงขนาด 5000 ppm โดยตวงน้ํายา 10% โซเดียมไฮโปคลอไรดปริมาณ 50 cc 
ผสมน้ําสะอาด 950 cc โดยกําจัดขยะและเปลี่ยนน้ําทุก 12 ชั่วโมง 
3. พื้นผิวที่ตองใชงานตอเนื่องเชนโตะเตียงลูกบิดประตูใหเช็ดดวยแอลกอฮอล 70% โดยฉีดพนแอลกอฮอลลงบน
ผาจากนั้นนําผาไปเช็ดพื้นผิว (ใหความครอบคลุมที่ดีกวาการฉีดพนสเปรยลงพ้ืนผิวโดยตรง)  
4. การทําความสะอาดพื้นหอง 

 หองนอนที่ไมมีการปนเปอนสิ่งคัดหลั่งเช็ดทําความสะอาดดวยน้ําสะอาดผสมสารละลายไฮโป
คลอไรดเขมขนต่ําขนาด 500 ppm โดยตวงน้ํายา 10% โซเดียมไฮโปคลอไรดปริมาณ 5 cc 
ผสมน้ําสะอาด 995 cc  

 หองน้ําหรือหองที่มีการปนเปอนสิ่งคัดหลั่งเช็ดทําความสะอาดดวยน้ําสะอาดผสมสารละลายไฮ
โปคลอไรดเขมขนสูงขนาด 5000 ppm โดยตวงน้ํายา 10% โซเดียมไฮโปคลอไรดปริมาณ 
50 cc ผสมน้ําสะอาด 950 cc  

 ควรมีการทําความสะอาดอยางนอยวันละ 1 ครั้งหรือทันทีที่มีการปนเปอน 

 แนวทางการจัดตั้งโรงพยาบาลสนามในกรณีที่มีการระบาดในพื้นที่เรือนจํามีประเด็นดานการบริหาร
จัดการโรงพยาบาลสนามทีจ่ําตองพิจารณาดังนี้ 

 1. การเลือกสถานที่ควรพิจารณาคุณสมบัติ 
 อากาศโปรงและเปนสถานที่ท่ีมีการถายเทอากาศไดดี 
 ไมควรอยูใกลอาคารที่พักอ่ืนหรือที่ที่มีความแออัด 
 มีสิ่งอํานวยความสะดวกทางดานสาธารณูปโภคที่สําคัญในการดําเนินงาน 

 2. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณและเวชภัณฑที่จําเปนตลอดจนการกํากับดูแลการทํางานของบุคลากร 
 3. ระบบการดูแลการรักษาผูปวยใหเปนไปตามแนวทางเวชปฏิบัติการวินิจฉัยดูแลรักษาและปองกันการติด
เชื้อในโรงพยาบาลกรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของกระทรวงสาธารณสุข 



 4. ระบบการบริหารจัดการหนวยหอผูปวยการจัดเวรประเมินความเพียงพอของการใหบริการ 
 5. ระบบการขนสงตางๆรวมถึงระบบการสงตอผูปวยการขนสงวัสดุวัสดุอุปกรณอ่ืนๆขยะติดเชื้อและการ
จัดการและการเคลื่อนยายศพใหคํานึงถึงความปลอดภัยและการปองกันการแพรกระจายเชื้อ 
 6. ระบบการเชื่อมโยงหรือการบันทึกทางการแพทย/การพยาบาลเชนระบบเวชระเบียน, การติดตอสื่อสาร
ทั่วไประหวางโรงพยาบาลสนามกับหนวยงานอื่นท่ีเกี่ยวของเชนโรงพยาบาลแมขายสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสา
นักงานปองกันควบคุมโรค 
 7. คํานึงถึงมิติสุขภาพจิตทั้งของเจาหนาที่และผูตองขังใหมีความเหมาะสม 
  



ภาคผนวก 6 
มาตรการปองกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

กรณีเกิดการระบาดในสถานศึกษา 
 

 ขอบเขตการใชงาน 
 เอกสารนี้จัดทําขึ้นสําหรับเปนแนวทางการสอบสวนและควบคุมการระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัสสาย
พันธุใหม  2019  ในระยะ 2 คือ มีเหตุการณการระบาดจํานวนนอย  สําหรับทีมสอบสวนโรคใชในการสอบสวน
เหตุการณการระบาดในโรงเรียน  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 

 เปาหมายการสอบสวนและการควบคุมการระบาด 
 เพื่อตัดวงจรการแพรเชื้อ 

 นิยามเหตุการณระบาด  หมายถึง  เมื่อพบผูปวยยืนยันอยางนอย 1  ราย  ที่คิดวาอาจมีการแพรเชื้อใน
โรงเรียน 

 นิยาม   
 1) ผูปวยที่เขาเกณฑตองสอบสวน (PUI) หมายถึงผูที่มีประวัติไขหรือวัดอุณหภูมิกายไดตั้งแต 37.5 องศา
เซลเซียสรวมกับอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง (ไอน้ํามูกเจ็บคอหายใจเร็วหรือหายใจเหนื่อยหรือหายใจ
ลําบาก) และมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยันในชวง 14 วันกอนมีอาการ 
 2) ผูปวยยืนยันหมายถึงผูที่มีผลตรวจทางหองปฏิบัติการพบวาติดเชื้อไวรัสโคโรนําสายพันธุใหม 2019  
 3) ผูสัมผัสที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อสูง (High risk contact) หมายถึงผูสัมผัสใกลชิดตามลักษณะขอใด
ขอหนึ่งดังนี้ 

 ผูที่เรียนรวมหอง, ผูที่นอนรวมหองหรือเพ่ือนสนิทที่คลุกคลีกันหรือ 
 ผูสัมผัสใกลชิดหรือมีการพูดคุยกับผูปวยในระยะ 1 เมตรนานกวา 5 นาทีหรือถูกไอจามรดจาก

ผูปวยโดยไมมีการปองกันเชนไมสวมหนากากอนามัย 
 ผูที่อยูใหบริเวณที่ปดไมมีการถายเทอากาศเชนในรถปรับอากาศใหหองปรับอากาศรวมกับผูปวย

และอยูหางจากผูปวยไมเกิน 1 เมตรนานกวา 15 นําทีโดยไมมีการปองกัน 
 4) ผูสัมผัสที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อต่ํา (Low risk contact) หมายถึงผูที่ทํากิจกรรมอ่ืนๆรวมกับผูปวย
แตไมเขาเกณฑความเสี่ยงสูง 
 5) ผูไมไดสัมผัสหมายถึงผูที่อยูในโรงเรียนแตไมมีกิจกรรมหรือพบผูปวยในชวง 14 วันกอนปวย 
 6) ผูที่มีภาวะเสี่ยงตอการปวยรุนแรง (Underlying condition) หมายถึงผูที่มีภูมิตานทานต่ําหรือมีโรค
ประจําตัวหรือผูสูงอํายุ 
 

 กิจกรรมการเฝาระวังกอนการระบาด 
 1) ใหมีการตรวจสอบการลาปวยของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนหากพบวาผูปวยมักผิดปกติให
รายงานเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นท่ีทราบ 
 
 2) ใหมีกรคัดกรองไขบริเวณทางเขาสถานศึกษาทุกวันหากพบวามีเด็กที่มีไขจํานวนมากผิดปกติใหแจง
เจาหนาที่ 



 3) หองพยาบาลใหมีการบันทึกรายชื่อและอาการของนักเรียนที่ปวย 
 

 กิจกรรมเม่ือมีการระบาด 
 1) ปดโรงเรียน/คณะหรือชั้นปเพื่อทําความสะอาดเปนระยะเวลา 3 วัน 
 2) สํารวจคัดกรองนักเรียนและบุคลํากรทุกคนบริเวณทางเขาโรงเรียนโดยใช Handheld Thermometer 
และดําเนินการตามรูปที่ 1  
  หากพบผูเขาเกณฑสอบสวน (PUI) ใหเก็บตัวอยาง NP swab สงตรวจหาเชื้อ 
 3) ผูสัมผัสกลุม high risk ใหดําเนินการเก็บตัวอยาง NP swab สงตรวจหาเชื้อ 
 4) ผูสัมผัสกลุม low risk ไมตองเก็บตัวอยางแตใหแยกตัวอยูที่บานและรายงานอาการ (self-report) ทุก
วันหากพบวามีอําการเขาเกณฑ PUI ใหดําเนินการแบบผูปวย PUI  
 5) เมื่อเปดเรียนใหมีการคัดกรองไขทุกวันหากพบมีอาการเขาไดกับ PUI ใหเก็บตัวอยางและพิจารณาความ
เสี่ยงเพื่อตัดสินใจวาจะใหผูปวยดูอาการที่บานหรือตองแยกตัวในโรงพยาบาล 
 6) ทีมสอบสวนโรคทําการติดตามผูสัมผัสทุกวันจนครบกําหนด 
 
 

 
 
             
             
             
             
             

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  1  ขั้นตอนการคัดกรองนักเรียนและเจาหนาที่ในโรงเรียน 

นักเรียนและเจาหนาที่ทุกคนในโรงเรียน 

มีไขหรืออณุหภมูิรางกายทีไ่ดตั้งแต 37.5 c 

หรือมีอาการทางเดินหาย (PUI) 

เก็บตัวอยาง 

ผูสัมผสัเสีย่งสูงตอการติดเชื้อ 

อยูหองแยกของโรงพยาบาล 

ผูสัมผสัเสีย่งต่ําตอการติดเชื้อ 

 อาการนอยอยูบาน 

 อาการมากอยูหองแยกโรงพยาบาล 

ไมมีอาการไขหรือทางเดินหายใจ 

ผูสัมผสัเสีย่งตอการตดิเชื้อ (High risk contract) 

เก็บตัวอยาง 

 กักตัวอยูบาน (Home isolation) 
 ติดตามอาการใหครบ 14  วัน 

ผูสัมผสัเสีย่งต่ําตอการติดเชื้อ (Low risk contract) 

 ใชชีวิตปกติ 

 ติดตามอาการใหครบ 14  วัน 



 การเก็บตัวอาง 
 1) การเก็บตัวอยางในผูปวย: หากมีอาการทางเดินหายใจสวนบนเก็บ TS + NPS ใส VTM/UTM 1 หลอด
หากมอีาการทางเดินหายใจสวนลางเก็บ sputum ใน sterile container 1 กระปุกสงตรวจหองปฏิบัติการตามที่
พื้นที่กําหนด 1 แหง 
 2) การเก็บตัวอยางในสิ่งแวดลอม: จะดําเนินการเพื่อใชเปนหลักฐานสนับสนุนวาสิ่งนั้นเปนแหลงแพรเชื้อ
มิไดมีเปาหมายเพื่อทราบการกระจายของเชื้อในสิ่งแวดลอมเนื่องจากการควบคุมโรคจะเนนการทําความสะอาดใน
ทุกจุดการเก็บตัวอยางใหใชกาน rayon tip swab จุมลงใน UTM หรือ VTM จากนั้นจึงปายพื้นผิวสิ่งของที่สงสัยจะ
มีเชื้อแลวนําใสหลอดutmปดปากหลอดติดฉลากรหัสสิ่งสงตรวจเพื่อใชระบุการแจงผลตรวจการตรวจทาง
หองปฏิบัติการจะใชเทคนิค PCR  

 การแยกตัวอยูบานของผูสัมผัสไมมีอาการ (High risk contact)  
 1) วัดไขทุกวันหากพบวาอุณหภูมิกายสูงกวาหรือเทากับ 37.5 ใหแจงเจาหนาที่ 
 2) แยกของใชสวนตัวเชนผาเช็ดหนาผาเช็ดตัวแกวน้ําจานชอนออกจากผูอยูรวมหลังคาเรือน 
 3) ทุกคนในบานใหลางมือบอยๆโดยเฉพาะหลังเขาหองน้ําหรือจับสิ่งของที่ใชรวมกัน 
 4) หามออกจากบานเวนแตมีเหตุสําคัญหลีกเลี่ยงไมได 

 การแยกตัวออยูบานของผูปวยสงสัย (PUI)  ที่อาการนอย 
 1) สวมหนากากอนามัยตลอดเวลาหากมีผูอยูรวมบาน 
 2) วัดไขทุกวันหากพบวาไขสูงไอเหนื่อยใหแจงเจาหนาที่ 
 3) แยกของใชสวนตัวเชนผาเช็ดหนาผาเช็ดตัวแกวน้ําจานชอนออกจากผูอยูรวมหลังคําเรือน 
 4) ทุกคนในบานใหลางมือบอยๆโดยเฉพาะหลังเขาหองน้ําหรือจับสิ่งของที่ใชรวมกัน 
 5) ควรแยกหองนอนหรือจัดมุมนอนสวนตัวที่อยูใตลมสําหรับตนเอง 
 6) ควรแยกหองน้ําหากไมสามารถทําไดควรเช็ดทําความสะอาดลูกบิดประตูท่ีกดน้ําหัวกอกน้ําดวย
แอลกอฮอลทุกครั้งหลังใชหองน้ํา 

 การทําความสะอาดและจัดการสิ่งปนเปอน 
 1) ของใชที่เปนผาสามารถตมดวยความรอนมากกวา 65 องศาเซลเซียสหรือแชในน้ําละลายไฮเตอร 1:10 
โดยตวงน้ํายา 10% โซเดียมไฮโปคลอไรดปริมาณ 5 cc ผสมน้ําสะอาด 995 cc แชนานอยางนอย 15 นําที
จากนั้นจึงนําไปซักตามปกติ 
 2) มูลฝอยที่คาดวาจะมีการปนเปอนเชื้อเชนกระดาษทิชชูหนากากอนํามัยใหทิ้งในถังท่ีมีน้ําสะอาดผสม
สารละลายไฮโปคลอไรดเขมขนขนาด 5000 ppm โดยตวงน้ํายา 10% โซเดียมไฮโปคลอไรดปริมาณ 50 cc ผสม
น้ําสะอาด 950 cc โดยกําจัดขยะและเปลี่ยนน้ําทุก 12 ชั่วโมง 
 3) พื้นผิวที่ตองใชงานตอเนื่องเชนโตะเตียงลูกบิดประตูใหเช็ดดวยแอลกอฮอล 70% โดยใชฟอกกี้ใส
แอลกอฮอลฉีดบนผาจากนั้นนําผาไปเช็ดพื้นผิว 
 
 
 
 
 



 4) พื้นหอง 
 หองนอนที่ไมมีการปนเปอนสิ่งคัดหลั่งเช็ดทําความสะอาดดวยน้ําสะอาดผสมสารละลายไฮโปคลอ

ไรดเขมขนขนาด 500 ppm โดยตวงน้ํายา 10% โซเดียมไฮโปคลอไรดปริมาณ 5 cc ผสมน้ํา
สะอาด 995 cc  

 หองน้ําหรือหองที่มีการปนเปอนสิ่งคัดหลั่งเช็ดทําความสะอาดดวยน้ําสะอาดผสมสารละลายไฮโป
คลอไรดเขมขนขนาด 5000 ppm โดยตวงน้ํายํา 10% โซเดียมไฮโปคลอไรดปริมาณ 50 cc 
ผสมน้ําสะอาด 950 cc  

 5) ทําความสะอาดดวยน้ําสะอาดผสมสารละลายไฮโปคลอไรดเขมขนขนาด 500 ppm โดยตวงน้ํายา 
10% โซเดียมไฮโปคลอไรดปริมาณ 5 cc ผสมน้ําสะอาด 995 cc  
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สําหรับสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา (วัดโบสถมัสยิดศาลเจา) 
 

ขอปฏิบัติสาหรับผูดูแลสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
 - ใหความรูคําแนะนําหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคแกผูมาเขารวม
พิธีกรรมทางศาสนาเชนโปสเตอรเสียงประชาสัมพันธการลางมือที่ถูกวิธีและการสวมหนากากอนามัย 
 - ประชาสัมพันธหากพบวาตนเองปวยใหงดการมาประกอบพิธีกรรมและพักผอนอยูท่ีบานหลีกเลี่ยงการ
สัมผัสใกลชิดกันระหวางผูมารวมงาน 
 - จัดหาเจลลางมือแอลกอฮอลและหนากากอนามัยบริเวณภายในศาสนสถานเชนประตูทางเขาอาคารหอง
สุขาจุดประชาสัมพันธจุดปฐมพยาบาลเปนตน 
 - จัดใหมีการทําความสะอาดอุปกรณและบริเวณที่มีผูสัมผัสปริมาณมากเชนราวบันไดลูกบิดประตูไมตีระฆัง
กระบอกเซียมซีหองน้ําดวยน้ําผงซักฟอกน้ํายาทําความสะอาด (ตามความเขมขนที่แนะนําขางผลิตภัณฑ) หรือ70% 
แอลกอฮอลวันละอยางนอย 2 ครั้ง 
 - งดใหบริการยืมหนังสือบทสวดประชาสัมพันธใหผูรวมประกอบพิธีกรรมจัดหามาเอง 
 - จัดจุดปฐมพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแกผูปวย 
 - หากพบผูมีอาการปวยใหแยกผูปวยออกจากกิจกรรมหรือพิธีกรรมนั้นๆรวมทั้งอํานวยความสะดวกในการ
สงกลับไปรักษาตัวที่บานหรือโรงพยาบาล 
 - ลดความแออัดของผูเขารวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาโดยอาจพิจารณา 

 กระจายมุมที่ประกอบพิธีไดหลายๆแหงในศาสนสถานนั้นๆหรือมีเสื่อของตนเองในการทําละหมาด 
 จัดที่นั่งใหผูมารวมประกอบพิธีใหอยูหางจากกันอยางนอย 1 เมตร 

 - หากพบนักบวชหรือผูดูแลในศาสนสถานแหงนั้นปวยเปนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใหดําเนินการ
แยกผูปวยหรือผูสัมผัสตามแนวทางสอบสวนโรคของกรมควบคุมโรคและใหหยุดการประกอบพิธีกรรมทุกประเภท
จนกวาจะไมพบผูปวยรายใหมอยางนอย 28 วัน 
 
ขอปฏิบัติสําหรับผูเขารวมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
 - กอนเขารวมประกอบพิธีกรรมในศาสนสถานควรจัดเตรียมหนากากอนามัยลางมือดวยน้ําสบูหรือ
แอลกอฮอลเจลและควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย 
 - ลางมือทุกครั้งหลังสัมผัสสิ่งที่มีบุคคลอื่นๆสัมผัสรวมกันปริมาณมากเชนลูกบิดประตูราวบันไดหนังสือฯลฯ 
 - ผูที่มีอาการปวยเชนมีไขไอเจ็บคอมีน้ํามูกแมจะมีอาการไมมากใหงดการรวมประกอบพิธีกรรม 
 - ผูเขารวมประกอบพิธีกรรมไมใชสิ่งของเชนแกวน้ําหลอดดูดน้ําชอนอาหารผาเช็ดมือผาเช็ดหนาผาเช็ดตัว
เปนตนรวมกับผูอื่น 
 - หากสังเกตเห็นผูรวมประกอบพิธีกรรมมีอาการไอจามผิดปกติแนะนําใหผูมีอาการติดตอเจาหนาที่เพื่อ
ขอรับหนากากอนามัยมาสวมและแยกใหนั่งหางจากผูอื่น 
 - หลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่แออัดและอากาศถายเทไมดีเปนเวลานานหรืออยูใกลชิดกับผูมีอาการ 
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สําหรับสถานประกอบการสถานที่ทางาน 
คําแนะนําสําหรับผูประกอบการ 
 - ผูประกอบการควรใหความรูคําแนะนําหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค
กับพนักงานในหนวยงานเชนโปสเตอรกินรอนชอนกลางลางมือการลางมือท่ีถูกวิธีและการสวมหนากากอนามัยเปน
ตน 
 - จัดหาสบูเจลลางมือแอลกอฮอลหรือจัดสถานที่สาหรับลางมือและหนากากอนามัยภายในสถานที่ทํางาน
เชนประตูทางเขาหองทํางานประตูทางเขาไลนการผลิตหองสุขาเปนตนเพื่อใหบริการกับพนักงาน 
 - ควรมีหองพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแกผูปวยเพื่อแยกผูปวยออกจากสถานที่ทางานหรือไลนการ
ผลิตที่มีคนรวมกันเปนจํานวนมากรวมทั้งอํานวยความสะดวกในการสงกลับไปรักษาตัวที่บานหรือโรงพยาบาล 
 - เพิ่มความตระหนักใหกับพนักงานและพนักงานทําความสะอาดถึงความเสี่ยงในการปนเปอนเชื้อโดยให
ความสําคัญในการปองกันตนเองเชนการสวมหนากากอนามัยและถุงมือขณะปฏิบัติงานและการดูแลทําความสะอาด
สิ่งของที่ใชงานบอยๆเชนโตะทางานคอมพิวเตอรอุปกรณตางๆที่ใชในการทํางานรวมถึงอุปกรณทําความสะอาดอื่นๆ 
 - รณรงคใหพนักงานปองกันตนเองโดยการลางมือกอนเขาทํางานและทุกครั้งที่สัมผัสอุปกรณสิ่งของ
เครื่องใชที่มีผูสัมผัสจํานวนมาก 
 - จัดใหมีการทําความสะอาดอุปกรณและบริเวณที่มีผูสัมผัสปริมาณมากอยางสม่ําเสมอเชนโตะทํางาน
คอมพิวเตอรอุปกรณตางๆที่ใชในการทํางานที่จับประตูหองน้ําดวยน้ําผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดและ 
70% แอลกอฮอล 
 - ระมัดระวังการเก็บขยะติดเชื้อเชนทิชชูทีผ่านการใชแลวอาจปนเปอนสารคัดหลั่งของผูบริโภคเปนตนกอน
ทิ้งขยะติดเชื้อควรใสถุงปดใหมิดชิดหรือท้ิงในถังขยะติดเชื้อและลางมือทําความสะอาดเพื่อปองกันการตกคางของ
เชื้อโรค 
 - สําหรับสถานประกอบการที่มีพนักงานทํางานหนาแนน (โรงงานที่มีไลนการผลิต) ควรจัดใหมกีารตรวจคัด
กรองพนักงานทุกคนกอนเขาทํางานหากพบพนักงานปวยควรพิจารณาใหหยุดรักษาตัวที่บานเพื่อปองกันการแพร
ระบาดของโรคในสถานประกอบการและหากมีอาการปวยรุนแรงควรรีบไปพบแพทย 
- กรณีสถานประกอบการที่มีรถรับ-สงพนักงานใหดําเนินการทําความสะอาดยานพาหนะบริเวณที่สัมผัสกับผูโดยสาร
เชนราวจับกลอนประตูเบาะนั่งที่เทาแขนดวยน้ําผสมผงซักฟอกหรือน้ํายาทําความสะอาดและ 70% แอลกอฮอล
สามารถทําลายเชื้อไวรัสได 
 - การพิจารณาปดสถานประกอบการชั่วคราวหากพบผูปวยเปนจํานวนมากเชนการเลื่อนหรือยกเลิกไลน
การผลิตที่พบผูปวยออกไปชั่วคราวเพื่อใหพนักงานหยุดพักรักษาตัวและลดการแพรกระจายของเชื้อโรค 
 
คําแนะนําสําหรับบุคลากรในหนวยงาน 
 - กอนไปทํางานควรจัดเตรียมหนากากอนามัยและแอลกอฮอลเจลเพื่อใชสําหรับตนเองและเพ่ือนรวมงาน 
 - หากพบวาตนเองมีอาการปวยควรหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบานหรือถามีเหตุจําเปนใหตองไปทํางานควรสวม
หนากากอนามัยและหากไมมีหนากากอนามัยใหขอหนากากอนามัยจากหองพยาบาลในหนวยงาน 
 - หากสังเกตเห็นเพื่อนรวมงานมีอาการไอจามผิดปกติใหแจงหองพยาบาลเพื่อจัดหาหนากากอนามัยให
พนักงานหรือแนะนําใหบุคคลดังกลาวสวมหนากากอนามัย 



กรณีมีบุคลากรเดินทางไปประเทศที่พบการระบาด 
 - ติดตามรายชื่อประเทศหรือเมืองที่มีการระบาดกอนวางแผนการเดินทางโดยสามารถดูขอมูลไดจากเวบ
ไซตกรมควบคุมโรค https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php  
 - งดหรือเลื่อนการเดินทางโดยไมจําเปนไปยังประเทศหรือเมืองดังกลาว 
 - หากหลีกเลี่ยงการเดินทางไมไดควรมีประกันสุขภาพระหวางการเดินทางไปตางประเทศ 
 - เมื่อเดินทางไปยังประเทศหรือเมืองที่มีการระบาดควรใสหนากากอนามัยหลีกเลี่ยงการไปในสถานที่แออัด
หรือคนพลุกพลานและปฏิบัติตามคําแนะนาของประเทศนั้นๆอยางเครงครัด 
 - ระหวางการเดินทางหากมีอาการไขไอเจ็บคอหรือมีน้ํามูกควรไปพบแพทยทันทีเพื่อรับการตรวจวินิจฉัย
และรักษาอยางถูกตองพรอมขอใบรับรองแพทยหากไมไดปวยดวย COVID-19  
 - เมื่อจะเดินทางกลับประเทศไทยหากมีอาการปวยกอนโดยสารเครื่องบินตองแจงใหเจาหนาที่สายการบิน
ทราบลวงหนาเพื่อประเมินความเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อทานอาจไมไดรับการพิจารณาใหขึ้นเครื่องบินหากมี
อาการปวยอยูและไมมีใบรับรองแพทย 
 - เมื่อเดินทางกลับเขาประเทศไทย 
 -ใหความรวมมือกับการตรวจคัดกรองที่ดานควบคุมโรคระหวางประเทศและแจงใหเจาหนาที่ทราบทันที
หากมีอาการปวย 
 -สังเกตอาการปวยและวัดไขตนเองทุกวันเปนเวลา 14 วันหลังกลับจากพื้นที่ที่พบการระบาด 
 -ระหวาง 14 วันที่สังเกตอาการใหแยกเครื่องใชสวนตัวไมรับประทานอาหารหรือพูดคุยใกลชิดกับผูอื่นงด
การไปรวมกิจกรรมที่มีคนจํานวนมากงดการเขาประชุมการไปสถานที่ที่คนพลุกพลานเชนตลาดหางสรรพสินคาควร
อยูในที่พักอาศัยเปนหลักและเดินทางออกนอกบานเทาที่มีความจําเปน 
 -ทั้งนี้การใหหยุดงานลางานหรือทํางานจากบานใหพิจารณาตามความเหมาะสมของแตละหนวยงาน 
 -หากมีอาการไขไอเจ็บคอหรือมีน้ํามูกภายใน14 วันหลังกลับจากพ้ืนที่ที่พบการระบาดควรไปพบแพทย
ทันทีพรอมแจงประวัติการเดินทางใหเจาหนาที่โรงพยาบาลทราบ 
  



 
 

ดูคําแนะนําเพ่ิมเติมไดท่ีเวบไซตกรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/introduction.php 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 


